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U paajtalil le maako'ob
vaan VIH waaj
SIDA ti'oho’

(lengua maya yucateca)

Derechos humanos de
las personas que viven
con ViH o con Sida






Le SIDAo’ ku loobiltik toj 6olal, le péech’ 6olalo’ ku
loobiltik u muuk’ u yool maak.

U paajtalil maake’ jach u ts’aamaj u yool u taan
6olt ma’ u tTit’pajal u yik’ilil le VIH/SIDAo’.

U péech’ 6olta’al le maaxo’ob k’'oja’antako’ob ti’
VIH/SIDAe’ ku loobiltik le paajtalilo’ob yaan
ti'obo’, yéetel xane’ ku talamkuuntik u kaxta’al bix
ma’ u t'1it'pajal u yik'ilil le k’oja’anilo’, tumen ku
tselik u paajtalil u kandantik u toj 6olal le maax
taasik le ik’ila’.

Le paajtalil yaan ti’ mdako’obo’ jach k’a’ana’an
uti’al u tdan 6olta’al u yikilil le VHI/SIDAo’.
Ba’axten ma’ uts u péech’ 6olta’al le maaxo’ob tsa
ayal u yik’ilil VIH/SIDA ti'obo’.

Tumen ma’ na’atk’aja’an tu beel le k’oja’anila’,
tu lu'umil Mexicoe’ tulaakal le maaxo’ob tsaayal le
k’oja’anil ti'oba’ jach ku maansiko’ob jejelaas péech’
6olalo’ob, je’el bix le p'a’ast’aano’obo’, pupult’aano’ob,
pooch’ilo’ob yéetel ujeelo’ob. Yaan k’iin xane’
ma’ataan u taan 6olta’alo’ob chéen tumen tsaayal u
yik’ilil le VIH ti’obo’, yaan maaxe’ saajak tak
naats’al tu yiknalo’ob tumen ma’ u k’aj 6olo’ob bix



u tsa’ayal le k’oja’anila’. Le je’elo’oba’ leti’ le péech’
6olalo’ob ku jach ilik le mdaxo’ob k’oja’ano’obo’,
ba’ale’ yaan xan ujeel, yaan k’iine’ ma’atdan tak u
taan o6olta’alo’ob yéetel le ts’aako’ob k’a’abet ti'obo’.

Le péech’ 6olalo’ ku yauchul tumen jach ya’ab
maake’ ma’ u yoojel bix u tsa’ayal le k’oja’anila’, ma’
u k’aj 60lo’ob?’, ts’o’okole’ bejla’e’” ku tukulta’ale’ tu
laakal le maaxo’ob yaan VIH ti’obo’ laaj
xibilch'uupo’ob, xkdakbacho’ob wa maako’ob jup’ik
tuba’ob kaak’as ba’alo’ob. Le je’ela’ ku ytuchul tu
men ka’ache’ le ydax maako’ob taasik le k'oja’anila’
beyo’ob le saam maanchr’itk’ajako’.

Bejla’ te’ k’iino’oba’ ma’ chéen leti’ob talam
yaniko’obt’, tak xan le ko’olelo’ob yéetel le mejen
paalalo’obo’. Ya’abkach ko’olelo’obe’, kex wa
jets’a’ano’ob yéetel juntiul u yiichamo’obe’ ku
yaalkabtiko’ob u talamil u tsa’ayal xan le k’oja’anil
t’'oba’ tumen ma’ u yoojelo’ob wa mina’an k’oja’anil
tu k’I'ik’el u yiichamo’obi’ (kex wa yanili’ ti'ob le
k’oja’anila’ ka ts’o’ok u beelo’obo’ yéetel xan
je’enbixak tu kaxtil u tsa’ayal ti’e’). Juntul na’tsil
tsaayal VIH t’e’, wa ma’ u yila’al yéetel u tdan
oolta’al 1’ kitake’, je’el u tsayik xan le k’oja’anil i’ u
chaampal kex ma’ siijiko’.



Ba’ax talamilo’ob ku taalsik le pech’ 6olil yéetel
Xan le p'ek oolilo’

Le pech’ 6olilo’ ku ya’abkunsik u paajtalil u
tsa’ayal t1’ maak le VIH waaj SIDA0o’, beyxa
ne’ ku k’aas jo’oltik u ts’a’akal uti’al ma’ u jach
séeb yaajtal.

Le p’ek 6olalo’ ku taalsik sajbe’entsilil tu
yook’lal k’éex 6olalil yéetel xan ma’ u k’a’amal
maak ichil jump’éel kaj waaj tumen ojéelta’an
tsaayalto’on le VIH waaj SIDAo’.

Ya’ab u téenele’, tu yook’lal le sajbe’entsila’,
mix taan k bin ka a’alak wéaj tsaayalto’on VIH
waaj SIDA, wédaj mix tdan xan k kaxtik
tsolt’aan tu yook’lal bix je’el u paajtal kanaan
tikbaj yéetel xan k jaawsik u ts’a’ayal ti” ulaak’
maake’.

Saajako’on u’uy bix yanik k toj 6olalil, tumen
saagjako’on ti’ u k’ex 6olal ujeel maako’ob yée
tel xane’” tumen k tukultike’ <<mix bik’in bin
tuchuk to’oni’>> leti’ thun le ba’alo’ob meetik
u bin u tTit’k’ajal u tsa’ayal le k’oja’anil ti’ uje
el maako’bo’.

Tu ybok’lalle ba’ax ts’o’ok u tdanilkuunsa’alo’,
jach k’a’abet kanaantik ma’ u t'1'it’pajal le
Koja’anila’ yéetel u yaantaj jejelaas nu’ukulo’ob:



je’el bix le pixtoono’; u k’a’abetkuunsa’al
jup’ubo’ob chéen junmaalilt’, beyxane’ waaj
tsaayal le VIH t1’ juntul ko’olel k’oja’an i’
chaampale’ jach k’a’abet u kandanta’al u toj
6olal yéetel u tsaabal u tsaak ti” tumen juntaul
ajts’aak yo’olal u yila’al ma’ u ts’a’ayal xan t1’
le chaampalo’.

Bix u tTitpajal ich maak le Vio’

Kéen tsa’ayak VIH ti’ maake’, lela’ te’ ku yantal ichil
uja’il u wiinkilal maake’: ba’a’le’ u ya’abile’ te’ yaan
ichil u k’aab le ba’alob ku jéok’sik u kobol maako’
(sa’il keep yéetel u sa’il peel) yéetel xan ichil le k’1’ik.
Utr’al ka tsa’ayak ti’ maake’ k’a’abet u yookol u yik’ll
ichil k k’t’'ik’elo’on; 6oxp’éel u jejelaasil bix je’el u
t'1it’k’ajal ich maake”

.

Bey ma’ taan u kanaantikubaj maak kéen
ts’iisnake’.

Yéetel u k'r'ik’el maak tsaayal VIH t1™: kéen k
muul k’a’abetkuunso’on jump’éelili’ jup’ub
beyxan puuts’ yéetel maaxao’ob k’oja’ano’ob
yéetel VIH (le jup’ubo’ chéen junmaalili’ yée

tel xan chéen t1’ juntul maak k’a’abet u meyaj).



*  Kéen sijjik junttul chaampal: le na’tsilo’ob
k’oja’ano’ob yéetel le VIHO’ je’el u paajtal u
tsayiko’ob xan ti’ u chaampalo’ob ma’aili’ sii
jike” waaj tu stutukil taan u siijilo’.

Ba’axo’oh heetik u tsa'ayal ViH

Le ba’alo’ob beetik u ts’a’ayalo’ leti’e’ u
xa’ak’besikubaj uja’il u wiinkilal maako’ (k’r'1k’, sa’il
keep, sa’il peel), le je’ela’ tumen mix tdan u
k’a’abetkuunsa’al le pixtoono’.

U kandantik u sexualidad maake’ te’ yaan tik
k’aabe’ ma’ k’a’abet k p’atik tu k’ab ujeel maaki’. Le
maaxo’ob k’oja’ano’ob yéetel le VIH0O’ yaan u paa
jtalil tr'ob le sexualidado’.

Ba'axten k'a’abet u kanaanta'al u paajtalil le
maako’oh yaan ViH ti'oho'.

e Tumen tin laakalo’one’ yaan in tsikbe’enilo’on
yéetel laaj wiiniko’on tu tdan a’almajt’aano’ob.
Le beetike’, tak le maaxo’ob tooj u yoéolo’ob
yéetel xan le ma’o’, k’a’abet u yiliko’ob u
chiimpolta’al u paajtalil le keetilo’, je’elbix
k’a’abetil u chiimpolta’al ujeel noj paajtalilo’obe’.
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e Tumen le péech’ 60lilo’ ku chiikpajal bey loob
6olalil tu taan le noj a’almajt’aan kéen meya
jnako’, tumen ku loobiltik u paajtalil tulaakal
maak yook’ol kaab.

*  Tu yéok’lal le tuukulo’ob taakmuk’tik u
k’albejtikubaj maak , u péech’ 6olta’al yéetel u
p’@’asta’al maako’ob yaan VIH waaj SIDA
t'obo’ , u Noj Mola’ayil u Paajtalil Maako’obe’
(CNDH) ku jach k’ubéentike’ tulaakal maake’
yaan u paajtalil ti”’ ma’ u péech’ 6olta’al,
yook’lal beyo’ ka paajchajak k kuxtal yéetel
utsil beyxan ka paajchajak k beetik ba’alo’ob
yaan t tuukulo’on, kex wa k’oja’ano’on wa ma’,
kex wa yaanal meyajtsil u taalo’ob, kex taanxel
Iu'umilo’ob, kéex wa ku chiinil u kuxtal tu tséel
u yéet xithil waaj u yéet ch’uupil, wa yaan
taak’in t1’ wa ma’, wa yook’lal ujeel ba’alo’ob
yaan u yil yéetel k kuxtal.

U paajtalil le maako’ob yaan VIH waaj SIDA ti'oho’...
keet yanik yéetel u paajtalil tulaakal maak:

Le beetike’ le CNDHo’ ku ts’aajik ta k’ab le
pikilju’'una’, tu'ux ku ts’aajik k’aj 6oltbil u paajtalil
maako’ob yaan VIH waaj SIDA ti'obo’, yéok’lal u



yantal teech u paajtalil a wilik maax yéetel a takik
u pool le maaxo’ob péech’ oltikecho’.

Wa yaantech VIH waaj SIDAe’,
apaajtalil le je’elo’oba’:

1. Je’el bix tuldakal maak tu lu’'umil México
yéetel yook’ol kaab yaan VIH waaj SIDA
t'obe’ k’a’abet u kuxtalo’ob yéetel tuldakal u
paajtalilo’ob.

2. Wayaantech VIH waaj SIDAe’ ma’ k’a’abet
u ts’aajik u kauchil tu’ux a péech’ 6oltalr’.

3. Mix maak je’el u paajtal u ts’aalpachta’al
uti’al ka x1’ik u yil wa yaan VIH ti’¢’, mix u
ya’alik wa yaan le k’oja’anil ti’a’. Chéen wa
leti’ u k’aate’, ku bin.

4. Wa ka ch’a’ik u tuukulil a bin a wil wa tsaa
yalteche’, yaantech u paajtalil uti’al u
tso’ololtech bixij, beyxane’ ma’ k’a’abet u
tTit’besa’al u tsikbalil bix jook’iki’ yéetel xane’
chéen ti’” teech k'a’abet u k’u’ubul tumen le
maax u meyaje’. Ma’ k’a’abet u ts’aabal k’aj
o6oltbil bix j6ok’ik u toj 6olal maak te’
ktuchilo’ob tu’ux je’el u yila’al tumen je’en
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maaxake’, mix xan u ts’aabal u yojéelt mix

maak wa leti’ ma’ yoolt u ya’alt’.

. Wa chiikpaj yaantech le k’oja’anila’, yaan

tech u paajtalil a k’amik tsolxikino’ob uti’al
a woojeltik bix kech kuxtal yéetel le

kK’oja’anila’.

. Utr'al a ts’a’akal, u ts’aabal tech meyaj, u

ts’o’okol a beel waaj a yantal ichil jump’éel
mola’ayile’ ma’ k’a’abet u k’data’altech wa
ts’o’ok a bin a wil wa yaantech le VIHo".

Tak wa yantech VIH waaj SIDAe’” ma’
k’a’abet u ya’ala’altech ma’ a taan 6olta’al
waaj u ts’aabal tech ts’aaki’, a
waalkabch’inta’al ta meyaj, a jook’sa’al i’
jump’éel najil xook, a waalkabpachta’al ti’
jump’éel naj waaj a tojoch’inta’al tu noj
lu’'umil México. Mix xan u ya’ala’al tech wa
ma’ tdan a maant’, a jook’ol yéetel a wookol

tu noj lu'umil México.

. Kexyaantech VIH waaj SIDA¢’ ma’ k'a’abet

u beetik a k’a’alali’, a paaykunta’al yaanal

tu'uxi’.

. Wa yaantech VIH waaj SIDAe’” mix maak

jeel u tseliktech u paajtalil mix u jaalk’abil



10.

11.

12.

13.

14.

15.

u yantal ba’al a wil yéetel maake’, ba’ale’
k’a’abet a kandantikabaj.

Je’el bix tulaakal maake’, yaantech u paa

jtalil a much’ikabaj yéetel a taakbesikabaj ti’
je’enken mola’ay a k’aate’.

Yaantech u paajtalil a kaxtik, a k’amik yéetel
a t'it’tk u jaalil taan tu yook’lal le VIH waaj
SIDAo’.

Yaantech u paajtalil a taan 6olta’al yéetel a
ts'a’akal tu beel, beyxan ka ila’akech yéetel
utsilil yéetel ka ts’aabak teech ma’alob taan
6olal. Ma’ k’a’abet xan u tsikbalta’al bix u
bin teech yéetel a k’oja’anilo’.

Yaantech u paajtalil u tso’olol teech tu beel
tumen le mola’ay ku ts’akaankilo’ tuldakal
ba’ax yaan tu baak’paach le VIH waaj SI-
DAo’, bix je’el a tsa’akale’, ba’ax talamilo’ob
ku taalsik yéetel ba’ax beejilo’ob je’el u
jook’sikech taanile’.

Yaantech u paajtalil a ts’a’akal yéetel a
wiéanta’al yook’lal u bintech utsil tu k'iinilo’ob
a kuxtal.

Yaantech u paajtalil a k’aj 6oltik tuldakal bix
u meyaj le mola’ayo’ob ku ts’aakankilo’obo’
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uti’al a meetik jump’éel takpool, wa ba’ax
taak a wa’alik tu taan le ba’alo’ob ma’ tu beel
ku yauchulo’ob tu yéok’lal u péech 6olta’al
a paajtalilo’.

16. Wa na’tsilech wa tatatsileche’, yaantech u
paajtalil u p’aatal ta k’ab u kanaanil a paalal.
Beyxane’ yaantech u paajtalil a wa’allik
maax kun kanaantiko’ob kéen p’aatak ma’
tdan u paajtal a beetik teech, uti’al le je’ela’
yaan u yaantikech le mola’ayo’.

17. Tuldakal le mejen paalalo’ob yaan VIH wéaj
SIDA tiobo’, yaan tiob u paajtalil u tsa’akalo’ob,
u ts"aabal xook ti'ob yéetel u kanaanta’alo’ob
jeelbix ujeel paalalo’obe’.

18. Wa ka kiimikeche’ yaantech u pdajtalil a
mu’ukul je’elbix k'a’abete’.

Bix u yilik e CNDH wa taan u péech éolta’al u
paajtalil le maako’ob yaan VIH waaj SIDA ti'obo’.

Le ba’alo’ob ku yila’al bey jump’éel péech’ 6olal tu
yook’lal u paajtalil le mdaxo’ob k’oja’ano’ob ti” VIH
tumen u Noj Mola’ayil u Paajtalil Maako’obe’ leti’
le je’elo’oba’



Ma’ u cha’abal u yookol xiimbaltbil le
maako’ob k'alano’ob uti’al ka yanak ba’al u yil
yéetel ujeel maako’obo’.

U k’aata’al wa mina’an VIH tI’ le mdax ku
yookol xiimbalo’ yook’lal beyo” ka béeyak u
yaantal ba’al u yilo’ob yéetel ujeel maak.

U paaykunta’alo’ob tu’ux ku ts’a’akal maak
waaj tu’ux ku k’a’alal maak, chéen tumen
k’oja’ano’ob t1” SIDA.

Ma’ u taan 6olta’alo’ob waaj u ts’a’akalo’ob
chéen tumen yaan SIDA ti’ob.

U tse’elel meyaj ti'ob chéen tumen yaan SIDA
ti’ob.

Ma’ u ya’ala’al ti’ tu beelal wa yaan SIDA t1’.
Ma’ u cha’abal u yookol meyaj waaj u yookol
xo0k.

Ma’ u cha’abal u yookol ti” ktiuchilo’ob tu’ux
ku maan ya’abkach maako’ob.

Ma u ya’aliko’ob bix yanil u t6oj 6olal maak
chéen tumen yaan SIDA ti’.

Ma’ u ts’aabal ts’aak ti” maak.
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Le CNDHo’ yaan u taakpajal u meet keet n'is oolalil
wa le ba'alo’oh k'aastak heeta'ah:

e Tumen ajts’aako’ob, wa dantajo’ob ti’ u
mola’ayil ts’aak, waaj xan chéen ka u ya’al ka
beeta’ak tumen ujeel maak uti’al uloobiltik je’el
maaxak yaan SIDA tr'e’, kex wa ma’ jach tu
chak yanak le k'oja’anil ti’'o’, wa xan u loobiltik
maak ma’ u yoojel wa yaan le k’oja’anil ti’o’.

Wa yaantech VIH/SIDA yéetel wa ku péech’
dolta’al a paajtalil tu yook'sale’, je’el u paajtal a
takpool tu Noj Mola’ayil u Paajtalil Maako'obe:

Tu’ux ku ts’aabal nu’ukbesaj t’aano’ob ti’
ch’uyk’ab t’aan:
Tu xookolil 56 81 81 25, Ext. 1127 waaj 1129.

U stutukil u tdan éolta’al maake™
Tu K’iinil lunes tak viernes, 9:00 a.m. tak 21:00 p.m.
programavih@cndh.org.mx

www.cndh.org.mx
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