
COMISION NACIONAL DE LOS 
DERECHOS HUMANOS 

Quinta Visitaduría General 
Programa contra la Trata de Personas
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Retomar las recomendaciones de todos los instrumentos, 
directrices y principios internacionales en materia 
prevención en materia de trata de personas, en especial los 
señalados para combatir los factores causales que: 

1) Aumentan la vulnerabilidad de las víctimas y las 
potenciales víctimas; 
2) Los que crean o mantienen la demanda de los bienes y 
servicios que producen las personas víctimas de trata, y; 
3) Los que crean o mantienen un entorno en el que los 
tratantes y sus cómplices pueden operar impunemente.
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MOTIVACIÓN
La Comisión Nacional de Derechos Humanos busca contribuir al combate de la trata de
personas a través de la prevención y desde una perspectiva de derechos humanos,
brindando herramientas creativas que puedan ser utilizadas por todas las instancias y
personas que quieran contribuir a esta temática.

OBJETIVO
La Campaña se encuentra dirigida a atacar directamente los factores que generan la
trata de personas, y a promover el autocuidado y la información como medio para
evitar ser víctima de trata de personas.

CARACTERÍSTICAS
Es una campaña propositiva, con un alto contenido reflexivo que invita a la acción y
que busca acercar a la población a conocer la manera en la que puede contribuir a su
prevención.

Contiene perspectiva de género y una visión de derechos humanos, así como mensajes
directos y formulados bajo la realidad del fenómeno delictivo en México.
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La campaña esta dirigida a: 

a. Prevención de la trata de mujeres y adolescentes que se realiza mediante 
seducción. 
b. Sensibilización a servidores públicos en cuanto a la importancia de evitar prejuicios 
y la obligación de brindar atención y acceso a la justicia sin discriminación. 
c. Consciencia social en torno al consumo de productos realizados bajo explotación. 
d. Consciencia en torno al papel que juega la oferta-demanda de “servicios” a partir 
de la explotación de personas
e. Consciencia del papel que juegan los prejuicios y tolerancia social. 
f. Consciencia de empleadores agrícolas en torno a la explotación de jornaleros. 
g. Consciencia social en torno a los mitos que existen en esta materia y cómo afecta a 
las víctimas
h. Consciencia en torno al empleo de personas con fines de explotación (trabajo 
doméstico)
h. Promoción del autocuidado, de la denuncia, y de la importancia de informarse 
antes de actuar. 
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Video “DETRÁS DE LO QUE VES” 

Pretende mostrar distintas modalidades de trata de personas. Asimismo busca 
hacer conciencia en torno a la forma en que todos podemos contribuir a que la 
trata de personas se presente a partir de la tolerancia social hacia la explotación, el 
desinterés, los prejuicios y la indolencia y la normalización de la violencia, 
sobretodo, de género.

El video fue formulado para ser utilizado como una herramienta de sensibilización 
y será acompañado de una guía para que cualquier persona pueda utilizarlo y crear 
conciencia en torno al tema. 
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DETRÁS DE LO QUE DESEAS PUEDE 
HABER UNA HISTORIA DE LA QUE NO 
QUIERES SER PARTE.

Prevención de captación de mujeres, 
especialmente adolescentes a través 

de la seducción.

La seducción es uno de los medios más 
utilizados por los tratantes para captar 
mujeres con fines de explotación sexual. 
Cuídate. Ve más allá de las apariencias.

6



DETRÁS DE LO QUE 
PIENSAS PUEDE HABER 
UN PREJUICIO QUE 
FAVORECE LA 
EXPLOTACIÓN Y LA 
TRATA DE PERSONAS.

La tolerancia social hacia 
la explotación de seres 
humanos es uno de los 
factores que más 
contribuye la trata de 
personas.

Concienciación social en torno a la 
indiferencia y la  tolerancia social
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Las y los servidores públicos 
tienen el deber de actuar sin 
prejuicios garantizando los 
Derechos Humanos de las 
víctimas de trata.

DETRÁS DE CADA 
VÍCTIMA DE TRATA DE 
PERSONAS HAY UNA 
HISTORIA QUE 
REQUIERE ATENCIÓN.

Prevención de la victimización 
secundaria por parte de servidores/as 

públicos/as
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DETRÁS DEL TRABAJO QUE 
BUSCAS PUEDE HABER UNA 
HISTORIA DE LA QUE NO 
QUIERES SER PARTE

Una de las formas de trata de 
personas más común y también más 
difícil de identificar, es la captación 
de mujeres y niñas con fines de 
explotación en el trabajo del hogar.

Prevención de la trata de personas 
con fines de explotación en los 

trabajos o servicios forzados
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DETRÁS DEL TRABAJO QUE 
OFRECES HAY UNA PERSONA CON 
ANHELOS Y ESPERANZA, PERO 
SOBRE TODO, CON DERECHOS.

La captación de personas con fines 
de explotación en los trabajos o 
servicios forzados es un delito, no 
un empleo. Infórmate.

Prevención de la trata de personas 
con fines de explotación en los 

trabajos o servicios forzados
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DETRÁS DE LO QUE COMPRAS 
PUEDE HABER UNA HISTORIA DE 
LA QUE NO QUIERES SER PARTE..

Algunos productos que compramos 
pudieron haber sido elaborados por 
personas captadas con fines de 
explotación en los trabajos o servicios 
forzados. No seas cómplice.

Combate al consumo 
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DETRÁS DE LO QUE DESEAS 
PUEDE HABER UNA HISTORIA 
DE LA QUE NO QUIERES SER 
PARTE. 

El pago por servicios sexuales derivados 
de explotación sexual o con niñas, niños 
y adolescentes, es uno de los mayores 
detonantes de la trata de personas, y 
un delito. 

Combate al consumo 
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Intervenciones
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CENTRAL DE CAMIONES 
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AEROPUERTO Pantallas
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ESPEJO DE BAÑO PÚBLICO
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AEROPUERTO Y CENTRAL CAMIONERA Ventanas

17



POSTER CON TELÉFONOS
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PROGRAMA CONTRA LA TRATA  DE PERSONAS

QUINTA VISITADURÍA GENERAL

Tel: 01 (55) 56818125 ext.1747

Lada sin costo: 01 800 7152000

myalvarez@cndh.org.mx
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