E.ques que esto es trata de personas y explomcién? Prevencion de la trata de personas en los trabajos del hogar

Las trasladan lejos de
des, a lugares donde
nes de vulnerabili

En nuestro pais existen personas qu
nifias y adolescentes en
indigenas y rurales, prom

(" ;QUE IMPLICACIONES TIENE? )
Esta explotacién implica que en un ambito privado
—el hogar— se coarten los derechos de niias y
adolescentes a la educacion, la salud, al juego,
atentando contra el libre desarrollo de su personalidad.

.

La trata de NINAS y ADOLESCENTES con fines de explotacion
del trabajo en el hogar, es un delito.

lna de las formas de trata de
personas mas comin y también més
dificil de identificar, es |a captacian de
mujeres y nifias con fines de
explotacion en el trabajo del hogar.

/ DETRAS DEL TRABAJO QUE BUSCAS,
: PUEDE HABER UNA HISTORIA DE LA
QUE NO QUIERES SER PARTE

Campafia Nacional de Prevencién de la Trata de Personas

LIBERTAD SIN ENGAROS NI PROMESAS FALSAS

* COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

¢ \) Quinta Visitaduria General,

y‘: ’ ‘\e} Programa contra la Trata de Personas

\{\“ Y Quejas /Atencién al Pblico: [=]5: E 3
=" | 01800 715 2000 ext. 1747 B

E X I C O

D. R.© Comision Nacional de los Derechos Humanos. Periférico Sur 3469, Col. San Jeronimo Lidice, C. P. 10200, Ciudad de México. Edicion: agosto, 2018/5VG/IVME / Este material fue elaborado con papel reciclado.

¢ N
' V
¥ ) C H
CNDH | programacontralatrata@cndh.org.mx \\Q\ y/ﬁ// -
. N £

www.cndh.org.mx

[=]




La trata de personas es un delito en el que se capta a mujeres
y hombres con la finalidad de explotarles. Una forma
de explotacién son los trabajos forzados, que pueden
presentarse en el trabajo doméstico o del hogar. A esto
se le llama trata de personas con fines de explotacién

en el trabajo del hogar.

Este delito lo comete una persona a la que
se le conoce como tratante, que puede
ser cercana a la victima, su familia o
pertenecer a su comunidad; promete
una vida o un trabajo mejor por radio,

periédico o de manera directa. El tratante

engaiia a la victima diciéndole que le

pagardn un buen salario, que recibird

educacién o sobre de las condiciones
del empleo (horarios, vivienda, dias
de descanso, etcéteral).

Sin embargo, una vez que las y
los tratantes tienen a su victima,
la trasladan y/o la entregan a la
persona que la explotard en los
trabajos forzados, la esclavitud o
la explotacién laboral, todos estos,
delitos sancionados en nuestro pais.

iCUIDATE!

Si te quieren disponible todo el dia, sin descanso, no te permiten salir
a ningdn lugar y limitan tus viajes a casa, pide ayuda.

No pueden golpearte, gritarte o amenazarte con el pretexto de que
te estén “educando”.

Pide ayuda si eres una persona extranjera y te amenazan con
“entregarte a Migracién” o te quitan tus documentos, recuerda que la
ley también te protege.

Si te acusan falsamente de robo y te obligan a trabajar sin sueldo
con la amenaza de “avisar a la policia”, jdenuncial Nadie puede
obligarte a trabajar, esto es un delito.

Recuerda que tus jornadas laborales no pueden ser inhumanas o
excesivas, que te deben tratar dignamente, no dejes que abusen de ti.

No permitas que nadie de la familia con la que trabajas toque tu cuerpo
de una manera que no quieras, denuncia cualquier abuso sexual.

Ponte alerta si te prohiben tener contacto con tu familia, amigos o si no
te dejan salir de la casa.

Tienen que pagarte el sueldo que se acordé cuando te contrataron.

la generacién de deudas (por la comida, transporte, uniformes,
utensilios de limpieza, “préstamos”) puede ser utilizada para
amenazarte y refenerte, inférmate y denuncia.

Ante cualquier oferta de trabajo lo importante es informarte, mantener
contacto con alguien de confianza y denunciar cualquier abuso.

La trata de NINAS y ADOLESCENTES con fines de exple
trabajo del hogar es un delito.

Informate y pide ayuda

Si necesitas informacion o denunciar, llama de forma gratuita al:

01800 5533 000

LINEA NACIONAL CIUDADANA VS LA TRATA DE PERSONAS
Tu denuncia es CONFIDENCIAL



