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La Constitucién reconoce en su articulo 20.,
apartado A, Fraccion IV, el derecho de los pue-
blos indigenas a preservar y enriquecer sus
lenguas.

El reconocimiento de este derecho implica tres
elementos: primero, permitir y fomentar el uso
de las lenguas; segundo, el reconocimiento y
respeto de las lenguas indigenas como lenguas
vigentes y con la misma validez que el espanol,
sobre todo en procesos frente a instituciones, y
tercero, la promocién de estas lenguas como
obligacién del Estado mexicano, desde los es-
pacios educativos hasta los institucionales.

Conceptos relacionados
con las lenguas

En principio, es importante mencionar que
lengua materna es una expresion comuin que
también suele presentarse como lengua popular,
idioma materno, lengua nativa o primera lengua.
Define al primer idioma que consigue dominar
un individuo.



En México existen varias lenguas maternas, una
es el espanol y otras son las 68 que el INALI'
reconoce como agrupaciones lingtisticas. De esta
manera, nuestro pais cuenta oficialmente con 69
lenguas maternas, toda vez que son las primeras
que aprenden las personas habitantes en las di-
ferentes regiones, entidades y localidades de
Meéxico; no todas las personas aprenden primero
el espanol, muchas personas son bilingiies y ha-
blan otro idioma indigena ademas del espafiol.

Se conoce como dialecto al sistema lingtiistico que
deriva de otro pero que no se diferencia suficien-
temente respecto de otros de origen comun. Otra
definicién hace referencia a la estructura lingiiistica
que no alcanza la categoria social de lengua.
Se suele considerar al dialecto como un sistema
de menor categoria o mas simple que una len-
gua; los dialectos son, en realidad, formas par-
ticulares de hablar o de escribir una determinada
lengua.

Hnstituto Nacional de Lenguas Indigenas, organismo
creado con el objetivo de promover el fortalecimiento,
preservacion y desarrollo de las lenguas indigenas que se
hablan en el territorio nacional.



Los dialectos estan vinculados a la variedad
lingtiistica y, por lo tanto, a la diversidad lingtiisti-
ca. Sin embargo, de manera frecuente se utiliza
el término dialecto con un marcado sentido
peyorativo, pues se considera que es “inferior”
alalengua “oficial” y que viene a demostrar la
menor importancia social o cultural de quienes
lo hablan de manera habitual.

Las lenguas maternas asociadas a los pueblos
indigenas han sido consideradas como dialectos,
basicamente con un sentido discriminatorio, con
el que se pretende hacer creer que no son len-
guas o idiomas, ni formas importantes de hablar
en nuestro pais, con lo que se menosprecia a
estos sistemas lingtiisticos y, sobre todo, se les
asigna socialmente una categoria inferior, tal y
como se hace con las y los indigenas.

En consecuencia, es necesario reconocer
a las lenguas indigenas como lenguas
maternas, al igual que el espaiiol, otorgan-
doles la calidad de idiomas nacionales y
no dialectos.



Marco juridico nacional de los
derechos lingiiisticos de
los puehlos indigenas

El reconocimiento constitucional del derecho
de los pueblos indigenas a preservar y enriquecer
sus lenguas se consolid6 en 2003, cuando se cred
la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los
Pueblos Indigenas.

El objetivo de esta Ley es regular el reconoci-
miento y la proteccién de los derechos lingtisti-
cos, individuales y colectivos de los pueblos y
comunidades indigenas, asi como la promocién
del uso y desarrollo de las lenguas indigenas.

Estaley enmarca los llamados derechos lingtisti-
cos de los pueblos indigenas, pero también es-
tablece con claridad la relaciéon de las lenguas
en un marco de la diversidad lingiiistica y cul-
tural de nuestro pais.

Los derechos lingtiisticos que se reconocen en
el marco juridico mexicano, primordialmente
en la mencionada Ley General de Derechos



Lingtiisticos de los Pueblos Indigenas, comienzan
por el reconocimiento de que las lenguas indi-
genas son las que hablan los pueblos indigenas,
entendidos éstos como los preexistentes al Estado
mexicano.

Es importante saber que:

1) Las lenguas indigenas son parte del patri-
monio cultural y lingtiistico de nuestro pais.

2) Laslenguas indigenasy el espafiol son len-
guas nacionales y tienen la misma validez.

3) El Estado es responsable de reconocer,
proteger y promover la preservacion, el
desarrollo y el uso de las lenguas indi-
genas nacionales.

Esto altimo implica que el Estado esta obligado
a adoptar las medidas necesarias para la pro-
mocién y difusion de las lenguas indigenas en
medios de comunicacion y programas culturales
donde se promuevan la literatura, las tradiciones
orales y el uso de las lenguas indigenas.
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De manera especifica se reconoce que las lenguas
indigenas son igual de validas que el espanol
para cualquier asunto o tramite de caracter
publico o privado, y que es el Estado el responsa-
ble de garantizarlo.?

Las personas hablantes de alguna lengua indi-
gena tienen derecho a:

a) No ser sujetas de discriminacion, a causa
de la lengua que hablen.

b) Comunicarse tanto en el ambito publico,
como privado, en la lengua de la que son
hablantes, sin restricciones, de forma oral,
escrita y en todo tipo de actividades.

c) Acceder a la jurisdiccion del Estado en la
lengua indigena de la que sean hablantes.

d) Que las autoridades federales y de las en-
tidades federativas, proporcionen lo nece-
sario para que en los juicios sean asistidas
por personas intérpretes y defensores que
tengan conocimiento de su lengua vy
cultura.

?Articulo 7o. de la Ley General de Derechos Lingtisticos.



€) Que las autoridades educativas garanticen
el acceso a una educacion bilingtie e inter-
cultural, asegurando el respeto a su dignidad
e identidad, ndependientemente de la lengua
que hablen.

La rehabilitacion y recuperacion de las lenguas
es una responsabilidad que comparten la socie-
dad y los pueblos y comunidades indigenas con
el respaldo de las instituciones del Estado.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y todas las constituciones de las enti-
dades federativas del pais, establecen el derecho
a la identidad, tanto individual como colectiva,
de los pueblos indigenas; un elemento fundamental
de esa identidad se refleja en su lengua materna,
como elemento esencial de su cultura. La protec-
cion de las lenguas indigenas es, a la vez, la pro-
teccion de la cultura, porque es a través del leguaje
como se transmiten sus tradiciones, creencias y
formas de organizacion que integran la forma de
ver al mundo, de interpretarlo y de proyectar su
futuro como pueblo.

1
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Hoy en dia hay dos espacios fundamentales en
los que es indispensable el pleno respeto de los
derechos lingiiisticos de las personas indigenas,
el primero es el de la protecciéon de la salud,
y el segundo es el del acceso a la imparticion
de justicia.

Hay muchos otros espacios en los que hace falta
el reconocimiento de estos derechos, pero en los
dos mencionados es urgente su aplicacion efec-
tiva, con el fin de que no haya danos inmediatos
y graves de otros derechos fundamentales.

En la Ley General de Salud se establece:

Articulo 54.

Las autoridades sanitarias competentes y las pro-
pias instituciones de salud, estableceran procedi-
mientos de orientacién y asesoria a los usuarios
sobre el uso de los servicios de salud que requie-
ran... en el caso de las poblaciones o comunidades
indigenas las autoridades sanitarias brindaran la
asesoria y en su caso la orientacion en es-
pafiol y en la lengua o lenguas en uso en la
region o comunidad.

Articulo 67. [...]



En materia de planificacion familiar, las acciones
de informacion y orientacion educativa en las
comunidades indigenas deberan llevarse a cabo en
espanol y en la lengua o lenguas indigenas en
uso en laregion o comunidad de que se trate.

Articulo 113. [...]

Tratandose de las comunidades indigenas, [los
programas de educacion para la salud a los que se
refiere el parrafo anterior], deberan difundirse en
espafiol y la lengua o lenguas indigenas que
correspondan.

No obstante estas disposiciones y otras precisio-
nes del propio reglamento de la citada Ley,
contintian presentandose situaciones de violacion
a los derechos lingtisticos en las comunidades,
en donde el personal de salud desconoce el
idioma de las y los pacientes y se carece del
personal necesario para apoyar en la interpre-
tacion de las situaciones que puedan presentarse,
tanto para hacer una exposicion clara de la en-
fermedad o padecimiento como para precisar el
tratamiento necesario para recuperar la salud.

La propia CNDH, en su Recomendacion general
numero 4 de fecha 16 de diciembre de 2002,
preciso en uno de los puntos de recomendacion:
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Instruyan a quién corresponda a fin de que se adop-
ten las medidas administrativas pertinentes para
la elaboracion y difusion, en la lengua de las co-
munidades indigenas, de folletos, tripticos y cual-
quier otro material informativo [...], en los que
se expongan, de manera clara y veraz, los dere-
chos sexuales y reproductlvos asegurandose de
que, ademas de proporcionar la informacion con-
fiable en las lenguas indigenas, el personal de
salud constate que la orientacién y consejeria |[...]
ha sido comprendida [...]

En lo referente al acceso a la justicia, si bien en
el articulo 20. constitucional se reconoce el

derecho de:

VIII. Acceder plenamente a la jurisdiccion del
Estado. Para garantizar ese derecho, en todos los
juicios y procedimientos en que sean parte, indi-
vidual o colectivamente, se deberan tomar en
cuenta sus costumbres y especificidades culturales
respetando los preceptos de esta Constitucion. Los
indigenas tienen en todo tiempo el derecho a ser
asistidos por intérpretes y defensores que
tengan conocimiento de su lengua y cultura.



Este derecho se reconoce en otros ordenamien-
tos, como lo son cédigos, leyes locales y regla-
mentos sobre el tema; la realidad nos muestra
la reiteracion de casos o situaciones en los que
se desconoce la lengua materna de las personas
indigenas y resulta mas sencillo omitir la atencion
de este derecho que buscar los mecanismos que
permitan facilitar o posibilitar el acceso pleno
a las y los intérpretes necesarios para el cum-
plimiento de los derechos de los pueblos
indigenas.

Los derechos lingtisticos también se encuentran
protegidos en instrumentos internacionales de
los que el Estado mexicano es parte, siendo un
catalogo de normas de proteccion de los dere-
chos de los pueblos indigenas y, de manera
particular, de sus derechos lingtiisticos.

15
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El Convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT)

El derecho a la proteccion, desarrollo y uso de
las lenguas indigenas estd establecido en el nu-
meral 3 del articulo 28 del Conveniol69, que
establece que los gobiernos deben adoptar dis-
posiciones para preservar las lenguas indigenas
de los pueblos interesados y promover el desa-
rrollo y la practica de las mismas.

La Declaracion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas

El articulo 14 menciona el derecho que la
Declaracion reconoce el derecho a revitalizar,
utilizar, desarrollar y transmitir a las gen-
eraciones futuras sus idiomas, y responsabi-
liza a los Estados de garantizar la proteccion
del derecho al uso de la lengua materna de
las personas indigenas y puedan entender y
hacerse entender en las actuaciones politi-
cas, juridicas y administrativas, proporcionan-
do cuando sea necesario, el acceso pleno a las
y los intérpretes.



El articulo 15 recoge el derecho que tienen todos
los pueblos indigenas a establecer y controlar
sus sistemas e instituciones docentes, que im-
partan educacion en sus propios idiomas.

La Declaracion sobre los Derechos de las
Personas Pertenecientes a Minorias
Nacionales o Etnicas, Religiosas y Lin-
giiisticas

También en este documento se reafirma la res-
ponsabilidad de los Estados para proteger la
existencia y la identidad lingtistica de las mino-
rias dentro de sus territorios respectivos, asi como
la promocion de la misma.

Es una realidad que, normativamente se ha
logrado el establecimiento paulatino de princi-
pios que protegen los derechos lingtisticos de
los pueblos indigenas, no obstante, aun falta
mucho por desarrollar; por ello, la Comision
Nacional de los Derechos Humanos es una al-
ternativa para la atenciéon de aquellos casos en
los que la falta de aplicacion de estos derechos
afecte a las personas indigenas, situaciéon por la

1
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cual recibe quejas por violacién a los derechos
lingtiisticos de los pueblos y comunidades indi-
genas, cuando alguna persona servidora publica
incumple con los ordenamientos que han sido
creados para la proteccién de estos derechos.

Si usted considera que sus derechos lingtisticos
han sido afectados de alguna manera por alguna
autoridad o persona servidora ptblica, acuda a
cualquiera de los organismos publicos de dere-
chos humanos en las entidades federativas o
directamente a la Comision Nacional de los
Derechos Humanos, en donde se le proporcio-
nara orientaciéon y asesoria y, de ser el caso, se
iniciara la queja correspondiente para demandar
el respeto pleno a sus derechos lingtisticos como
integrante de algin pueblo o comunidad
indigena.

Por ninguna razon y bajo ninguna circuns-
tancia se debe discriminar a las personas
en virtud delalengua o idioma que hablan;
pues el uso de su lengua materna esta
reconocido en la ley.
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