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Documentos 
   CIDH 

 

PANDEMIA Y DERECHOS 

HUMANOS EN LAS AMÉRICAS 

 

En cuanto a las medidas de 

contención con el fin de 

enfrentar y prevenir los 

efectos de la pandemia, la 

Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos ha 

observado que se han 

suspendido y restringido 

algunos derechos, y en otros 

casos se han declarado 

“estados de emergencia” o 

similares. Asimismo, se han 

establecido medidas de 

distinta naturaleza que 

restringen algunos 

derechos. La CIDH, adopta 

la presente resolución con 

estándares y 

recomendaciones bajo la 

convicción de que las 

medidas adoptadas por los 

Estados en la atención y 

contención de la pandemia 

deben tener como centro el 

pleno respeto de los 

derechos humanos. 
https://cutt.ly/cndh  

 GOBIERNO DE MÉXICO 
 

LINEAMIENTO GENERAL ESPACIOS 

PÚBLICOS CERRADOS EN COVID-

19 
 

Conscientes de que no 

existe medida alguna que 

por sí sola detenga o limite 

la capacidad de transmisión 

del coronavirus COVID-19, 

es necesaria la aplicación 

de medidas y la 

participación de toda la 

población para limitar su 

propagación. En dicho 

sentido, existen estrategias 

de protección a la salud e 

higiene a ser 

implementadas en espacios 

cerrados, a fin de guiar a sus 

responsables con acciones 

simples que reproduzcan 

espacios saludables. Entre 

otros espacios, las 

estrategias pueden ser 

desarrolladas en: oficinas, 

locales comerciales, tiendas 

de autoservicio, albergues, 

refugios, centros de 

reclusión, unidades de 

trasporte público, etc. 
https://cutt.ly/Jt9mKFq  

 

CÁMARA DE DIPUTADOS 
 

EMILIANO ZAPATA 
 

Junto con la idea de luchar 

por el pueblo y no por 

intereses políticos, Zapata 

recogió en su Plan de Ayala 

las demandas centrales del 

pueblo mexicano: Tierra y 

libertad. Bajo este sencillo 

pero poderoso lema se 

sintetizaban las demandas 

del pueblo. Con la obra 

“Emiliano Zapata; 

Centenario Luctuoso”, el 

Consejo Editorial de la LXIII 

Legislatura de la Cámara 

de Diputados destaca el 

papel histórico del mártir 

caído en Chinameca, 

convencido de que la 

mejor ofrenda para honrar 

su legado se la dan día con 

día millones de mexicanos y 

mexicanas que ven en su 

figura una llama de 

esperanza vigente para 

hacer frente a las injusticias 

que aún no logramos 

erradicar en nuestro 

México. 
https://cutt.ly/9t9QlSX  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ANIVERSARIO LUCTUOSO DE EMILIANO ZAPATA  

10 DE ABRIL 

 
 

“ES MEJOR MORIR DE PIE QUE VIVIR TODA UNA 

VIDA ARRODILLADO.” 
 

EMILIANO ZAPATA 
 

https://cutt.ly/CNDHSE  

DÍA MUNDIAL DE LA  SALUD 

7 DE ABRIL 

 
“A TODOS LOS QUE TRABAJAN DÍA Y NOCHE PARA 

CUIDARNOS, HOY LES ESTAMOS MÁS AGRADECIDOS QUE 

NUNCA POR TODO LO QUE ESTÁN HACIENDO, SIN DESCANSO 

Y PONIENDO EN RIESGO SU PROPIA VIDA, PARA LUCHAR 

CONTRA LOS ESTRAGOS DE ESTA PANDEMIA. EN ESTOS 

MOMENTOS TRAUMÁTICOS, MANIFIESTO MI APOYO A LOS 

TRABAJADORES SANITARIOS. CONTAMOS CON USTEDES. 

ESTAMOS ORGULLOSOS DE LO QUE HACEN. SON UNA FUENTE 

DE INSPIRACIÓN. ESTAMOS EN DEUDA CON TODOS USTEDES. 

GRACIAS POR MARCAR LA DIFERENCIA CADA DÍA EN TODOS 

LOS RINCONES DEL MUNDO”. 
 

ANTONIO GUTERRES 
SECRETARIO GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS 

2020 
 

https://cutt.ly/CNDH  

https://cutt.ly/cndh
https://cutt.ly/Jt9mKFq
https://cutt.ly/9t9QlSX
https://cutt.ly/CNDHSE
https://cutt.ly/CNDH
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Información comparativa 
   

 
   

 
   

CONTINÚA… 

 

La lógica es clara: si la 

mortalidad ronda el 1%, 

detectar una persona 

muerta implica tener unas 

100 infectadas hace tres 

semanas, que es lo que 

tarda la enfermedad en 

matar. Y esos 100 casos es 

probable que se hayan 

extendido a 300, 500 o 1.000 

el día que se produce la 

muerte. Otra dificultad para 

medir la letalidad es que 

hay infecciones que no se 

detectan porque 

ocasionan síntomas leves. Si 

se contabilizasen esos 

casos, las tasas de letalidad 

bajarían. Es lo que sugiere el 

caso de Corea del Sur, que 

está haciendo más pruebas 

que nadie y ahora mismo 

reporta una mortalidad del 

0,6%. Son buenas noticias, 

pero solo relativamente: 

aunque la mortalidad del 

coronavirus fuese un tercio 

de lo que dicen los datos 

actuales, seguiría siendo 

bastante peor que la de la 

gripe común. Tampoco hay 

consenso sobre cuántos 

casos indetectados existen 

en cada país. El 

epidemiólogo de la 

Universidad de Oxford 

Christopher Fraser ha 

explicado que la proporción 

de casos sin reportar podría 

ser del 50%, por lo que “la 

tasa de letalidad rondaría el 

1%”. Coincide en eso el 

doctor Bruce Aylward, de la 

OMS, que ha dicho a The 

New York Times que “no hay 

evidencias [en China] de 

que estemos viendo solo la 

punta del iceberg, con 9 

partes de 10 hechas de 

zombis ocultos que 

difunden el virus. Lo que 

estamos viendo es una 

pirámide: la mayor parte 

está a la vista”. En cambio, 

el experto en virus de ARN 

Adolfo García-Sastre, 

investigador del Hospital 

Monte Sinaí de Nueva York, 

piensa que “existen de 

cinco a diez veces más 

infectados que lo que se 

está contabilizando 

actualmente, lo cual 

reduce mucho su letalidad". 
 

https://cutt.ly/qt9WxTo  
 

EL MAPA DEL CORONAVIRUS: ASÍ 

CRECEN LOS CASOS DÍA A DÍA Y 

PAÍS POR PAÍS 

 
En enero el virus estaba 

concentrado en China y 

solo existía un goteo de 

casos en otros países a 

través de viajes en avión. A 

final de mes había 10.000 

casos en China y 129 fuera. 

Pero en febrero se activaron 

varios brotes en Corea del 

Sur, Italia, Alemania o 

España. Ahora hay casos 

confirmados en la mayor 

parte del mundo, que 

crecen de forma 

exponencial. La clave para 

frenar un brote es reducir el 

ritmo al que crecen los 

casos. Es lo que está 

consiguiendo China, donde 

las infecciones dejaron de 

crecer exponencialmente a 

mediados de febrero, 

cuando la cuarentena y las 

medidas de distanciamiento 

hicieron efecto. 

La letalidad registrada por 

país 

Es un dato relevante, 

aunque sabemos que es 

una medida imprecisa de la 

verdadera letalidad del 

virus. Al menos por dos 

razones. El primero es que las 

muertes suelen llegar con 

retraso, dado que la 

enfermedad puede durar 

varias semanas. Eso explica 

seguramente que la 

mortalidad en China haya 

crecido del 2,1 en enero al 

3,7 en febrero. Ese retraso 

tiene otras implicaciones. 

Las primeras muertes por 

Covid-19 en España han 

sido personas que no 

habían sido diagnosticadas. 

“Estas muertes apuntan a 

que el virus llegó antes de lo 

pensado”, afirma Antoni 

Trilla, del Hospital Clínic de 

Barcelona). El v irus llevaba 

al menos cuatro semanas 

circulando sin ser 

detectado, en España y 

otros países como por 

ejemplo Italia. “Si tienes una 

muerte cuando todavía no 

hay mucha transmisión, eso 

sugiere que podría haber 

unos pocos cientos de 

infectados”, nos dice Adam 

Kucharski, profesor de la 

London School of Hygiene & 

Tropical Medicine. 

 

 

 

 

 

 

 
https://cutt.ly/qt9WxTo  

https://cutt.ly/qt9WxTo
https://cutt.ly/qt9WxTo
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Noticias 
  

 
 

   

Global 
 

Naciones Unidas 
 

LOS PLANES DE RESPUESTA AL CORONAVIRUS DEBEN INCLUIR EL IMPACTO 

DE LA PANDEMIA EN LAS MUJERES 
 

El coronavirus puede revertir los limitados avances 

mundiales de igualdad de género y derechos de las 

mujeres. La pandemia está teniendo un impacto 

devastador económicamente para las mujeres y las 

niñas. Alrededor del 60% de las mujeres e el mundo 

dependen de la economía informal, ganan menos, 

ahorran menos, y tienen un riesgo más grande de caer en 

la pobreza. Además, su trabajo de cuidados no 

remunerados ha aumentado exponencialmente como 

resultado del cierre de escuelas y las necesidades 

aumentadas de los adultos mayores. “La pandemia 

también ha incrementado de manera horrenda la 

violencia contra las mujeres. Una de cada cinco mujeres 

ha experimentado violencia en el último año. Las mujeres 

ahora están atrapadas con sus abusadores, y sin poder 

acceder a servicios”. Además, un 70% de las trabajadoras 

de salud en primera línea son mujeres. Antonio Guterres 

pide que se les ponga en el centro de la respuesta, con 

medidas sociales y económicas para protegerlas. 
https://cutt.ly/Jt9WWgn  

Naciones Unidas 
 

EL CORONAVIRUS NOS MUESTRA LOS DAÑINOS EFECTOS DE LA 

DESIGUALDAD EN TODO TIPO DE SOCIEDADES 
 

La pandemia del coronavirus deja al descubierto el nefasto 

impacto de las desigualdades en todas las sociedades, 

tanto en los países en desarrollo como en los desarrollados, 

y de no controlarse creará disparidades aún mayores "en 

un contexto de gran sufrimiento", afirmó este jueves la Alta 

Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos 

Humanos. Durante una reunión extraoficial del Consejo de 

Derechos Humanos donde analizó el impacto del COVID-

19, Michelle Bachelet destacó que las deficiencias en el 

acceso a la atención sanitaria, en los derechos laborales y 

la protección social, entre otros, en los países en desarrollo 

se han vuelto repentinamente muy evidentes. "Las millones 

de personas que con escaso acceso a la atención sanitaria 

y que, por necesidad, viven en condiciones de 

hacinamiento, con un saneamiento deficiente y sin red de 

seguridad, sin agua limpia, serán los que más sufran. Es 

menos probable que puedan protegerse del virus, y menos 

probable que soporten una fuerte caída de sus ingresos". 

También indicó la posibilidad de estudiar la creación de 

nuevos instrumentos financieros para financiar la solidaridad 

mundial. Como ejemplo, destacó que la semana pasada el 

Banco Africano de Desarrollo creó el mayor bono social del 

mundo: un fondo de 3000 millones de dólares que servirá 

para ayudar a los gobiernos africanos a ampliar el acceso 

sanitario y a otros servicios y bienes esenciales. 
https://cutt.ly/pt9WTaC  

 
 

 
EL DOCTOR TEDROS EXPLICÓ QUE LA 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD ESTÁ TRABAJANDO CON LOS 

PAÍSES EN EL DISEÑO ESTRATEGIAS 

PARA LA SUSPENSIÓN GRADUAL Y 

SEGURA DEL CONFINAMIENTO EN 

CASA TENIENDO EN CUENTA SEIS 

FACTORES: 

 
1.- QUE LA TRANSMISIÓN DEL VIRUS 

ESTÁ CONTROLADA. 
2.- QUE HAY SUFICIENTES SERVICIOS 

MÉDICOS Y DE SALUD PÚBLICA 

DISPONIBLES. 
3.- QUE SE MINIMIZAN LOS RIESGOS 

DE BROTES EN ENTORNOS ESPECIALES 

COMO LOS CENTROS DE ATENCIÓN 

A LARGO PLAZO. 
4.- QUE EXISTEN MEDIDAS 

PREVENTIVAS EN LOS LUGARES DE 

TRABAJO, LAS ESCUELAS Y OTROS 

LUGARES DONDE ES ESENCIAL QUE 

LA GENTE VAYA. 

5.- QUE LOS RIESGOS DE 

IMPORTACIÓN DEL VIRUS SE PUEDEN 

GESTIONAR. 
7.- QUE LAS COMUNIDADES SON 

PLENAMENTE CONSCIENTES Y 

PARTICIPAN EN LA TRANSICIONAL. 
 

https://cutt.ly/gt9WUQC  

ACNUDH 
 

LOS GOBIERNOS DEBEN 

RESPONDER CON IGUALDAD 

RACIAL A LA PANDEMIA DEL 

CORONAVIRUS 
 

El Grupo de Trabajo sobre 

las personas 

afrodescendientes urgió a 

los Gobiernos a 

comprometerse con la 

equidad racial en la 

prestación de servicios 

sanitarios durante la crisis 

provocada por el COVID-19 

y a evitar que haya una 

mayor tasa de muertes 

debidas a la discriminación 

entre las poblaciones 

minoritarias. Un número 

desproporcionado de 

afrodescendientes trabaja 

en industrias de servicios, 

vive en comunidades 

densamente pobladas, 

enfrenta inseguridad 

alimentaria y carencia de 

agua, y a menudo no tiene 

acceso a viviendas seguras. 

Además, hay más personas 

de origen africano en las 

cárceles, prisiones y 

campamentos de personas 

refugiadas y desplazadas, 

donde corren un grave 

riesgo de infectarse. 
https://cutt.ly/Vt9WDhf  

 

OMS 
 

CORONAVIRUS: LEVANTAR EL 

CONFINAMIENTO DEMASIADO 

RÁPIDO PUEDE LLEVAR A UN 

RESURGIMIENTO LETAL DEL 

CONTAGIO 

 

“El levantamiento del 

confinamiento demasiado 

rápido puede conducir a un 

letal resurgimiento del 

contagio” del coronavirus 

COVID-19 en aquellos países 

que han empezado a 

controlarlo. “Toda persona 

tiene un papel que 

desempeñar para poner fin a 

esta pandemia”, dijo el 

responsable de la 

Organización Mundial de la 

Salud, quien anunció la 

aparición de un nuevo caso 

de otra enfermedad 

infecciosa, la del ébola, en la 

República Democrática del 

Congo justo cuando estaba 

a punto de declarase el fin 

del brote que surgió en 

agosto de 2018. “No hay 

estrategia de salida hasta 

que no tienes controlada la 

situación. Y tienes que estar 

siempre preparado para 

volver atrás nuevamente y 

empezar de nuevo”. 
https://cutt.ly/gt9WUQC  

PNUD 
 

INSUMOS MÉDICOS CHINOS 

LLEGARÁN A LOS MÁS 

VULNERABLES 

 

El Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo ha 

solicitado suministros 

médicos al país asiático 

para distribuir a los países 

más necesitados. Con el  

aliv io de parte de las 

medidas de contención del 

coronavirus, China ha 

aumentado su producción 

y en este momento está 

generando cien millones de 

máscaras de protección 

diarias. Además, China es 

de los pocos mercados que 

no ha impuesto restricciones 

a sus exportaciones de 

envíos médicos. Tras haber 

contactado a los países en 

desarrollo para conocer sus 

necesidades, la agencia de 

la ONU ha hecho ya envíos 

de 250.000 máscaras a Irán, 

Mongolia y Vietnam, y 

espera poder entregar 1000 

respiradores en breve. Una 

gran parte de la demanda 

proviene del continente 

africano. 
https://cutt.ly/Ct9WOcC  

 

https://cutt.ly/Jt9WWgn
https://cutt.ly/pt9WTaC
https://cutt.ly/gt9WUQC
https://cutt.ly/Vt9WDhf
https://cutt.ly/gt9WUQC
https://cutt.ly/Ct9WOcC
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LA CNDH INSTA A QUE LOS RECURSOS POR PARTE DEL PROGRAMA DE APOYO 

PARA REFUGIOS ESPECIALIZADOS PARA MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIAS DE 

GÉNERO, SUS HIJAS E HIJOS, SE DESTINEN CON LA MAYOR CELERIDAD POSIBLE, 

PARA CON ELLO GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE LAS MUJERES, NIÑAS Y NIÑOS Y 

A LA VEZ CONTRIBUIR A LA REDUCCIÓN DE LAS DESIGUALDADES ENTRE MUJERES 

Y HOMBRES, MISMAS QUE PUEDEN VERSE AGUDIZADAS EN ESTE PERIODO DE 

CUARENTENA. 

 
ASIMISMO, SUBRAYÓ, ES IMPORTANTE CONSIDERAR QUE LA ORGANIZACIÓN DE 

LAS NACIONES UNIDAS, HA SEÑALADO QUE EL LUGAR MÁS PELIGROSO PARA 

LAS MUJERES ES SU PROPIA CASA Y QUE EN EL MUNDO, LA MAYORÍA DE LAS 

MUJERES SON ASESINADAS POR SUS PAREJAS O FAMILIARES. 

 
EN MÉXICO CUATRO DE CADA 10 MUJERES HA SIDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA 

POR PARTE DE SU PAREJA, ESPOSO O NOVIO, POR LO QUE MANTENER A LAS 

MUJERES DENTRO DE SU DOMICILIO, PUEDE AGUDIZAR LAS SITUACIONES DE 

VIOLENCIA QUE VIVEN, SITUACIÓN QUE HACE APREMIANTE LA OPERACIÓN DE 

LOS REFUGIOS CON LOS RECURSOS SUFICIENTES PARA LA EJECUCIÓN DE SUS 

LABORES. 
 

https://cutt.ly/et9EyVs 

Noticias 
  

 
  

 
    

ONU 
 

“LOS NIÑOS DEBEN SER 

PROTEGIDOS DE LA PEDOFILIA Y EL 

ABUSO EXACERBADO POR LA 

PANDEMIA DEL CORONAVIRUS” 

 

Dos expertas en derechos 

humanos de la ONU han 

pedido a los Estados que 

impulsen medidas de 

protección infantil para 

ayudar a salvaguardar el 

bienestar de millones de 

niños y niñas en todo el 

mundo que pueden estar 

más expuestos a la 

violencia, la venta, el 

tráfico, el abuso sexual y la 

explotación durante el 

confinamiento debido a la 

pandemia de coronavirus 

COVID-19. “Globalmente, 

las medidas de 

confinamiento y la 

prestación interrumpida de 

servicios de protección 

infantil ya limitados 

exacerban la vulnerabilidad 

de los niños que viven en 

instituciones psiquiátricas y 

de asistencia social, 

orfanatos, campamentos de 

refugiados, centros de 

detención de inmigrantes y 

otras instalaciones cerradas. 

Es probable que casos de 

violencia, abuso sexual y 

explotación de los niños 

confinados en estas 

instalaciones no sean 

detectados,” dijo la 

“relatora especial sobre la 

venta y explotación sexual 

de niños”, Maud de Boer-

Buquicchio. Ambas 

instaron a los Gobiernos a 

garantizar que todos los 

niños y niñas tengan 

acceso a los servicios de 

protección de la infancia y 

a personales 

adecuadamente 

equipados y preparados. 

Esto incluye líneas directas 

gratuitas las 24 horas, 

servicios de mensajes de 

texto gratuitos, servicios 

sociales y psicológicos 

remotos y refugios móviles 

para menores. El aumento 

en el número de usuarios en 

línea probablemente 

provocará también un 

aumento significativo en los 

delitos cibernéticos, como 

el acoso sexual en línea, la 

transmisión en vivo de 

abuso sexual infantil y la 

producción y distribución 

de material de abuso 

sexual infantil. 
 

https://cutt.ly/tt9EgZu  
 

 

 

 

México 
 

SI TIENES COVID-19 Y ROMPES LA 

CUARENTENA EN CDMX 

RECIBIRÍAS HASTA TRES AÑOS DE 

PRISIÓN 
 

Si tienes Covid-19 y rompes 

la cuarentena podrías 

recibir de tres meses a tres 

años de prisión y de 50 a 

300 días de multa, pues el 

delito "peligro para la vida 

o la salud de las personas" 

se clasificará como doloso, 

se lee en el Código Penal 

para la Ciudad de México 

en su artículo 159. "Al que 

sabiendo que padece una 

enfermedad grave en 

período infectante, ponga 

en peligro de contagio la 

salud de otro, por  

relaciones sexuales u otro 

medio transmisible, siempre 

y cuando la víctima no 

tenga conocimiento de esa 

circunstancia, se le 

impondrán prisión de tres 

meses a tres años y de 

cincuenta a trescientos días 

multa", señala el artículo 

159. También resalta que si 

la enfermedad padecida 

fuera incurable, se 

impondrá prisión de tres 

meses a diez años y de 

quinientos a dos mil días 

multa. Este delito se 

perseguirá por querella de 

la víctima u ofendido. 

 
https://cutt.ly/pt9Eq7I  

 

 

 

 

 

 

 

 

México 
 

SALUDA CNDH LINEAMIENTOS DE 

PROGRAMA DE APOYOS A 

REFUGIOS PARA MUJERES 

 
 

La Comisión Nacional de 

los Derechos Humanos 

(CNDH) celebró la 

publicación de los 

Lineamientos de 

Operación del Programa 

de Apoyo para Refugios 

Especializados para 

Mujeres Víctimas de 

Violencia de Género, sus 

Hijas e Hijos, para el 

ejercicio fiscal 2020, en el 

Diario Oficial de la 

Federación. En 

comunicado, la CNDH 

indicó que en el marco de 

la jornada de “Sana 

Distancia” así como de las 

medidas de resguardo de 

las personas en sus 

hogares, es importante 

tener en cuenta a las 

mujeres, niñas y niños que 

viven violencia al interior 

de sus hogares y cuya 

estancia, incrementará su 

situación de riesgo. Al 

respecto, la Comisión 

señaló que los Refugios y 

Centros de Atención para 

mujeres víctimas de 

violencia, sus hijas e hijos, 

han fungido como 

espacios de protección a 

la dignidad y seguridad de 

mujeres, niñas y niños en 

cuyo hogar se ejerce 

violencia. 
 

https://cutt.ly/Ct9W7Cc  
 

 

 

 

 

 

 

https://cutt.ly/et9EyVs
https://cutt.ly/tt9EgZu
https://cutt.ly/pt9Eq7I
https://cutt.ly/Ct9W7Cc
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Argentina 
 

 

“UNICEF ENTREGA ALIMENTOS A 

ARGENTINA PARA DAR UNA 

OPORTUNIDAD CONTRA EL 

CORONAVIRUS A LOS NIÑOS 

VULNERABLES”  

 

En el contexto de la 

propagación del 

coronavirus y la necesidad 

de prevención inmediata 

en las regiones más 

desprotegidas, UNICEF ha 

entregado al Gobierno de 

Salta tratamientos 

nutricionales y medicinales 

para asistir a infantes y 

mujeres embarazadas en 

estado de desnutrición. Son 

unidades de alimento 

terapéutico listo para usar, 

un elaborado a base de 

pasta de maní, que facilita 

la recuperación del peso en 

fase ambulatoria, y dos tipos 

de fórmulas terapéuticas 

para ser suministradas 

únicamente en casos de 

desnutrición aguda en 

centros hospitalarios. 
https://cutt.ly/ct9EkC2  

 Guatemala 
 

MEDIDAS FUERTES DE PREVENCIÓN,  

LA ESTRATEGIA DE GUATEMALA 

PARA DERROTAR AL CORONAVIRUS 

 

Guatemala es uno de los 

países con menor cantidad 

de casos de COVID-19 en 

América Latina, pero incluso 

antes de que se presentara 

el primer caso positivo el 

pasado 13 de marzo, el país 

ya había tomado medidas. 

La primera fue prohibir la 

entrada de ciudadanas/os 

de ciertos países europeos, 

así como de Irán, China y 

Corea del Sur, medida que 

después se expandió para 

Estados Unidos y Canadá. El 

15 de marzo se detectó el 

segundo caso, proveniente 

de un ciudadano que llegó 

de Madrid, y ese mismo día 

se cancelaron todos los 

eventos públicos y 

aglomeraciones, así como 

se ordenó el cierre de 

escuelas y universidades 

públicas y privadas por al 

menos tres semanas.  
https://cutt.ly/At9Evat  

Venezuela 
 

VENEZUELA RECIBE AYUDA 

HUMANITARIA DE LA ONU 
 

Un avión con 90 toneladas 

de suministros sanitarios, 

agua, higiene y educación 

llegó a Venezuela como 

parte de la respuesta de las 

Naciones Unidas contra la 

COVID-19 en el país. El 

envío incluye 28.000 

equipos de protección 

personal para las y los 

trabajadores sanitarios de 

primera línea, 

concentradores de 

oxígeno, camas 

pediátricas, productos para 

el control de la calidad del 

agua y kits de higiene, 

entre otros artículos. "Estos 

suministros para niños, 

mujeres y familias apoyarán 

en una fase inicial a 14 

hospitales designados para 

la respuesta a la COVID-19, 

así como 50 clínicas 

ambulatorias y centros de 

desarrollo infantil", dijo 

Herve Ludovic de Lys, 

representante de UNICEF 

en Venezuela. 
https://cutt.ly/Pt9EP58  
 

 

 Europa 
 

LA PANDEMIA SIGUE 

EXPANDIÉNDOSE EN EUROPA 
 

Europa continúa siendo el 

epicentro actual de la 

pandemia, tal como lo ha 

descrito Hans Kludge, 

director de la Organización 

Mundial de la Salud para 

ese continente. Los casos en 

Europa representan 

aproximadamente la mitad 

de los de todo el mundo 

con 687.236 casos 

confirmados y 52.824 

muertos, según los datos 

correspondientes a 53 países 

y 7 territorios. Aunque ese 

centro de la pandemia se 

está desplazando ahora 

hacia Estados Unidos, el país 

con el mayor número de 

casos con más de 300.000. 

En Europa, España tiene 

ahora más casos que Italia y 

después de veinte días 

desde que se 

implementaron las medidas 

de confinamiento, parece 

desacelerarse. 
https://cutt.ly/6t9EBuN  

España 
 

LA EXPERIENCIA DE ESPAÑA FRENTE 

AL CORONAVIRUS, LECCIONES 

PARA OTROS PAÍSES 

 

La primera, tomar en cuenta 

los altos riesgos, las 

consecuencias y la 

velocidad impresionante 

con la que puede explotar 

la enfermedad; Las 

segunda, recordar la 

vulnerabilidad de los 

sistemas de sanidad en 

emergencias de esta 

magnitud; La tercera 

lección es ser conscientes 

de que los cierres de 

actividades son muy 

importantes y que 

ralentizarán el contagio del 

virus, pero hay que saber 

que no lo detendrán y 

Finalmente, hay que 

aprovechar el cierre 

instrumentado en muchos 

países como una ventana 

para prepararse para el 

periodo posterior, que se 

trata de una nueva fase. 
 

https://cutt.ly/Zt9EMwi  

Bélgica 
 

BRUSELAS PEDIRÁ A LOS 27 

CRITERIOS COMUNES PARA 

LEVANTAR EL CONFINAMIENTO Y 

EVITAR UN REPUNTE DEL 

CORONAVIRUS  

 

La Comisión Europea 

ofrecerá a los estados 

miembro una serie de 

"criterios" para pedirles que 

coordinen la salida de las 

medidas de confinamiento 

que impusieron para frenar 

el coronavirus, con el 

objetivo de evitar que la 

descoordinación entre 

países vecinos lleve a un 

repunte de la pandemia, 

precisamente cuando 

países como Austria o 

Dinamarca retoman la 

vuelta progresiva a la 

normalidad. Bruselas evitará 

dar plazos o calendarios 

precisos para volver a la 

normalidad, pero pedirá a 

las capitales que la salida 

sea "gradual" y que se base 

en "criterios 

epidemiológicos". 
https://bit.ly/3a8OsCN  

 

 

 

 

 

 
 
EN GUATEMALA, TAMBIÉN ENTRÓ EN 

VIGOR UN TOQUE DE QUEDA DESDE LAS 

CUATRO DE LA TARDE Y CUATRO DE LA 

MADRUGADA PARA DETENER EL 

CONTAGIO, AQUELLAS PERSONAS QUE 

LO VIOLARON FUERON PENALIZADOS. 

PARECIERA QUE GUATEMALA 

ESTUVIERA GANANDO LA BATALLA DE 

“APLANAR LA CURVA” DE CONTAGIOS 

DE LA QUE TANTO SE HABLA 

DIARIAMENTE, PERO ES MUY RÁPIDO 

PARA CANTAR VICTORIA, ASEGURA EL 

REPRESENTANTE DE LA ORGANIZACIÓN 

PANAMERICANA DE LA SALUD EN EL 

PAÍS. EL GOBIERNO SE ENCUENTRA 

CONSTRUYENDO CINCO HOSPITALES 

TEMPORALES EN VARIAS ÁREAS DEL PAÍS 

DESTINADOS ÚNICAMENTE A PACIENTES 

CON EL CORONAVIRUS, Y YA SE HAN 

COMPLETADO DOS. 
 

https://cutt.ly/At9Evat  
  

 
 

“LO QUE HA SUCEDIDO EN LA REGIÓN 

EUROPEA NOS DA INFORMACIÓN 

IMPORTANTE. AHORA SABEMOS QUE 

ESTE VIRUS AFECTA A TODAS LAS 

EDADES, PERO MENOS A LOS NIÑOS 

MENORES DE 15 AÑOS, Y LA 

ENFERMEDAD GRAVE ES MÁS COMÚN 

EN PERSONAS MAYORES, EN ESPECIAL 

ENTRE LOS HOMBRES CON 

CONDICIONES PREVIAS”, ASEGURÓ EL 

REPRESENTANTE DE LA OMS. 

EL DOCTOR KLUDGE MOSTRÓ SU 

ALARMA POR EL CASO DE TURQUÍA 

QUE HA VISTO UN AUMENTO 

DRAMÁTICO EN LA PROPAGACIÓN 

DEL VIRUS DURANTE LA ÚLTIMA 

SEMANA. EL 60% DE LOS CASOS 

FUERON REPORTADOS DESDE 

ESTAMBUL. LOS CASOS EN ISRAEL, 
UCRANIA, BÉLGICA Y NORUEGA 

TAMBIÉN SIGUEN EN AUMENTO Y HAY 

UN NUEVO CRECIMIENTO EN SUECIA. 

 
https://cutt.ly/St9RqPN  

https://cutt.ly/ct9EkC2
https://cutt.ly/At9Evat
https://cutt.ly/Pt9EP58
https://cutt.ly/6t9EBuN
https://cutt.ly/Zt9EMwi
https://bit.ly/3a8OsCN
https://cutt.ly/At9Evat
https://cutt.ly/St9RqPN
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…noticias 
   

 
   

Reportaje de la semana 
   

África 
 

Etiopía/Kenia/Somalia/Sudán 
del Sur/Uganda/Tanzania 
 

LA PLAGA DE LANGOSTAS SIGUE 

CAUSANDO HAMBRE EN EL ESTE DE 

ÁFRICA 

 

El coronavirus también ha 

puesto límites a la lucha 

contra la plaga de 

langostas del desierto en el 

este de África, cuyo 

aumento sigue siendo 

alarmante. La Organización 

de las Naciones Unidas para 

la Alimentación y la 

Agricultura sigue buscando 

alternativas para acabar 

con este flagelo a pesar de 

las restricciones sobre el 

movimiento de personal y 

equipo como resultado de 

la pandemia de COVID-19. 

En Etiopía, Kenia, Somalia, 

Sudán del Sur, Uganda y 

Tanzania, alrededor de 20 

millones de personas ya 

están padeciendo hambre 

por culpa de la plaga. En 

Yemen, afecta a unos 15 

millones, y un nuevo 

enjambre ha aparecido en 

Irán. La FAO teme un 

colapso en las existencias 

de pesticidas en cada país 

causado por las 

restricciones del coronavirus, 

y ha pedido más apoyo de 

los Gobiernos afectados, así 

como de la comunidad de 

donantes. “Necesitamos 

confiar en una red de socios 

en el campo para recopilar 

información vital porque no 

podemos ir a todas partes 

debido a COVID-19”, afirmó 

el jefe de la FAO para la 

región. 

 
https://cutt.ly/rt9RsbV  

 
 

CIENTÍFICOS HALLAN MEDICAMENTO 

QUE MATA AL CORONAVIRUS EN 48 

HORAS 

 

Científicos y científicas 

australianas de la 

Universidad de Monash, en 

Melbourne, descubrieron un 

medicamento que es capaz 

de matar al coronavirus en 

solo 48 horas. Se trata de la 

ivermectina, un 

medicamento 

antiparasitario que fue 

usado en pruebas ‘in vitro’, 

según un estudio publicado 

en la Antiviral Research. Este 

descubrimiento sin duda es 

un gran avance en la 

carrera por encontrar una 

cura para el covid-19, virus 

que ya mató a casi 60 mil 

personas en todo el mundo 

desde su aparición en 

diciembre del 2019. Por otra 

parte, la Universidad de 

Monash publicó un 

comunicado donde 

asegura que hasta el 

momento no se tienen 

pruebas en humanos, 

únicamente se han 

realizado pruebas en 

cultivos celulares. Hasta el 

momento, según la 

investigadora, no se tiene 

información precisa sobre la 

forma en la que actúa la 

ivermectina para matar al 

coronavirus, sin embargo, se 

piensa que podría “dejar al 

virus sin defensas” ante 

nuestros anticuerpos. Las 

investigaciones continúan y 

no se descarta que en un 

futuro cercano este 

medicamento sea probado 

en humanos contra el 

covid-19. 

 
https://cutt.ly/Xt9RcKM  
 

 
 

Asia 
 

China 
 

WUHAN COMIENZA A VOLVER A LA 

NORMALIDAD 

 

Hace casi cien días que la 

Organización Mundial de la 

Salud recibió una 

notificación acerca de la 

aparición de una extraña 

enfermedad en la ciudad 

china de Wuhan. Hoy, esta 

ciudad epicentro de la 

pandemia del coronavirus 

COVID-19, ha empezado a 

aliv iar el confinamiento 

generalizado en el que 

estaban sus millones de 

habitantes. Desde la 

medianoche, las y los 

habitantes de Wuhan 

pueden viajar dentro y 

fuera de la ciudad, se 

abrieron las autopistas, la 

estación de tren y el 

aeropuerto, aunque solo 

para vuelos nacionales. 

Poco después de la 

medianoche se eliminaron 

las señales de restricción 

de viaje y los automóviles 

comenzaron a entrar y salir. 

La gente experimentó una 

sensación de celebración. 

Pero dentro de la ciudad, 

no todos los vecindarios 

están completamente 

abiertos y aún se 

mantienen medidas como 

el registro de información o 

mostrar a través de medios 

digitales que una persona 

está sana. Un residente de 

la ciudad señaló que esto 

se debía a los casos de 

reinfección y a las docenas 

de casos asintomáticos 

detectados. Tales medidas 

continuarán 

probablemente hasta el 30 

de abril. 

 
https://cutt.ly/vt9RzPB  
 

 
 
DESDE ENERO, LA FAO HA TRATADO 

MÁS DE 240.000 HECTÁREAS CON 

PESTICIDAS Y CAPACITADO A 740 

PERSONAS EN LOS PAÍSES 

AFECTADOS PARA ELIMINAR A LAS 

LANGOSTAS Y SALVAR LA 

PRODUCCIÓN. 
LA LANGOSTA DEL DESIERTO SE 

CONSIDERA LA PLAGA MIGRATORIA 

MÁS DESTRUCTIVA DEL MUNDO Y UN 

ENJAMBRE ÚNICO: UN KILÓMETRO 

CUADRADO CONTIENE HASTA 80 

MILLONES DE LANGOSTAS. LA FAO 

ESTIMA QUE EL NÚMERO DE 

LANGOSTAS PODRÍA AUMENTAR 

OTRAS 20 VECES DURANTE LA 

PRÓXIMA TEMPORADA DE LLUVIAS 

QUE VENDRÁ PRONTO A MENOS QUE 

SE INTENSIFIQUEN LAS ACTIVIDADES 

DE CONTROL. 
 

https://cutt.ly/rt9RsbV  

 

 

 
 

EL CENTRO DE MEDICINA 

VETERINARIA DE LA ADMINISTRACIÓN 

DE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS DE 

EEUU (FDA, POR SUS SIGLAS EN 

INGLÉS) MENCIONA QUE, EL ESTUDIO, 
“EL FÁRMACO APROBADO POR LA 

FDA IVERMECTINA INHIBE LA 

REPLICACIÓN DEL SARS-COV-2 IN 

VITRO”, DOCUMENTA CÓMO SE 

DETUVO EL CRECIMIENTO DEL VIRUS 

SARS-COV-2 (EL VIRUS QUE CAUSA 

COVID-19) EN CULTIVO CELULAR EN 

48 HORAS. ESTE TIPO DE ESTUDIO SE 

USA COMÚNMENTE EN LAS PRIMERAS 

ETAPAS DEL DESARROLLO DE 

FÁRMACOS. IVERMECTINA NO SE 

ADMINISTRÓ A PERSONAS O ANIMALES 

EN ESTE ESTUDIO. SE NECESITAN 

PRUEBAS ADICIONALES PARA 

DETERMINAR SI LA IVERMECTINA 

PODRÍA SER SEGURA O EFECTIVA PARA 

PREVENIR O TRATAR EL CORONAVIRUS 

O COVID-19. 
 

https://cutt.ly/Ht9RbE2  

https://cutt.ly/rt9RsbV
https://cutt.ly/Xt9RcKM
https://cutt.ly/vt9RzPB
https://cutt.ly/rt9RsbV
https://cutt.ly/Ht9RbE2
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Artículo de la semana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

Libro de la semana 
   

Entrevista de la semana 
   

“EMILIANO ZAPATA: A 107 AÑOS 

DE CONMEMORAR EL INICIO DE LA 

REVOLUCIÓN MEXICANA” 
 

Emiliano Zapata Salazar 

(1879-1919), mejor conocido 

como “El Caudillo del Sur”, 

fue uno de los símbolos más 

importantes de la resistencia 

campesina en México, 

estuvo al mando del Ejército 

Libertador del Sur, sus 

principales ideales giraron 

alrededor de la justicia 

social, libertad, igualdad, 

democracia social, respeto 

a las comunidades 

indígenas, campesinas y 

obreras. A la edad de nueve 

años, Emiliano Zapata 

queda impactado al 

presenciar un despojo de 

campesinos/as por parte de 

grandes hacendados de la 

zona, cuestionado Gabriel  

(su padre)por su hijo, le dice 

que no se puede hacer 

nada, a lo que Emiliano 

responde: “¿No se puede? 

Pues cuando sea grande, 

haré que se las devuelvan”. 

A la edad de 30 años, se 

convirtió en dirigente agrario 

de Morelos, donde empezó 

a analizar documentos que 

acreditaban los derechos 

de propiedad de los 

pueblos sobre sus tierras, los 

cuales habían sido negados 

por las Leyes de Reforma y 

participa en reuniones 

celebradas en Villa de 

Ayala, que después se 

convertirían en el Plan de 

Ayala, que suponía una 

reforma agraria radical, “La 

tierra es de quien la 

trabaja”. Al proclamarse el 

Plan de San Luis, que 

marcaba el inicio de la 

Revolución, a Zapata le 

llama la atención el Artículo 

Tercero, que ofrecía la 

restitución de las tierras a 

legítimas/os propietarios; es 

así que entra en pláticas 

para la toma de armas 

junto con Pablo Torres 

Burgos, Rafael Merino y 

cerca de 60 campesinos/as. 

El 10 de abril de 1919 

Zapata fue engañado por 

Jesús Guajardo. Así, en la 

Hacienda de Chinameca, 

Morelos, personas 

escondidas en las azoteas, 

abrieron fuego contra 

Zapata y su escolta de cien 

hombres. 
https://cutt.ly/8t9RHow  

UNA ENFERMERA ITALIANA HABLA 

DE LA ENTREGA DE SU PROFESIÓN 

FRENTE AL COMBATE AL 

CORONAVIRUS 

 

Laura Lupi es una enfermera 

italiana de 24 años que 

trabaja en un hospital para 

pacientes de COVID-19 

Teramo, en la región de 

Abruzzo, al este de Roma. 

Cada vez que empieza su 

jornada, la joven dedica 20 

minutos a vestirse con la 

ropa y equipo que la 

protege de contagiarse con 

el coronavirus. “La forma de 

equiparnos al principio de 

nuestro turno determina 

nuestra suerte”. “Me gradué 

como enfermera hace un 

año y he trabajado en los 

departamentos de cirugía 

general y de geriatría, pero 

nada que hubiera hecho 

pudo haberme preparado 

para los desafíos 

profesionales y emocionales 

que estoy encarando 

ahora. Tengo que tratar a 38 

pacientes en turnos de siete 

a diez horas durante las 

cuales no puedo comer o 

beber nada; tampoco 

puedo quitarme el equipo 

protector una vez que me lo 

he puesto. A veces es difícil 

respirar y aunque abra la 

ventana no puedo sentir el 

aire fresco. Pero quizá lo 

más difícil es la distancia 

física que debemos 

mantener de nuestros 

pacientes, que se acentúa 

además porque vamos 

completamente cubiertas. 

Esto hace que se pierda la 

conexión humana y, 

precisamente esa conexión 

fue la que me hizo elegir 

esta profesión.” “Mi trabajo 

ha cambiado radicalmente, 

igual que ha cambiado 

cómo paso el resto del día. 

Vivo con mis padres y 

hermano, pero no convivo 

con ellos desde que 

empecé este trabajo. No 

puedo exponerlos al peligro 

de ser infectados, no 

compartimos la mesa a la 

hora de cenar.” 
 

https://cutt.ly/6t9R8n0  
 

 

 

 

 

 

LOS OJOS DE LA OSCURIDAD 
 

DEAN KOONTZ 

EDITORIAL: CÍRCULO DE LECTORES 

(1992) 

LENGUA: CASTELLANO 

 

La novela, un suspense 

titulado The Eyes of Darkness 

(Los ojos de la oscuridad), 

publicada en 1981, 

anticipaba visionariamente 

la pandemia del 

coronavirus, aseguraron 

publicaciones que se 

viralizaron en las redes 

sociales. El fragmento se 

completa así: “La llaman 

‘Wuhan-400’ porque fue 

desarrollada en unos 

laboratorios de 

manipulación genética en 

las afueras de la ciudad de 

Wuhan, China y resultó la 

cepa viable número 400 de 

los microorganismos de 

factura humana que se 

crean en ese centro de 

investigación”. La primera: la 

“tasa de aniquilación” del 

Wuhan-400, que el escritor 

estadounidense ubicó en 

100 por ciento. El 

microorganismo de diseño 

causa la secreción de “una 

toxina que literalmente se 

come el tejido del cerebro”, 

lo cual destruye todas las 

funciones del cuerpo. Las 

personas no viven más de 

24 horas. La mayoría muere 

en 12″. 

 
https://cutt.ly/Gt9RXMQ   

 
 

https://cutt.ly/xt9R0MT  

 
 

 

LAURA LUPI, ENFERMERA ITALIANA DE 

24 AÑOS QUE TRABAJA EN UN 

HOSPITAL PARA PACIENTES DE 

COVID-19 TERAMO, EN LA REGIÓN 

DE ABRUZZO, AL ESTE DE ROMA. 

 
 

https://cutt.ly/6t9R8n0  
 

 

 

https://cutt.ly/8t9RHow
https://cutt.ly/6t9R8n0
https://cutt.ly/Gt9RXMQ
https://cutt.ly/xt9R0MT
https://cutt.ly/6t9R8n0
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Cinepropuesta 
 

   

 
   

Acerca de la CNDH 

 

CONTAGIO 

 

 
 

TÍTULO ORIGINAL: CONTAGION 

AÑO: 2011 

DURACIÓN: 106 MIN. 

PAÍS: ESTADOS UNIDOS 

DIRECCIÓN: STEVEN SODERBERGH 

GUIÓN:  SCOTT Z. BURNS 

MÚSICA: CLIFF MARTINEZ 

FOTOGRAFÍA: STEVEN 

SODERBERGH 

REPARTO: MATT DAMON, KATE 

WINSLET, LAURENCE FISHBURNE, 

MARION COTILLARD, JUDE LAW, 

GWYNETH PALTROW, BRYAN 

CRANSTON, JENNIFER EHLE, 

SANAA LATHAN, ELLIOTT GOULD, 

JOHN HAWKES, ENRICO 

COLANTONI, CHIN HAN, 

MONIQUE GABRIELA CURNEN, 

JOSIE HO, CHUI TIEN-YOU, DARIA 

STROKOUS, GRIFFIN KANE, 

YOSHIAKI KOBAYASHI, GRACE 

REX, ARMIN ROHDE, REBECCA 

SPENCE, ANDREW WHITE, LARRY 

CLARKE, ANNA JACOBY-HERON, 

JIMMY CHUNG, DEMETRI MARTIN, 

JOHN HINES, JOSHUA WEINSTEIN, 

DAN AHO, RANDY LOWELL, 

RAYMOND TSANG, JIM ORTLIEB, 

ANNABEL ARMOUR, KARA 

ZEDIKER, LAURA T. FISHER, MARY 

BETH DOLAN, JASON BABINSKY, 

SANJAY GUPTA, DAN FLANNERY 

PRODUCTORA: WARNER BROS. / 

DOUBLE FEATURE FILMS / REGENCY 

ENTERPRISES / PARTICIPANT MEDIA 

/ IMAGENATION ABU DHABI FZ / 

DIGITAL IMAGE ASSOCIATES 

GÉNERO: SUSPENSO / PANDEMIA 

 

De repente, sin saber cuál 

es su origen, aunque todo 

hace sospechar que 

comienza con el viaje de 

una norteamericana a un 

casino de Hong Kong, un 

virus mortal comienza a 

propagarse por todo el 

mundo. En pocos días, la 

enfermedad empieza a 

diezmar a la población. El 

contagio se produce por 

mero contacto entre los 

seres humanos. Un thriller 

realista y sin efectos 

especiales sobre los efectos 

de una epidemia. 

 
https://cutt.ly/Nt9TenC  

 

 

 
 

 

Comisión Nacional  de los 

Derechos Humanos 

 

SECRETARÍA EJECUTIVA 

Blvd. Adolfo López Mateos 

1922, piso 1, Tlacopac,  

Álvaro Obregón 

México, D.F. CP. 01049 

 

Teléfono 

(55) 17 19 20 00 (8711) 

 

Correo electrónico 
lnavaa@cndh.org.mx 

 

 

Los contenidos 

presentados son 

responsabilidad de los 

autores y no de la CNDH, 

que los reproduce con un 

carácter informativo. 

 

¡Estamos en Web! 

www.cndh.org.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es un organismo 

constitucional autónomo, 

con personalidad jurídica y 

patrimonio propio, 

perteneciente al Estado 

mexicano. 

 

Su principal objetivo es la 

protección de los derechos 

humanos consagrados en el 

orden jurídico mexicano, y 

los tratados e instrumentos 

internacionales ratificados 

por México. 

 

https://cutt.ly/Nt9TenC
mailto:lnavaa@cndh.org.mx
http://www.cndh.org.mx/

