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Asesinato del senador Belisario 
Domínguez Mártir y apóstol de la 
libertad, verdad y dignidad
7 de octubre

 “Héroe que dio lustre y gloria a esta Alta Representación 
Nacional, ofrendando su preciosa existencia en holocausto 
de la libertad y dignidad de la Patria... Belisario Domínguez: 

paladín del decoro y del honor, sublime ejemplo y modelo 
para todos los legisladores de todos los tiempos y de todos 

los pueblos, debe vivir eternamente no sólo en mármoles 
y bronces, sino en el alma y el corazón agradecido de todo 

buen mexicano.”

Rafael E. Melgar  

Senado

Foto: IMER, disponible e: https://bit.ly/373EXHa 

 

Día Mundial de la Salud Mental
10 de octubre

	

“El Día Mundial de la Salud Mental de 
este año se celebra en un momento en 
que nuestras vidas cotidianas se han 
visto considerablemente alteradas 
como consecuencia de la pandemia 
de COVID-19. Según la experiencia 
adquirida en emergencias pasadas, se 
espera que las necesidades de apoyo 
psicosocial y en materia de salud 
mental aumentarán considerablemente 
en los próximos meses y años. Invertir 
en los programas de salud mental en 
el ámbito nacional e internacional, 
infrafinanciados desde hace años, es 
ahora más importante que nunca.”

Organización Panamericana de la 
Salud

2020

https://bit.ly/3nPq6WL 

https://bit.ly/373EXHa
https://bit.ly/3nPq6WL
https://bit.ly/3nPq6WL
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Ráfagas

Algunos datos para saber más:

Día Mundial del Hábitat 

Día Internacional de la Niña

Captura y asesinato de Ernesto Che Guevara en Bolivia 
(9 de octubre)

Ernesto Guevara nació en Rosario, Argentina en el año de 1928. Fue un 
revolucionario iberoamericano. Fue un combatiente revolucionario, 
estadista, escritor y médico argentino-cubano. Asimismo, encabezó la 
Revolución Cubana en 1959.

El Che es un símbolo de la lucha armada contra el imperialismo, esto se 
convirtió en su legado político por su influencia y participación en los 
movimientos revolucionarios del mundo. Asimismo, el Guevarismo, 
(doctrina política basada a partir de las acciones y las ideas del revolucionario 
argentino-cubano Ernesto Che Guevara) considera cuatro aspectos 
fundamentales dentro del pensamiento y acción del Che, necesarios para 
el quehacer revolucionario

Para mayor información: https://bit.ly/2STHgnS 

Este año 2020 encontramos que el tema a nivel mundial es: “Vivienda para 
todos: Un mejor futuro urbano”, siendo esta ocasión una oportunidad 
de participar en un debate global sobre el impacto transformador de la 
COVID-19 en el sector de la vivienda y de explorar cómo reconstruir mejor 
las sociedades.

En esta época, la vivienda puede ser una cuestión de vida o muerte. De 
modo que, sin una vivienda idóneo o adecuada, es realmente imposible 
llevar a cabo el distanciamiento social y las buenas prácticas de higiene, y 
alrededor de mil 800 millones de personas, o más del 20 por ciento de la 
población mundial, carecen de una vivienda adecuada.

La vivienda debe estar en el centro del desarrollo urbano sostenible; 
además de que la vivienda inclusiva, asequible y adecuada es la clave para 
la transformación sostenible de las ciudades y comunidades.

https://bit.ly/3jWVekJ 

La Asamblea General de Naciones Unidas mediante su resolución A/
RES/66/170 con fecha 19 de diciembre de 2011, declaró el 11 de octubre 
como el Día Internacional de la Niña, con el objetivo de reconocer sus 
derechos, así como los problemas excepcionales que confrontan en todo 
el mundo.

La Asamblea General de Naciones Unidas mediante su resolución A/
RES/66/170 con fecha 19 de diciembre de 2011, declaró el 11 de octubre 
como el Día Internacional de la Niña, [1] con el objetivo de reconocer sus 
derechos, así como los problemas excepcionales que confrontan en todo 
el mundo

Para mayor información: https://bit.ly/3153BDo

https://bit.ly/2STHgnS
https://bit.ly/3153BDo
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Documentos
CEPAL / OIT
Coyuntura Laboral en América Latina y el Caribe. La inserción laboral 
de las personas mayores: necesidades y opciones

De las varias colecciones que el Instituto Nacional de Estudios Históricos 
de la Revolución Méxicana (INEHRM) publica, tiene un lugar especial 
la colección denominada Biografías para Niños consistente en breves 
semblanzas de héroes nacionales y mexicanos y mexicanas ilustres que han 
construido nuestra nación. La difusión de la vida y obra de los hombres y 
mujeres que han hecho este país no cumpliría su misión constructiva si 
no llega a quines son el futuro de México. En esta ocasión les dejamos la 
biografía para niños de Belisario Domínguez Palencia.

https://bit.ly/3j5Uetc 

OMS
Plan de acción sobre salud mental 2013-2020.

Este plan de acción integral se ha elaborado mediante consultas con los Estados 
Miembros, la sociedad civil y los asociados internacionales. Tiene un enfoque 
integral y multisectorial, con coordinación de los servicios de los sectores sanitario 
y social, y concede especial atención a la promoción, prevención, tratamiento, 
rehabilitación, atención y recuperación. Asimismo, establece acciones claras 
para los Estados Miembros, la Secretaría y los asociados a nivel internacional, 
regional y nacional, y propone indicadores y metas clave que se pueden utilizar 
para evaluar la aplicación, los progresos y el impacto. En el núcleo del plan de 
acción se encuentra el principio mundialmente aceptado de que “no hay salud 
sin salud mental”.

https://bit.ly/2SUcbQZ 

ONU HÁBITAT/ OSCITY
Consulta de Ciudades Sostenibles

La primera edición de la Consulta sobre Ciudades y Comunidades 
Sostenibles se celebró entre diciembre de 2019 y marzo de 2020, utilizando 
un formulario digital a disposición de la población de seis ciudades de Bolivia 
y el Perú. Sin embargo, el análisis de estos resultados y el lanzamiento de 
este informe se producen en medio de un momento histórico en el Perú, 
Bolivia y el resto del mundo: la confrontación con la crisis de diseminación 
del nuevo coronavirus, Covid-19, clasificado por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) como pandemia. Es en este contexto que nosotros, OS CITY 
y ONU-Hábitat, deseamos comenzar este informe con reflexiones sobre la 
relación entre los temas tratados en la Consulta sobre Ciudades Sostenibles 
y la capacidad de las ciudades para hacer frente a este desafío.

La Consulta sobre Ciudades Sostenibles presenta la percepción de la 
población sobre las políticas relacionadas con la vida urbana, la vivienda y 
los servicios básicos, la construcción sostenible y resistente.

https://bit.ly/3nVbkh6  

https://bit.ly/3j5Uetc
https://bit.ly/2SUcbQZ
https://bit.ly/3nVbkh6


Defensorías del Pueblo

Bolivia

La Defensoría del Pueblo y la carrera de 
Psicología de la Universidad Pública de El Alto 
(UPEA), este martes, firmaron un convenio de 
cooperación para trabajar de manera conjunta 
en la promoción y educación en derechos 
humanos y prevención de la violencia y el 
feminicidio. 

Más información: https://bit.ly/2H7NIoE 

Argentina

Las y los bonaerenses ya pueden acceder de 
manera virtual a una mediación comunitaria, 
instancia en la que se trata de alcanzar una 
resolución pacífica entre vecinos/as que 
mantienen algún tipo de conflicto. 

Conflictos derivados de la convivencia o del 
uso compartido de espacios públicos como 
patios, terrazas, problemas entre vecinos, 
ruidos, olores y también los surgidos en estos 
tiempos relacionados con la falta de acuerdo 
con alquileres informales, son las principales 
temáticas que aborda el área de mediación 
comunitaria de la Defensoría y por las cuales 
se puede solicitar este servicio.

https://bit.ly/2H5nkvu 

Ecuador

Defensoría Pública y universidades analizan 
mecanismos para fortalecer Consultorios 
Jurídicos Gratuitos. La Defensoría Pública y 
los delegados de los Consultorios Jurídicos 
Gratuitos (CJG) de las universidades San 
Francisco de Quito y Católica del Ecuador, 
analizaron el instructivo de evaluación de 
los CJG, con el fin de garantizar una defensa 
técnica, gratuita y de calidad, en especial, a los 
grupos de atención prioritaria.

Hasta el momento, la Institución acreditó 66 
CJG de universidades y Gobiernos Autónomos 
Descentralizados, que complementan el 
servicio integral de defensa pública gratuita 
y son evaluados, de forma permanente, con 
metodología y parámetros definidos.

https://bit.ly/2Iz96DX 

España

El Defensor del Pueblo, Francisco Fernández 
Marugán, valora positivamente que el 
Colegio de Abogados de Madrid haya 
aceptado su recomendación para garantizar 
que la asistencia letrada a los detenidos en 
las dependencias de los calabozos de los 
Juzgados de lo Penal y Violencia de Género 
se realice con la debida confidencialidad y las 
garantías sanitarias necesarias. 

Técnicos del Defensor, en su condición de 
Mecanismo Nacional de Prevención de la 
Tortura, detectaron durante una inspección 
a estas instalaciones que la asistencia letrada 
en las citadas dependencias se realizaba en 
la zona de precalabozos, una zona de paso de 
dimensiones limitadas, en lugar de llevarse a 
cabo en los locutorios existentes para dicho fin.

Para mayor información: https://bit.ly/3j34BOz 

https://bit.ly/2H7NIoE
https://bit.ly/2H5nkvu
https://bit.ly/2Iz96DX
https://bit.ly/3j34BOz
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Noticias
Global

Naciones Unidas

Día del Hábitat: Urgen medidas 
que den acceso a la vivienda a 
las familias pobres

En el Día Mundial del Hábitat 
y a la luz de la pandemia del 
coronavirus, el Secretario General 
de las Naciones Unidas exhortó 
este lunes a que se implementen 
estrategias que permitan a las 
familias de bajos ingresos y a 
las poblaciones vulnerables 
acceder a viviendas más seguras y 
asequibles.

También destacó la necesidad 
de que esas personas cuenten 
con servicios básicos como agua, 
saneamiento y transporte.

En el mundo hay más de mil 
millones de personas que viven en 
asentamientos superpoblados con 
viviendas inadecuadas, y se espera 
que el número alcance los 1600 
millones en 2030.

Según las proyecciones, para 
satisfacer esa demanda, será 
necesario completar más de 96.000 
unidades de vivienda todos los días.

Para más Información: https://bit.
ly/3nNZ5CR 

Foto: Noticias ONU/Vibhu Mishra. Vista panorámica de Bangkok, la capital de Tailandia.

Naciones Unidas

El COVID-19 interrumpe la provisión de servicios cruciales de salud 
mental

Los servicios cruciales de salud 
mental han sufrido interrupciones 
o trastornos en el 93% de los 
países a causa de la pandemia 
de COVID 19, alertó este lunes la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) tras realizar una encuesta 
en 130 naciones.

Al revelar los resultados del 
sondeo, la OMS subrayó también 
que la emergencia sanitaria ha 
aumentado la necesidad de los 
servicios vitales.

El COVID-19 ha interrumpido 
los servicios esenciales de salud 

mental en todo el mundo justo 
cuando más se necesitan, recalcó el 
director general de la Organización, 
y pidió a los líderes mundiales que 
actúen con rapidez y decisión para 
invertir más en servicios mentales 
que salvan vidas.

El aumento del consumo de alcohol 
y drogas, así como el insomnio 
y ansiedad son algunas de las 
consecuencias del estrés generado 
por la incertidumbre que acarrea la 
pandemia en todos los ámbitos de 
la vida.

El COVID-19 en sí mismo puede 
provocar complicaciones 
neurológicas y mentales como 
delirio, agitación y accidentes 
cerebrovasculares. Las personas 
con trastornos mentales, 
neurológicos o por uso de 
sustancias preexistentes también 
son más vulnerables a la infección 
por SARS-CoV-2 y corren un mayor 
riesgo de enfermarse gravemente 
o incluso morir.
https://bit.ly/2H2sUPp 

Foto: OMS/P. Virot. Dos pacientes del Instituto del Comportamiento Humano y Ciencias 
Relacionadas, en Delhi, India.

https://bit.ly/3nNZ5CR
https://bit.ly/3nNZ5CR
https://bit.ly/2H2sUPp
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México

Fosas clandestinas: ¿y el derecho 
a la vida (entre otros)?

El día 8 de la semana que 
a esta edición compete, los 
medios nacionales lanzaron al 
conocimiento público las cifras de 
la llamada geografía del terror: 
el número de fosas clandestinas 
localizadas en cada estado del país. 
La localización de éstas responde 
a una acción coordinada desde la 
Secretaría de Gobernación (SEGOB) 
―a través del equipo de trabajo 
del subsecretario de Derechos 
Humanos, Migración y Población, 
Alejandro Encinas― en apoyo a 
diversos colectivos civiles que, 
forjados en inicio por familiares y 
amigos de los desaparecidos, por 

	

décadas a veces han llevado contra 
viento y marea la incansable labor 
de denunciar cada desaparición 
en México a manos del crimen 
organizado, y de buscar palmo 
a palmo de tierra, pico y pala en 
mano, los cuerpos de esas víctimas. 

La búsqueda coordinada se inició en 
diciembre de 2018, y a septiembre 
de 2020 se habían hallado 1257 
fosas clandestinas, con 1957 sin 
nombre, al menos aún, en ellas. 
Los cinco estados con mayor 
número de fosas clandestinas han 
sido: Veracruz (190), Sinaloa (153), 
Colima (149), Guerrero (123), y 
Zacatecas (112).

Según cifras proporcionadas por 
los Servicios Médicos Forenses 
(Semefo) del país en septiembre 

pasado, desde el gobierno de 
Felipe Calderón hasta la fecha han 
pasado por este organismo más de 
38, 500 cadáveres sin identificar, 
producto de la supuesta guerra al 
narcotráfico y la militarización del 
país, cuyo saldo se ha calculado en 
unas 289,000 personas asesinadas 
y setenta mil desaparecidas. 

Así, la violación al derecho a la vida 
que esto implica, entre otros como 
la desaparición y la tortura, apenas 
comienza a ver un poco de justicia en 
su horizonte, pero el paso firme hacia 
encontrar a las víctimas, reconocerlas 
y reivindicarlas ya se está dando. 

Para mayor información: https://bit.
ly/316ofDb 
https://bit.ly/3jZaJbL 
https://bit.ly/2GVblAZ 
https://bit.ly/3jRS1Tr 

Foto: Infobae.  Twitter/buscadorasonora

https://bit.ly/316ofDb
https://bit.ly/316ofDb
https://bit.ly/3jZaJbL
https://bit.ly/2GVblAZ
https://bit.ly/3jRS1Tr
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Hidalgo: amenazas a defensora de los bosques

Zacacuautla es un pequeño pueblo con alrededor de mil 
trescientos habitantes. Ubicado a 2180 metros de altura, 
forma parte del municipio hidalguense de Acaxochitlán. 
Zona boscosa lo rodea, víctima de la mutilación provocada 
a los árboles por los taladores clandestinos. Defender 
este patrimonio natural se ha vuelto objetivo de varios 
zacacuautlenses, entre quienes destaca Filiberta Nevado 
Templos, quien ha sido amenazada varias veces por su 
activismo ambiental. 

Filiberta Nevado ha destacado en la defensa del bosque 
desde 2007, y ha sido víctima de diversas amenazas y 
difamaciones. La última ha sido en estos días, Ha resistido 
quince averiguaciones previas y dos encarcelamientos 
arbitrarios, enfrentando a los taladores y a las autoridades 
que, pese a haber normado en 2013 contra la tala en 
Zacacuautla, nada hacen por proteger a los defensores del 
bosque, como tristemente muestra el asesinato de Samuel 
Cruz Hernández, otro defensor del bosque, hecho que nunca 
fue investigado. 

El día 8 de la semana correspondiente a esta publicación, la 
última amenaza en contra de Filiberta Nevado se dio a conocer 
a través de diversos medios regionales y nacionales, con la 
esperanza de que, finalmente, las autoridades de Hidalgo 
cumplan con su responsabilidad y brinden la protección a la 
vida de esta incansable activista y de quienes, como ella, han 
hecho de la defensa ambiental una cuestión de vida en lucha 
en pro de un mundo distinto para todas y todos. 

	Foto: Alejandra Argüello/Periodistas Unidos

Para mayor información: https://bit.ly/34TPkum 
Documental “Zacacuautla, bosque mutilado” (en tres partes): https://
bit.ly/33UBVmh  (1/3), https://bit.ly/2H7yrnu  (2/3) y https://bit.
ly/3nObA1u 3/3)
Acerca de Filiberta Nevado: https://bit.ly/33Vvv6F 

	

La Comisión de Derechos Humanos de la Ciudad de 
México, abre la convocatoria para niñas, niños y 
adolescentes de 6 a 17 años a los talleres virtuales

¿Qué puedo hacer para expresar mis emociones?

Invitación para participar en los talleres virtuales 
“Herramientas para expresar emociones” para enseñarlos 
a manifestar sus emociones y a canalizarlas; esta actividad, 
está dirigida a niñas, niños, adolescentes y de las personas 
a cargo y responsables de esta población. 

Estos talleres se impartirán del 21 al 28 de octubre del 
presente año.

https://bit.ly/34TPkum
https://bit.ly/33UBVmh
https://bit.ly/33UBVmh
https://bit.ly/2H7yrnu
https://bit.ly/3nObA1u
https://bit.ly/3nObA1u
https://bit.ly/33Vvv6F
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Oaxaca. Nääxwiin, desde la 
digna mujer mixe

Veinte años han cumplido en 
estas fechas las mujeres mixes del 
colectivo Nääxwiin, dos décadas 
de acompañarse, defenderse, estar 
unas para las otras, existir y ser 
sembrando la diferencia. 

Estela Vélez Manuel, Cibeles García 
Espinosa, Leticia José Antonio, 
Zoila José Juan, Rubicelia Cayetano 
Pesado, Constanza cruz Gutiérrez y 
María Luz Figueroa Román unieron 
intenciones y fuerzas en 2000 para 
fundar el Centro para los Derechos 
de las Mujer Nääxwilin, en la zona 
mixe baja del istmo de Tehuantepec. 
¿Su objetivo? Atender, educar y 
acompañar a las mujeres indígenas 
en situación de violencia, con 

	

apoyo emocional y físico ―pues en 
2012 fundaron la Casa de la Mujer 
Indígena Nääxwilin (Cami), punto 
de partida para la Red Nacional de 
Casas de la Mujer Indígena―. 

Estas activistas defensoras mixes 
han defendido los derechos 
humanos de las mujeres haciéndose 
presentes a través de, sobre todo, 
los recorridos por las comunidades 
y, a estas alturas, el haber ganado 
en ellas un nombre; las radios 
locales; el teléfono del Centro; las 
redes sociales, y la difusión en su 
página web, en lenguas nativas 
y español.  Re-educar de una 
forma antitradicional es para ellas 
fundamental: pues la violencia y el 
autoritarismo machista afecta a casi 
la mitad de las mujeres de la región. 
Esta labor colectiva les ha permitido 

atender durante sus veinte años 
de existencia a más de trece mil 
mujeres indígenas víctimas de la 
violencia de género en México, y 
abrazar a la vez la salud sexual y 
reproductiva. Además, han sido 
un pilar sin igual para las mujeres 
indígenas durante estos tiempos 
del COVID-19. En su danzar si freno 
van hilando un textil que hace 
honor al significado del nombre de 
la organización: Nääxwilin quiere 
decir en mixe, Ojo de la tierra, 
Madre Tierra o lugar donde todas y 
todos cabemos � ¿Podría haber una 
opción mejor? Quien esto escribe, 
piensa que no.  

Para mayor información: https://bit.
ly/2GTX2MU 
https://bit.ly/2IiJwCT 

https://bit.ly/2GTX2MU
https://bit.ly/2GTX2MU
https://bit.ly/2IiJwCT
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América

Estados Unidos

EUA: La masacre de Greensboro, 
acto de reconocimiento

El país de la supuesta libertad tiene 
un trágico historial de abuso a 
los derechos humanos y racismo 
empoderado: no es secreto 
la supervivencia de la política 
de supremacismo blanco de 
organizacio0nes como el Ku Klux Klan 
(KKK). Sin embargo, este 6 de octubre 
la ciudad de Greensboro ―Carolina 
del Norte― se disculpó, a casi 41 
años de distancia histórica, por cómo 
la fuerza policiaca local fue cómplice 
del asesinato de cinco activistas 
antirracistas a manos del Partido Nazi 

	

Americano y miembros de la triple 
K. El reverendo Nelson Johnson y 
Joyce Hobson Johnson sobrevivieron 
al crimen de 1979. En entrevista 
con Democracy Now! ―importante 
publicación estadounidense 
defensora de los derechos civiles 
y humanos―, Hobson Johnson 
declaró: “La policía sabía, y eligió 
no actuar. De hecho, facilitó lo que 
conocemos como un escuadrón de la 
muerte norteamericano. 

La masacre de Greensboro sucedió 
el 3 de noviembre de 1979, cuando 
los nazis estadounidenses y el KKK 
disparó a plena luz del día contra 
los manifestantes de la marcha 
“Muerte al Ku Klux Klan, la cual había 
sido organizada en Greensboro 

por el Partido Comunista de los 
Trabajadores (CWP, siglas en 
inglés). La policía local, como 
muestra el acto de reconocimiento 
de día 6 del presente mes y año, 
sabía que se pensaba actuar contra 
los activistas, y en lugar de evitar 
la matanza fue cómplice de ésta al 
nada hacer en el momento y, a la 
vez, dejar escapar a los culpables. 
Las cinco víctimas fueron: Sandra 
Smith, César Cauce, james Waller, 
William Sampson y Michael Nathan. 

Para mayor información: https://bit.
ly/34S9pBj 

La entrevista puede leerse y 
escucharse completa en inglés, en: 
https://bit.ly/3dq9iRb 

Los paramédicos se llevan a una de las víctimas de la masacre de Greensboro

https://bit.ly/34S9pBj
https://bit.ly/34S9pBj
https://bit.ly/3dq9iRb
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Ecuador

#FEUE

Las políticas gubernamentales 
en Ecuador, a pocos mantienen 
contentos, pues responden a 
viejos mecanismos elitistas. Es 
por ello que las manifestaciones 
se han vuelto comunes y masivas, 
como mostró el paro nacional 
de hace un año, en octubre 
de 2019, contra las reformas 
neoliberales del presidente 
de ese país, Lenin Moreno. En 
este esquema neoliberal, los 
indígenas ecuatorianos han sido 
de los más golpeados, llegando 
incluso a solicitar la intervención 
de la Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos (CIDH) 
en su defensa. Así, en esta línea 
de acción defensiva pacífica, la 
Confederación de Nacionalidades 
Indígenas del Ecuador (CONAIE) 
acaba de declarar a octubre como 
“Mes de la Resistencia Indígena 
y Popular, recordando en su 
comunicado la unión del pueblo 
de ecuador sin distinción étnica 
contra un gobierno autoritario y 
socioeconómicamente devastador. 
Las manifestaciones estudiantiles 
convocadas por la Federación 

Estudiantil Universitaria de Ecuador 
(FEUE), como la del jueves 8 del 
presente mes, entran dentro de 
este marco de resistencia popular. 
La del jueves 8, además, se sumó 
a la de la Asociación nacional de 
Educadores, que junto a colectivos 
de estudiantes de secundaria y 
docentes universitarios convocó a 
una jornada nacional en defensa 
del presupuesto para la educación. 
La convocatoria del FEUE plantea 
manifestaciones escalonadas 
durante la semana que corresponde 
a este ejemplar de Perspectiva 

Global, y durante el mes de 
octubre. El presidente nacional 
de esta Federación, Mauricio 
Chiluisa, también manifestó en la 
convocatoria la protesta contra 
Mauricio Pozo como ministro de 
Economía y Finanzas, pues es otro 
personaje de trayectoria neoliberal. 
Los vientos soplan a favor de una 
huelga general.

Para mayor información: https://bit.
ly/2H7e5e7 
https://bit.ly/33Tydta  
Twitter: Hashtag #FEUE
Facebook: Página oficial FEUE

Foto: Facebook FEUE. Varias movilizaciones han ocurrido en Ecuador contra las reformas 
neoliberales de Lenín Moreno.

Colombia 

Colombia: 225 activistas asesinados en lo que va de 
2020

 En Colombia, sigue dando la mata de crímenes contra los 
activistas, en especial aquéllos de origen indígena. El día 

7 del presente mes y año, la víctima fue Euliquio 
Pascal Rodríguez, líder de la comunidad awá, 
y víctima número 17 de ese colectivo indígena 
desde que la pandemia comenzó. Euliquio pascal 
era miembro de la Guardia mayor del resguardo 
indígena La Brava, en Nariño, y recibió un disparo 
con arma de fuego por parte de un grupo de 
hombres armados que lo esperaban afuera de su 
casa. Murió al instante, en lo que es una muestra 
más de la represión de Estado en Colombia contra 
los pueblos indígenas, donde, como sus miembros 
señalan en sus pancartas y mantas, sencillamente 
los están matando ante los ojos impávidos del 
mundo. 

Para mayor información: https://bit.ly/2H4bC48 
https://bit.ly/34VXuSN 

Foto: Blu Radio. Los pueblos indígenas denunciaron que el Gobierno no 
atiende la situación de derechos humanos que se vive en los territorios.

https://bit.ly/2H7e5e7
https://bit.ly/2H7e5e7
https://bit.ly/33Tydta
https://bit.ly/2H4bC48
https://bit.ly/34VXuSN
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Europa

Grecia: ejemplo al mundo de 
justicia antifascista

El miércoles se hizo justicia en 
Grecia, y se marcó pauta de 
acción antifascista. Gracias a la 
manifestación popular, a siete años 
del asesinato del rapero antifascista 
Pavlos Fyssas, de 34 años en el 
momento de su muerte (2013), 

Foto: Manifestantes contra Amanecer Dorado, en Atenas frente a la Corte Suprema. 
(Agencia EFE)

el estado griego ha hecho justicia 
castigando al culpable: un miembro 
del partido nacionalsocialista 
(nazi) Amanecer Dorado, creado 
a principios de la década de 1990 
por Nikos Michaloliakos, dirigente 
hasta la fecha. Este grupo nazi, de 
ultraderecha neofascista, se había 
desarrollado con todo alarde fascista 
—cuya acción implica la violencia 
permanente y su consecuente 
violación a los derechos humanos 

de aquellas personas o colectivos 
considerados como enemigos o 
contrarios— gracias a la impunidad 
y complacencia previa a este 
octubre de 2020, pero la Corte 
Suprema griega le puso un alto 
el miércoles 7 de octubre al 
declararlo organización criminal, 
y señalando como responsables 
de varios crímenes al menos a 
siete de sus miembros. la sociedad 
civil y los medios internacionales 
catalogaron al proceso como el 
proceso a nazis más grande desde 
los juicios de Nuremberg (Octubre 
20, 1945-Octubre 1, 1946). Con 
ello, Grecia volvió a alzar la bandera 
antifascista, en un fallo histórico 
lleno de esperanza.

Para mayor información: https://bit.
ly/3k35xUw 
https://bit.ly/3nQPTxs
https://bit.ly/3dwd5fR 
https://bit.ly/2SS9xLs

	

Asia

En Indonesia: sin respiro a las 
comunidades en resistencia

Para usted, quizá, querida lectora 
o lector, Indonesia es un punto 
perdido en la memoria del cual 
poco o nada sabe. Si el caso 
es el contrario, entonces no le 
sorprenderá esta nota, pues la 
lucha de las comunidades de 
Papua Occidental (West Papua) 
lleva años, y ha sido profunda 
y devastadora en su campaña 
anticomunista. El régimen actual 
abusa permanentemente de sus 
derechos humanos, siguiendo en 
ello una política racista y traidora 
hacia el pueblo de Indonesia en 
general, y en particular ante los 
derechos de los trabajadores y 
de las comunidades indígenas. 
Si han seguido estas realidades, 
también encontrarán eco en el 
grito ¡Libertad para Wimmo!”, 
movimiento libertario cuyo grito 
logró romper las barreras oceánicas 
y de lenguaje que hacen de los 
sucesos en Indonesia algo oculto a 
la opinión pública mundial ―salvo 

esta publicación, la represión de 
Estado contra los manifestantes de 
Papua e Indonesia en general fue 
especialmente intensa, entre las 
víctimas de los soldados indonesios 
estuvo el cura papuano Agustinus 
Duwitau. a quien los militares 
mataron a tiros en el pueblo de 
Emondi, distrito de Sugapa, el día 6 
de octubre. 

Para mayor información: https://bit.
ly/33XaZ5w 
https://bit.ly/3iY5LdW 
https://bit.ly/33Tq2gu 

Foto: Indonesia, por aprobar ley que criminalizaría 
matrimonio premarital y comunidad LGBT. 
(Imagen:Twitter). Disponible en: https://bit.ly/3lH7IgM

cuando afectan a la comunidad 
LGBT―. En este caso, la iniciativa 
para un nuevo Código Penal llevó 
al colectivo a la calle, pero sólo 
en la defensa de su libertad de 
elección y sus derechos sexuales. 
Sin embargo, esta iniciativa afecta 
a todas las y los indonesias, púes 
sus alcances fascistas y racistas 
establecen la criminalización de 
múltiples derechos humanos, 
abarcando género, etnia y religión 
entre los eslabones a pisotear. 

En 1969, Papua Occidental fue 
anexada por Indonesia, perdiendo 
su libertad. Los papuanos 
fueron esclavizados, y la 
tortura ha formado parte 
de la guerra del Estado 
indonesio contra ellos. 
Desde el exilio político en 
Inglaterra, el defensor de 
los derechos humanos, 
refugiado papuano, 
Benny Wenda, ha luchado 
por la libertad de su 
país, promoviendo la 
solidaridad anticolonialista 
internacional. A inicios 
de la semana en curso en 

https://bit.ly/3k35xUw
https://bit.ly/3k35xUw
https://bit.ly/3nQPTxs
https://bit.ly/3dwd5fR
https://bit.ly/33XaZ5w
https://bit.ly/33XaZ5w
https://bit.ly/3iY5LdW
https://bit.ly/33Tq2gu
https://bit.ly/3lH7IgM
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Nagorno Karabaj: territorio 
desgarrado

Azerbaiyán y Armenia, dos países 
con diferencias ancestrales 
que, al disolverse la Unión de 
Repúblicas Socialistas Soviéticas, 
quedaron como muchas zonas 
a la deriva de su propio devenir, 
siendo enfocados por peculiares 
intereses de varias potencias, 
como lo es el tráfico de armas, 
cuyo alimento esencial es provocar 
conflictos y guerras usando a su 
favor y atizando las diferencias 
étnicas y religiosas: Azerbaiyán 
tiene una mayoría azerí, de 
religión musulmana; Armenia, la 
región mayor, está habitada sobre 
todo por armenios, de religión 
católica. A ambos se suman las 
comunidades independentistas, 

como Nagorno Karabaj, en 
cuya capital ―Stepanakert― 
según denuncias de la Cruz Roja 
Internacional “cientos de casas 
e infraestructuras civiles, como 
escuelas y hospitales, fueron 
destruidas por artillería pesada 
durante la mañana del viernes 2 
de octubre de 2020. El ejército 
de defensa de la zona contratacó, 
alcanzando a la ciudad azerí de 
Ganja, a cien kilómetros al norte 
de la capital mencionada. 

La noche del martes 6 de octubre 
del presente año, los bombardeos 
comenzaron de nuevo. Duraron 
hasta el día siguiente. El resultado 
total de los ataques desde el inicio 
de la guerra independentista y 
territorial en la década de 1990, ha 

dejado un saldo de entre setenta 
y setenta y cinco mil desplazados, 
según el defensor de derechos 
humanos Artak Beglarian: esto 
implica alrededor del 50% de la 
población regional, compuesto 
en un 90% por mujeres y niños. 
Como en toda situación de guerra 
y desplazamiento forzado, los 
derechos humanos están por 
los suelos, pero los pobladores 
de Nagorno Karabaj se niegan a 
ser parte de Azerbaiyán. Esto, su 
derecho incuestionable es.

Para mayor información: 
https://bit.ly/3jWL2IX 
https://bit.ly/34TGOLP 
https://bit.ly/3nQPpr8 
https://bit.ly/316tbrH 

Foto: Karen Mirzoyan | AP. Muchos pobladores de Nagorno Karabaj se han presentado de manera voluntaria a las fuerzas armadas para 
combatir contra Azerbaiyán. 

	

https://bit.ly/3jWL2IX
https://bit.ly/34TGOLP
https://bit.ly/3nQPpr8
https://bit.ly/316tbrH
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África

#BreakTheChains

¿Problemas de discapacidad 
psicosocial? Cadenas por 
solución

Según un reporte de la 
organización Human Rights 
Watch (HRW), dado a conocer 
el martes 6 de octubre de 2020, 
en Cape Town, muchas personas 
con problemas de salud mental, 
o discapacidad psicosocial, viven 
encadenadas o prácticamente 
enjauladas o confinadas a 
pequeños espacios, mientras la 
medicina tradicional consigue 
sanarlos de su mal. La foto que 
acompaña esta nota presenta 
a uno de esos casos: un joven 
zapatero que fue llevado por su 
madre ante un médico herbolario, 
y quien espera encadenado 
durante el tratamiento.

	

Sin embargo, el informe de 
la organización defensora de 
los derechos humanos  ―
Living in Chains. Shackling 
of People with Psychosocial 
Disabilities Worldwide (Viviendo 
encadenados: El uso de cadenas 
en personas con discapacidades 
psicosociales en todo el mundo)― 
no se queda s+ólo en África: sin 
diferenciación de género y edad 
señala que la costumbre de 
encadenamiento y confinamiento 
por semanas, meses y años es 
común en todo el orbe, en cada 
continente. Esta práctica brutal, 
de tortura y abuso, prevalece 
hasta nuestros tiempos. Por ello, 
HRW se ha puesto en contacto 
con distintas organizaciones de 
derechos humanos y contra la 
tortura, y defensores de la salud 
mental, para integrar esfuerzos 
y acciones, fortaleciendo 

resultados, a favor de una 
campaña en contra de esta 
costumbre y de la educación para 
la convivencia con personas con 
esa discapacidad, así como para 
una cultura de saneamiento y cura 
que deje de lado los prejuicios y 
miedos, y asuma las condiciones 
socioeconómicas que a veces 
viven las familias de los enfermos 
como parte de la situación a 
mejorar. Es una campaña global 
e integral a favor de la dignidad 
de todas y todos como seres 
humanos, y de los derechos de las 
personas con discapacidad. 

Para mayor información: https://
bit.ly/3lKjvLa 

Foto: HRW 

https://bit.ly/3lKjvLa
https://bit.ly/3lKjvLa


15

Pe
rs

p
ec

ti
va

  G
lo

b
al

Reporte de ONG Internacionales
5 al 9 de octubre 2020

La Comisión Nacional de los Derechos Humanos a través de su Secretaría Ejecutiva mantiene monitoreos y 
seguimiento diariamente de las actividades de más de 60 Organizaciones No Gubernamentales (ong) Internacionales, 
durante la semana del 5 al 9 de octubre de 2020 se registraron 25 ONG activas. Las cuales emitieron diversos, 
comunicados, noticias, documentos, cuya temática se engloba en los siguientes rubros: 

Gráfica 1. Organizaciones No Gubernamentales Internacionales. 

Señala las 25 organizaciones con mayor incidencia durante la semana que se reporta. 

	

1 -   1. Centro de Derechos Humanos “Miguel Agustín Pro Juárez” (Centro Prodh) 2. Centro de Derechos Humanos de la Montaña 
“Tlachinollan” (C. Tlachinollan) 3.	 Article 19 4. I(dh)eas. Litigio Estratégico en Derechos Humanos (I(dh)eas) 5. Oficina en Washington 
para Asuntos Latinoamericanos (WOLA) 6.  Internacional (AI) 7. Organización Mundial Contra la Tortura (OMCT) 8. Freedom House 9. Médicos 
Sin Fronteras (MSF) 10. Human Rights Watch (HRW) 11. Save The Children (STC) 12. Centro Nacional de Comunicación Social (CENCOS) 
13. Federación Internacional de los Derechos Humanos (FIDH) 14. Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL) 15. Sociedad 
Interamericana de Prensa (SIP) 16. Comisión Mexicana de Derechos humanos (CMDH) 17. Comisión Mexicana de Defensa y Promoción de 
los Derechos Humanos (CMDPDH) 18. Red Nacional de Defensoras de Derechos Humanos en México (RNDDHM) 19. SIPAZ 20. Centro para la 
Justicia y los Derechos Humanos Robert F. Kennedy (r. F. Kennedy) 21. Coalición Mundial Contra la Pena de Muerte (CMCPM) 22. Greenpeace 
23. Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM) 24. International Crisis Group (ICG) 25. Human Rights 2 (HR2).

Nombres completos de las ONGI que se informan1
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Gráfica 2. Temas relacionados con Covid-19.

Muestra los 8 temas de mayor relevancia relacionados con COVID-19.
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Gráfica 3. Temas de mayor relevancia.

Muestra los 19 temas de mayor relevancia para las ONG durante este periodo.

	

Gráfica 4. Relación con áreas de la CNDH.

Señala la vinculación que los pronunciamientos tienen con las diferentes áreas de esta CNDH.
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Artículo de la Semana
Asesinato del senador Belisario Domínguez Mártir y apóstol de la libertad, verdad y dignidad

Belisario Domínguez nació en 
1863 en Comitán, Chiapas. Fue 
un destacado médico humanista, 
reformador social y político 
sobresaliente por su lucha en 
contra de la usurpación y un estado 
arbitrario carente de legalidad, 
entrego su vida por reestablecer el 
orden constitucional y la legalidad 
para salvaguardar la naciente 
democracia de México y preservar 
el espíritu de la libertad.

Su corta vida se desarrolló entre 
escenas de gran violencia e 
inestabilidad política, fue testigo 
de la Intervención Francesa, el 
Segundo Imperio, la restauración 
de la Republica, el Porfirismo la 
primera etapa Revolucionaria, 
el derrocamiento de Madero, la 
dictadura Huertista y el inicio de la 
Revolución Constitucionalista. ¡Y en 
tan solo 50 años!

Su formación educativa la inició 
en su estado natal. Estudio en 
París, Francia la carrera de médico 
cirujano, partero y oculista, durante 
su estancia aprendió a guiarse por 
la racionalidad y el conocimiento 
científico influenciado por el 
ambiente europeo de la época. A 
su regreso, el régimen porfirista 
estaba en su máximo apogeo, 
se estableció como médico en 
Comitán instalando una botica 
a la que llamo La Fraternidad, 
su práctica profesional la ejercía 
con cuidados y enseñanzas de 
higiene, alimentación, charlas 
con la comunidad, reflejando su 
carácter de reformador social, 
basado en valores de igualdad, 
democracia, defensa de los más 
pobres, enfrentando el fanatismo, 
prejuicios, intolerancia política e 
ignorancia, en una región donde 
la pobreza, la desigualdad y la 
inequidad entre la población rayaba 
en la esclavitud y la opulencia,

Durante una estancia en la Ciudad 
de México quiso aprovechar 
para dar a conocer la situación 
real de su estado e imprimió 
un documento que denominó 
Chiapas” en el cual denunciaba 

la pobreza, la corrupción de las 
autoridades locales, y donde pedía 
y esperaba la intervención de las 
autoridades penales competentes. 
En tiempos donde la prensa no 
ejercía libremente su oficio y 
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2 https://bit.ly/318CtmP 
3 https://bit.ly/2HaxHhq
4 https://bit.ly/3lET3mi
5 https://bit.ly/2SRtP7U

cualquier manifestación critica 
era reprimida por la dictadura, 
no obtuvo respuesta, por lo que 
decidió fundar su propio periódico 
en 1904 al que llamo El Vate palabra 
que era utilizada en Italia para 
designar a poetas y agoreros de la 
buena fortuna, pero el Dr. Belisario 
la explicaba como un acróstico de 
Valor, Alegría, Trabajo y Estoicismo, 
que estaba muy relacionado con 
el lema personal que regía su 
vida: “Véncete a ti mismo”. En su 
periódico, difundía artículos contra 
Porfirio Díaz y el gobernador de 
Chiapas, Rafael Pimentel2.

En febrero de 1913, Belisario 
Domínguez viajo a la Ciudad de 
México para inscribir a su hijo 
en el bachillerato y proveerse de 
medicamentos para la botica, ya 
era senador suplemente por el 
estado Chiapas ―esta posición 
la había ganado al apoyar la 
candidatura senatorial de su amigo 
Leopoldo Gout―, se hospedo en el 
Hotel Jardín y su hijo y sobrino en 
la Asociación Cristiana de Jóvenes, 
ubicada muy cerca de la Ciudadela, 
las circunstancias lo llevaron a vivir 
de cerca el 9 de febrero el golpe 
militar de Victoriano Huerta, su 
cobarde traición culminada con los 
asesinatos de Francisco I. Madero y 
José María Pino Suárez, era el inicio 
de la llamada Decena Trágica. Una 
vez que las cosas se calmaron un 
poco decidió regresar a Comitán, 
pero al disponerse a irse, recibió la 
noticia de la muerte de su amigo 
Gout el 3 de marzo de 1913, los 
acontecimientos se precipitaron 
y el 6 de marzo protesto como 
senador por Chiapas3.

Belisario Domínguez, desempeño 
su cargo siete meses y un día, y 
en breve tiempo se convirtió en 
uno de los iconos de la incipiente 
democracia mexicana, ante los 
hechos de la decena trágica se 
pronunció abiertamente contra 

los golpistas, desde la tribuna de la 
Cámara de Senadores, denunció las 
atrocidades de Huerta, asimismo 
solicitó también su destitución. En 
el senado afirmo: Para que esta 
Honorable Cámara pueda ratificar 
el ascenso favorable de un militar se 
necesita que los servicios prestados 
por el sean útiles y beneficiosos a 
la patria. Doy mi voto reprobatorio 
para el dictamen. También el 14 
de mayo, se opuso activamente 
junto con Serapio Rendón a la 
aprobación que hizo Huerta del 
nombramiento de Juvencio Robles 
como gobernador de Morelos; don 
Serapio moriría el 22 de agosto 
víctima de la represión 3 meses 
después en la cárcel de Tlalnepantla. 
Intimidado constantemente por 
los simpatizantes de Huerta, se le 
impedía hacer uso de la tribuna. 
En sesión extraordinaria convocada 
por el Secretario de Relaciones 
Exteriores Francisco León de 
la Barra, para solicitar permiso 
para que la escuadra de barcos 
norteamericana permaneciera en 
aguas de Veracruz, don Belisario se 
opuso ante el peligro inminente de 
una invasión de los Estados Unidos 
de América, lo cual finalmente 
paso. Su voz retumbo en la tribuna:

Estoy pidiendo la autorización en 
contra, porque la autorización de 
que se trata es en el fondo un voto de 
confianza y, ni se tiene confianza en 
el interior ni en el exterior. ¿porque 
piden nuestros revolucionarios del 
norte una cosa muy opuesta en 
razón y muy sencilla? que tengan el 
rasgo de patriotismo de renunciar 
e irse del país cuatro personas: el 
general Victoriano Huerta, Manuel 
Mondragón, Aureliano Blanquet y 
Félix Díaz, por ser un gobierno de 
asesinos, que asesino al Presidente 
Madero y al Vicepresidente Pino 
Suárez. Yo votare en contra de 
la autorización que se nos pide, 
porque es un gobierno ilegitimo 
y porque es un gobierno que ha 

restaurado la era nefasta de la 
defección y del cuartelazo.

Estas declaraciones dejaron 
callados a los senadores, los 
Huertistas se indignaron y 
asombraron hasta a los que se 
atrevían a enfrentarse al dictador. 
Era claro su apoyo a la revolución 
constitucionalista encabezada por 
Venustiano Carranza, Gobernador 
de Coahuila quien no acepto el 
golpe de estado, en el senado 
nadie desmintió ni rebatió sus 
afirmaciones lapidarias4.

El 16 de septiembre de 1913, 
Victoriano Huerta se presentó 
ante el Congreso para presentar 
su informe y Belisario Domínguez 
protestó de inmediato. Luego, 
preparó un discurso para la sesión 
del domingo 23 de septiembre 
donde lo denunció, entre más, por 
la traición cometida contra Madero 
y Pino Suárez, y por su represión 
de Estado contra todo aquel que 
se atreviera a enfrentarlo, por 
amordazar a la prensa, por sembrar 
la paz a un costo de muerte, por 
su ilegalidad e ilegitimidad, por su 
ineptitud y su maldad5. Y dijo:

La Representación Nacional debe 
deponer de la Presidencia de la 
República a don Victoriano Huerta, 
por ser él contra quien protestan 
con mucha razón todos nuestros 
hermanos alzados en armas y de 
consiguiente, por ser quien menos 
puede llevar a efecto la pacificación, 
supremo anhelo de todos los 
mexicanos [�] ¿dejaréis, por temor a 
la muerte, que continúe en el poder?

El dictador empezó a perder apoyo 
y fuerza de sus aliados iniciales, los 
seguidores de Félix Díaz, el clero, 
la suprema corte, gran parte del 
ejército, grandes grupos de la elite 
porfiriana, gobernadores, pero 
paulatinamente se fue quedando 
solo. Mientras tanto Carranza 
seguía convocando a la lucha 

https://bit.ly/318CtmP
https://bit.ly/2HaxHhq
https://bit.ly/3lET3mi
https://bit.ly/2SRtP7U
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6 https://bit.ly/2SSWt8r 
7 https://bit.ly/3dqu2rW

armada, las elecciones prometidas 
por Huerta se pospusieron y 
cuando la convocatoria salió, 
algunos candidatos se retiraron. 
Sin embargo, quebrantando 
el lema maderista de No 
Reelección, Huerta se postuló, 
su vicepresidente sería el Gral. 
Aureliano Blanquet, las elecciones 
se realizarían en octubre, pero al 
ser anuladas por el congreso se 
convocaron nuevamente para el 
primer domingo de 1914; nunca 
se llegaron a celebrar.

Mientras tanto los diputados 
federales sufrieron la persecución 
oficial, fueron asesinados Serapio 
Rendón, Edmundo Plasticilin 
Adolfo G Gurrión. El senador 
Belisario relataba la crítica 
situación que vivía a través de 
cartas a su familia a, la última 
fechada el 20 septiembre a días 
de su magnicidio. A sabiendas 
de que no se le daría la voz en 
la tribuna, el senador recurrió 
a su estrategia de imprimir 
volantes, todos se negaron 
hacerlo, por fin, con ayuda de 
un estudiante Luis Espinos y una 
Srita. María Hernández Zarco 
empleada de una imprenta, 
obtuvo clandestinamente 500 
ejemplares, que entrego el 23 
septiembre al presidente de la 
cámara de senadores para que 
lo leyera en sesión secreta en la 
cámara y después se divulgara 
con la prensa, y lo rechazo.

Finalmente, el 29 de septiembre 
exhortó a los legisladores, en un 
discurso aún más radical que los 
anteriores, a cumplir con su deber 

de implantar el orden y para 
ello solicitaba ser comisionado 
para pedir la renuncia de Huerta 
mediante un escrito firmado por 
todos los senadores. Sabía que 
esa pretensión lo ponía en peligro 
de muerte, pero pensaba que era 
la única manera de volver a la 
legalidad6. La represión no se hizo 
esperar fueron decomisados los 
discursos, las imprentas cerradas 
y saqueadas, pero los discursos se 
reprodujeron a mano y circulaban 
por toda la ciudad. Sus discursos, 
alentadores de una nueva 
rebelión con base en la honradez, 
la congruencia y la conciencia, le 
costaron la vida.

El Dr. Domínguez, fue secuestrado 
por la policía Huertista, en su 
hotel casi a media noche del 7 
octubre de 1913, lo llevaron en 
vehículo por Tacubaya o por Rio de 
la Piedad hasta el cementerio de 
Coyoacán, lo acribillaron frente a 
una fosa abierta. Tras la denuncia 
de su desaparición, el Senado 
sesiono acaloradamente durante 
dos días, la representación 
chiapaneca exigió investigación 
a fondo, y los senadores se 
declararon en sesión permanente, 
Huerta pidió retirar la petición, y 
al negarse los senadores Huerta 
disolvió el congreso y encarcelo a 
110 congresistas, nuevamente dio 
otro violento golpe de estado.

La importancia del Dr. Belisario 
Domínguez estriba en haber 
protagonizado desde las 
instituciones con arrojo y valentía 
su manifestación de indignación y 
haber hecho pública la denuncia, 

su honestidad y principios 
ganaron la solidaridad y brindaron 
convicción de triunfo y valentía a 
sus compañeros y a la población 
para derrotar al usurpador, 
contribuyendo a propiciar su caída, 
mientras que otros mexicanos 
también lo hacían con las armas, 
todo, dentro de una trágica 
y una dolorosa intervención 
estadounidense propiciada por 
el dictador y que el senador 
Domínguez supo ver venir.

Al paso del tiempo, se le hizo 
justicia reconociéndole su lucha 
y valentía. El 2013 fue declarado 
el Año de Belisario Domínguez 
por el Senado de la República, en 
homenaje al político chiapaneco 
que con su palabra defendió las 
libertades y la legalidad mismas 
que fueron quebrantadas con 
el golpe militar encabezado por 
Victoriano Huerta7.

También en memoria del mártir 
chiapaneco se instituyo La Orden 
Mexicana de la Medalla de Honor 
Belisario Domínguez del Senado 
de la República, y se confiere en 
vida o de manera póstuma a los 
hombres y mujeres mexicanos 
que se hayan distinguido por 
su ciencia o su virtud en grado 
eminente, como servidores de 
nuestra Patria o de la humanidad, 
y se entrega los días 7 de 
octubre en memoria del mártir 
chiapaneco.

https://bit.ly/2IxzYUP 

Discursos del C. Senador Doctor 
Belisario Domínguez, disponibles 
en: https://bit.ly/3j2Zmhy 

https://bit.ly/2SSWt8r
https://bit.ly/3dqu2rW
https://bit.ly/2IxzYUP
https://bit.ly/3j2Zmhy


21

Pe
rs

p
ec

ti
va

  G
lo

b
al

	

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) en colaboración con 
la Federación Mundial para la 
Salud Mental8, reconocen el 10 de 
octubre como el Día Mundial de 
la Salud Mental con la finalidad 
de concientizar acerca de los 
problemas de salud mental en 
todo el mundo; impulsar los 
esfuerzos hacia su atención y 
ofrecer una oportunidad para 
todos los promotores y defensores 
de personas con problemas de 
salud mental para visibilizar lo que 
falta por hacer en su atención y 
cuidado9. 

De acuerdo con los datos que 
ofrece la OMS, existen en el 
mundo más de 300 millones de 
personas que padecen depresión 
-principal causa de la discapacidad 
psicosocial- y muchas de ellas 
también sufren síntomas de 
ansiedad. 

A ello, se suma la pandemia mundial 
del COVID-19 por lo que este 2020 

la temática de esta conmemoración 
será la defensa a un acceso 
universal y equitativo a los servicios 
de cuidado y la prevención de este 
tipo de trastornos bajo el lema 
Salud mental y bienestar: una 
prioridad global.

Desafortunadamente, el COVID-19 
ha dado origen a muchos síntomas 
de salud mental tales como la 
preocupación, el miedo y el estrés, 
que han sido las constantes en 
momentos como los que estamos 
viviendo actualmente. Asimismo, 
se tiene una gran incertidumbre a 
lo desconocido; a situaciones de 
cambios y crisis; a encierros y a un 
continuo miedo a perder la vida. 

Ante este panorama, desde el 
pasado 22 de abril la Federación 
Mundial para la Salud Mental 
ha hecho un llamado a todos los 
gobiernos para que garanticen 
que los planes de salud mental 
se encuentren diseñados para 
gestionar las consecuencias 

de la enfermedad mental ante 
la emergencia sanitaria por el 
coronavirus10.

Todos sabemos que, en muchos 
países del mundo los servicios de 
atención médica atraviesan grandes 
tensiones y retos, sin embargo, 
las necesidades de salud y el 
apoyo psicosocial de las personas 
advierten niveles de estrés que irán 
en aumento, más aún cuando el 
tema de la salud mental no ha sido 
prioritario en la actual emergencia 
sanitaria, y sin lugar a duda, tendrá 
efectos y consecuencias en toda la 
población.

Otros factores que han generado 
un nivel de estrés en las sociedades 
tienen que ver con el cierre 
de hospitales, centros o áreas 
psiquiátricas para la atención 
medica ya que actualmente han 
sido destinados a la vigilancia de la 
población con COVID. Asimismo, la 
reducción de fondos para la salud 
y la falta de personal médico que 

8 La Federación Mundial de Salud Mental - World Federation for Mental Health (WFMH)- es la única organización internacional 
multidisciplinaria de promoción y educación que se ocupa de todos los aspectos de la salud mental. Fue fundada en 1948 para promover la 
salud mental y prevenir los trastornos mentales y emocionales; el tratamiento y cuidado adecuado de las personas con tales trastornos. La 
WFMH ha sido una ONG en condición consultiva con el Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC) desde 1963 y están en 
relación con la Organización Mundial de la Salud (OMS) y en asociación formal con el Departamento de Información Pública de las Naciones 
Unidas (DPI). En: https://bit.ly/2SV7M07 
9 https://bit.ly/3793x9q 
10 Llamamiento a los Planes Nacionales de Salud Mental durante la Emergencia Mundial del Coronavirus. https://bit.ly/2SZV3ZU 

María Eugenia Carranza*
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atienda este tipo de trastornos 
han sido detonantes para elevar 
la preocupación, la ansiedad 
y el estrés en todos los países 
generando consecuencias, en 
algunos casos, irremediables.

También es importante considerar 
que un gran número de personas 
con enfermedades mentales 
pueden estar expuestas al 
contagio del COVID-19 si viven 
en lugares con alta densidad de 
población -independientemente 
del encierro- como son los asilos, 
los hospitales psiquiátricos y las 
cárceles entre otros. Ellos, como 
otros grupos de personas como 
los migrantes y las poblaciones 
indígenas, requieren de una 
atención especial para ayudarlos 
a sobrellevar su situación de 
vulnerabilidad y ante esto, los 
gobiernos deben estar preparados 
para asumir la responsabilidad de 
proteger a toda la población sin 
distinción alguna.  

En consecuencia, los organismos 
internacionales especializados 

en salud mental, piden a los 
gobiernos que se implementen 
acciones para cuidar la salud 
mental de la población durante los 
riesgos sanitarios y los cuidados 
que se requieren para afrontar la 
pandemia del COVID-19 a nivel 
mundial, pero sin perder de vista 
que se requiere prever, atender 
e informar sobre las necesidades 
del comportamiento social y la 
estabilidad emocional para que 
la sociedad tenga la posibilidad 
de manejar lo mejor posible 
esta situación y no caer en una 
desestabilidad mental.    

Algunas de las acciones que se 
recomiendan llevar a cabo para 
salvaguardar la salud mental de 
la población son las siguientes: 
priorizar la protección de los 
enfermos y del personal de los 
servicios de salud mental durante 
su interacción; capacitar al personal 
de salud mental en el manejo de 
medidas de emergencia; asegurar 
una amplia y clara información 
acerca de la pandemia y las 
medidas preventivas; limitar el 

uso de espacios comunes; 
promover el uso de la tecnología 
para la comunicación a distancia; 
garantizar servicios básicos de 
salud mental -medicamentos y 
apoyo psicosocial- para identificar 
a las personas que requieran 
atención inmediata y asegurar 
entre otros, la promoción 
de actividades durante los 
confinamientos necesarios.

La salud  mental, por tanto, debe 
ser un tema de interés para 
todos, ya que los trastornos en la 
psiquis de las personas pueden ser 
momentáneos o bien, una seria 
complicación que nos limitará a 
vivir plenamente en el entorno 
donde nos desarrollemos. 

*María Eugenia Carranza es Licenciada en 
biblioteconomía, 

con estudios en derecho, y administración. 
Ha cooperado en diversas editoriales, 

publicaciones e investigación en DDHH.
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Reportaje y Entrevista
de la Semana

	

Un símbolo de protesta, de revolución

Ernesto Guevara de la Serna nació 
el 14 de junio de 1928 en Rosario 
de la Fe, Argentina. Creció en un 
núcleo de clase media alta, su padre 
Ernesto Guevara Lynch, empresario, 
su madre Celia de la Serna, culta 
e impregnada de la literatura 
francesa. “Ernestito”, como le 
decían con cariño sus padres fue 
el primogénito de cincos hijos que 
tuvo el matrimonio. La familia tuvo 
diferentes residencias durante 
varios años, esto le permitió darse 
cuenta a los 9 años de edad las 
diferencias socioeconómicas que 
había entre los niños con los que 
jugaba, algunos de ellos durante 
el invierno requerían meterse 
pedazos de periódico dentro de su 
ropa deshilachada para mantenerse 
calientes. 

Ernesto, en 1947 decide iniciar sus 
estudios en medicina para ayudar 
a las personas, practicó medicina 
de la mano de Alberto Granados, 
durante las vacaciones auxiliaba a 
su amigo en una leprosería en San 
Francisco del Chanar.

En 1952 inicia su primera travesía 
por el continente americano, 
durante este recorrido fue 
anotando las carencias, vejaciones, 
explotación, injusticias e inequidad 
que estaban sujetos los sectores 
más vulnerables de la sociedad, 
estos viajes lo transformarían de 
ser Ernesto Guevara de la Serna 
al conocido Che Guevara. En su 
segundo viaje, más al norte del 
continente, descubre la explotación 
laboral que sufrían muchos 
trabajadores, comparándola con 
la esclavitud por las jornadas 
laborales extenuantes, sueldos 
miserables y condiciones precarias 
en las áreas de trabajo.

Encontró empresas con un poder 
mayor al estado, como fue el caso 
de la United Fruit Company en 
Guatemala, cuando el gobierno 

de Jacob Arbenz Guzmán hizo una 
reforma agraria que perjudicaba a 
los intereses de la compañía, está 
con la ayuda del gobierno de E.E.U.U 
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generaron un golpe de estado por 
no estar alineado a los intereses 
de la empresa. Ya, en Guatemala 
tiene los primeros acercamientos 
con ex combatientes del ataque del 
cuartel de Moncada (movimiento 
con el que se considera que inicia 
la revolución cubana) y de ahí su 
llegada a México, donde conocería 
a los hermanos Castros e iniciaría 
su camino hacia la Revolución 
Cubana y su intento de realizar 
una Revolución continental de 
América Latina, además de su 
lucha en el continente africano, 
específicamente en República 
Democrática del Congo. 

Captura y asesinato de Ernesto 
“Che” Guevara

Después de su estancia en el 
Congo, Ernesto Guevara decide 
instalar un foco revolucionario 
en Bolivia. La elección de este 
país fue seleccionada por su 
posicionamiento geográfico, 
situación política y por su 
distribución demográfica que 
favorecía al entrenamiento de 
una guerrilla, logrando emular lo 
efectuado en la Sierra Maestra 
durante la revolución cubana. En 
los cinco países que colindan con 
Bolivia (Perú, Paraguay, Brasil, 
Chile y Argentina) se encontraban 
organizaciones preparadas 
para funcionar como guerrillas, 
sólo se requería el liderazgo 
y experiencia de un hombre 
como El Che para completar su 
formación.

Además, ya se tenía un avance en 
Bolivia de sesenta hombres que 
habían sido entrenados en Cuba, el 
problema era que resultaba en un 
alto costo el entrenamiento dentro 
del territorio cubano, por esta razón 
se había diseñado la estrategia 
de que los entrenamientos se 
efectuaran en territorio boliviano, 
para todos los países de la región. 
Los cursos de formación serían de 
treinta y cinco días, en una finca 
atravesada por el río Ñancahuazú, 
en el sureste del país.

	

El Che en el Congo en 1965. TERCEROS. Disponible en: https://bit.ly/356VKWV

EL 3 de noviembre de 1966, con 
un pasaporte falso a nombre de 
Adolfo González Mena, Ernesto 
Guevara aterriza en el aeropuerto 
de La Paz, llevando un aspecto 
que no delataría su identidad, 
presentándose como un enviado 
de la Organización de Estados 
Americanos (OEA). Llegando a 
Ñancahuazú se encuentra con sólo 
cincuenta hombres a su disposición 
y no los doscientos cincuenta que 
habían sido seleccionados.

Con sus objetivos e ideales bien 
definidos el Che trataría de repetir 
la hazaña ocurrida en Cuba. Pero 
las condiciones de la región eran 
muy distintas. Los campesinos 
bolivianos acababan de beneficiarse 
de una reforma agraria, por eso 
no simpatizaban con la idea de las 
guerrillas dentro de la región y al 
ser una localidad poco habitada no 
se conseguía información política 
relevante que ayudara a establecer 
una estrategia eficaz. 

El 11 de marzo de 1967, dos 
bolivianos reclutados, desertan 
y venden la información del 
campamento donde se encontraba 
El Che, al ejército. De esta manera, 
el gobierno se entera de la presencia 
de la guerrilla dentro de su territorio, 
así como del plan que tenía de 
reclutamiento y adiestramiento. 
Esta traición provoco que se 
dedicara a defenderse en lugar de 
atacar cuando estuviera seguro de 
la estrategia que llevaría a cabo. 

En Julio, la guerrilla obtiene 
un gran triunfo con la toma de 
Samaipata que se encuentra a 120 
km de La Paz. A finales de agosto, 
un comandante, dos generales y 
varios coroneles del ejército de 
E.E.U.U llegan a La Paz para evaluar 
la guerrilla y la situación militar 
del país. A pesar de que había una 
desestabilización real, la guerrilla 
se encontraba peor. La captura de 
documentos relevantes por parte 
del ejército, las pérdidas humanas, 

https://bit.ly/356VKWV
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Foto: Pasaporte Falso con la identidad de Adolfo González Mena

la traición de varios hombres y 
la falta de apoyo por parte de 
los campesinos, consiguió que la 
situación fuera muy complicada. 

El 8 de octubre, asediado el Che 
y sus hombres buscan un paso 
por donde escapar, sin embargo, 
se dan cuenta que es imposible, 
pues horas antes, habían sido 
denunciados por un campesino 
de la zona, en ese momento se 
encontraban rodeados por más 
de trescientos militares. Él y sus 
hombres dieron el último combate 
y este fue capturado con una herida 
en la pantorrilla izquierda, siendo 
llevados a una pequeña escuela 
de adobe y sería aquí, donde 
pasaría sus últimas horas. El 9 de 
octubre, al presidente Barrientos, 
le informan que Washington 
estimaba necesario acabar con 
el Che, este manda la orden de 
ejecución a La Higuera donde el 
suboficial Mario Terán lleva acabo 
la misión encomendada, El Che 
Guevara es ejecutado a las 13:10 
del 9 de octubre de 1967.

Su cuerpo, es trasladado a 
Vallegrande y expuesto al día 
siguiente en un lavadero del hospital 
Nuestro Señor de Malta para que 
fuera fotografiado por periodistas y 
donde cientos de personas fueron 
a rendirle homenaje al personaje 
que se convertiría en un símbolo de 
protesta, de revolución. 

El legado que nos dejó El Che 
Guevara 

Su vida y textos nos hacen percibir 
en su concepción sobre la liberación 
y dignificación humana, creía que 
Latinoamérica debía estar unidad 
como pueblos hermanos. Su imagen 
es un símbolo de lucha, la búsqueda 
de un cambio en las estructuras 
sociales, siempre buscando 
el beneficio de las y los más 
vulnerables, defendiendo derechos 
humanos y sus ideales con la vida.

…El desarrollo social es algo 
realmente imprescindible y es 
por lo que todos luchamos. Es 

prácticamente ridículo pensar que 
solamente se va a luchar por el 

desarrollo económico simple y que 
va a ser el desarrollo económico en 
sí un fin. Eso no es así. El desarrollo 

económico es nada más que el 
medio para lograr el fin, que es la 

dignificación del hombre.

(Guevara, E., 1961d: 144-145).

La imagen del Che se ha convertido en leyenda.
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Para mayor información les dejamos el discurso pronunciado por el comandante Ernesto 
Che Guevara, como representate de la República de Cuba ante la Asamblea General 
de las Naciones Unidas (ONU), el 11 de diciembre de 1964, disponible en: https://bit.
ly/344aF4R 

Foto tomada del video del discurso.

Después del discurso que pronunció 
ante la Asamblea General de las 
Naciones Unidas, el 13 de diciembre 
de 1964, el comandante Ernesto 
Che Guevara, fue entrevistado 
por las cámaras de televisión de 
la Columbia Broadcasting System 
(CBS) para el programa “Face the 
Nation”. 

Entrevista disponible en: https://bit.
ly/3lVhGLs 

Bibliografía 

Paco Ignacio Taibo II. Ernesto Guevara, 
tambien conocido como el Che, editorial 
Planeta-Joaquín Moritz, Barcelona, 
1999.

Jean Cormier, Che Guevara. El espíritu de 
la Revolución, Blume, Barcelona, 2011.

Foto tomada del video de la entrevista.

https://bit.ly/344aF4R
https://bit.ly/344aF4R
https://bit.ly/3lVhGLs
https://bit.ly/3lVhGLs
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Destellos

Arte y Cultura en la construcción de los  DESCA
DESCA: Derechos Económicos, Sociales, Culturales y Ambientales

Poemas de la semana
“Che Comandante”

Nicolás Guillen

	

No porque hayas caído

tu luz es menos alta.

Un caballo de fuego

sostiene tu escultura guerrillera

entre el viento y las nubes de la Sierra. 

No por callado eres silencio.

Y no porque te quemen,

porque te disimulen bajo tierra,

porque te escondan

en cementerio, bosques, páramos,

van a impedir que te encontremos

Che Comandante,

amigo.

Con sus dientes de júbilo

Norteamérica ríe. Más de pronto

revuélvese en su lecho

de dólares. Se le cuaja

la risa en una máscara,

y tu gran cuerpo de metal

sube, se disemina

en las guerrillas, como tábanos,

y tu ancho nombre herido por soldados

ilumina la noche americana

como una estrella súbita, caída

en medio de una orgía. 

Tú lo sabias, Guevara,

pero no lo dijiste por modestia,

por no hablar de ti mismo.

Che Comandante,

amigo 
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Estás en todas partes. En el indio

hecho de sueño y cobre. Y en el negro

revuelto en espumosa muchedumbre,

y en el ser petrolero y salitrero,

y en el terrible desamparo

de la banana, y en la gran pampa de las pieles,

y en el azúcar y en la sal y en los cafetos,

tú, móvil estatua de tu sangre como te derribaron,

vivo, como no te querían,

Che Comandante,

amigo.

Cuba te sabe de memoria. Rostro

de barbas que clarean. Y marfil

y aceituna en la piel de santo joven.

Firme la voz que ordena sin mandar,

que manda compañera, ordena amiga,

tierna y dura de jefe camarada. 

Te vemos cada día ministro,

cada día soldado, cada día

gente llana y difícil

cada día. 

Y puro como un niño

o como un hombre puro,

Che Comandante,

amigo.

Pasas en tu descolorido, roto, agujereado

traje de campaña. 

El de la selva, como antes

fue el de la Sierra. Semidesnudo

el poderoso pecho de fusil y palabra,

de ardiente vendaval y lenta rosa.

No hay descanso. 

¡Salud Guevara!

O mejor todavía desde el hondón americano:

Espéranos. Partiremos contigo. Queremos

morir para vivir como tú has muerto,

para vivir como tú vives,

Che Comandante,

amigo.

https://bit.ly/3nOz5ax 

https://bit.ly/3nOz5ax
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Casa Museo Dr. Belisario Domínguez Palencia

	

La Casa Museo Dr. Belisario Domínguez Palencia ubicado en Comitán de Domínguez, 
Chiapas, se fundó el 25 de abril de 1985. Este museo fue la casa donde nació y vivió gran 
parte de su vida el doctor Belisario Domínguez. Dentro de ella se exhiben diversos objetos 
de uso personal, su instrumental médico, muebles y hasta correspondencia dirigida a él y 
su familia. 

El inmueble ha sido restaurado y conserva el estilo arquitectónico propio de la época; su 
jardín reproduce la misma forma característica de fines del siglo pasado y conserva las 
plantas preferidas de don Belisario. La casa museo comprende 50 años de vida de este 
personaje, reflejados en los objetos y documentos que se exhiben en este museo.

La casa museo se divide en ocho salas permanentes, y son:

Farmacia, sala familiar, recámara consultorio, sala del marco histórico, sala del senado, sala 
del discurso, sala de documentos, sala de usos múltiples, biblioteca especializada. 

Dentro de los servicios con los que se cuenta son:

Visitas guiadas
Presentaciones editoriales
Concursos culturales
Servicios educativos: Talleres de fomento al hábito de la lectura
Creación literaria y manualidades
Es de fácil acceso para las personas con capacidades diferentes

Aproximadamente al año, se realizan seis exposiciones temporales.

https://bit.ly/317OPM0 

https://bit.ly/317OPM0
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Libro de la Semana

El demonio de la depresión: Un 
atlas de la enfermedad. 

Andrew Solomon 

Editorial: Debate. 1000 páginas.

Idioma: Castellano

Este libro es un clásico, una obra 
fundamental, que fue finalista 
del Pulitzer y logró el National 
Book Award. Solomon explica con 
exhaustividad –pero sin perder 
nunca el punto divulgativo– qué es la 
depresión, cómo se trata, cuál es la 
eficacia de las terapias alternativas y 
qué impacto ha tenido la enfermedad 
a lo largo de la historia. Lo hace desde 
su propia experiencia y habiendo 
realizado muchas entrevistas 
(enfermos, científicos, políticos...). 
Muy elegante y educativo, se 
convierte en una lectura esencial en 
el campo de la salud mental. 

https://amzn.to/354YAfo 

https://amzn.to/354YAfo
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Cinepropuesta

Siempre Alice 

TÍTULO ORIGINAL: Still Alice 

AÑO: 2014

 DURACIÓN: 101 MINUTOS

PAÍS: Estados Unidos

DIRECCIÓN: Richard Glatzer, Wash 
Westmoreland

Guión: Richard Glatzer, Wash 
Westmoreland (Novela: Lisa Genova)

Música: Ilan Eshkeri 

Fotografía: Denis Lenoir

REPARTO: Julianne Moore, Alec 
Baldwin, Kristen Stewart, Kate 
Bosworth, Hunter Parrish, Erin Darke, 
Shane McRae, Stephen Kunken, 
Eha Urbsalu, Kristin Macomber, Cat 
Lynch, José Báez, Jamie Lee Petronis

PRODUCTORA: Big Indie Pictures, 
Killer Films. Distribuida por Sony 
Pictures Classics

GÉNERO: Drama / Enfermedad / 
Alzheimer

Se trata de una película que intenta 
acercarnos a los sentimientos de 
quienes padecen Alzheimer y de sus 
familiares.

Alice está orgullosa de la vida que le 
ha costado tanto esfuerzo construir. 
A los 50 años es profesora de 
psicología en Harvard y una experta 
lingüista de fama mundial, con tres 
hijos adultos y un marido exitoso.

Un día, empieza a sentirse 
desorientada y un trágico diagnóstico 
cambia toda su vida, influyendo 
en sus relaciones familiares y con 
el mundo entero. El Alzheimer ha 
llegado a su mente.

https://bit.ly/2H5XIyJ 

https://bit.ly/2H5XIyJ
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COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS

Secretaría Ejecutiva

REPÚBLICA DE CUBA #60,

CENTRO HISTÓRICO,

CUAUHTÉMOC, C.P. 06010,

CIUDAD DE MÉXICO.

Teléfono

55 12 72 94 EXT. 4243

(55)56 81 81 25, 54 90 74 00

(55) 17 19 20 00 EXT. 8711.

LADA SIN COSTO 01800 715 2000.

Correo electrónico

lnavaa@cndh.org.mx

Los contenidos presentados son

responsabilidad de los autores y

no de la CNDH, que los reproduce

con un carácter informativo.

mailto:lnavaa@cndh.org.mx

