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https://www.vitonica.com/enfermedades/dia-mundial-

cancer-2019-importancia-hacer-buen-uso-diagnostico-

recoz-prevencion

“QUE LOS GOBIERNOS ADOPTEN PRONTAMENTE MEDIDAS PARA
MEJORAR EL DIAGNOSTICO TEMPRANO DEL CANCER ES ESENCIAL
PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS MUNDIALES DE SALUD Y

DiA INTERNACIONAL DE TOLERANCIA CERO CON
LA MUTILACION
GENITAL FEMENINA
6 DE FEBRERO

“LA MUTILACION GENITAL FEMENINA ES UNA VIOLACION
ABOMINABLE DE LOS DERECHOS HUMANOS QUE AFECTA A

DESARROLLO, INCLUIDOS LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE (ODS).”

DR. OLEG CHESTNOV

SUBDIRECTOR GENERAL DE LA OMS PARA ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES Y SALUD MENTAL

2017 http://www.un.or

hitp://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/early-

cancer-costs/es/

Documentos

OMS$

CONTROL INTEGRAL DEL CANCER
CERVICOUTERINO:  GUIA  DE
PRACTICAS ESENCIALES

Esta publicacién, presenta
una vision amplia de lo que
significa un método integral
de prevencion y control del

cdncer cervicouterino. En
particular, describe
estrategias

complementarias para la
prevencién y el confrol
integrales del cdncer

cervicouterino, y destaca la
necesidad de colaboracion
entre los diversos programas,
organizaciones y asociados.
Esta guia nueva actudliza la
ediciéon del 2006 e incluye
novedades prometedoras
en materia de tecnologias y
estrategias que pueden
subsanar los desfases entre
las necesidades de servicios
de prevencién y control del
cdncer cervicouterino vy la

disponibilidad de los mismos.
https://www.who.int/reproductiveheal
th/publications/cancers/cervical-
cancer-guide/es/

OMS

CONTROL DEL CANCER:
PREVENCION GUIA DE LA OMS
PARA DESARROLLAR PROGRAMAS
EFICACES

Esta publicacién es una
serie de seis mdédulos que
facilita asesoramiento
prdactico a gestores de
programas y
planificadores de
politicas  acerca de
cdémo abogar, planificar
y poner en prdctica
programas eficaces de
control del cdncer, en
particular, en paises con
rentas bajas y medias. La

prevencion es un
componente esencial de
todos los planes de
control del cdncer ya

que puede evitar el 40%
aproximadamente de
todas las muertes que
provoca

https://www.who.int/cancer/publicati
ons/cancer_control prevention/es/

MUJERES Y NINAS EN TODO EL MUNDO. ESTA PRACTICA SUPONE
UNA NEGACION DE SU DIGNIDAD, PONE EN PELIGRO SU SALUD,
CAUSA DOLOR Y SUFRIMIENTOS INNECESARIOS, Y PUEDE INCLUSO

PROVOCAR LA MUERTE.”

ANTONIO GUTERRES
SECRETARIO GENERAL NACIONES UNIDAS
2019

es/events/femalegenitalmutilationda

message.shtml

Confederacién Nacional
Mujeres en Igualdad

MANUAL DE PREVENCION DE LA
MUTILACION GENITAL FEMENINA:

Es reconocida
infernacionalmente  como
una violacién de los
derechos humanos de las
mujeres y ninas. Refleja una
desigualdad entre los sexos
muy arraigada, y constituye
una forma exirema de
discriminaciéon de la muijer.
Viola los derechos a la salud,
la seguridad vy la integridad
fisica, el derecho a no ser
sometido a torturas y fratos
crueles, inhumanos o
degradantes, y el derecho a
la vida en los casos en que
el procedimiento acaba
produciendo la muerte. Se
define como “todos los
procedimientos consistentes
en la reseccién parcial o
total de los genitales
externos  femeninos,  asi
como ofras lesiones de los
érganos genitales
femeninos, por motivos no
médicos".
www.mujeresenigualdad.com/files/portalme
nus/205/documentos/Manual.pdf
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Informacion comparativa

‘YO SOY Y VOY A, ESTE LUNES EN EL
DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Bajo el lema “Yo Soy y Voy

A", el 4 de febrero, se
celebra el Dia Mundial
contra el Cdncer, una
efeméride instituida e

impulsada desde el afo 2000
por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y la Unién
Infernacional para el Control
del Cdncer (UICC) con el
objetivo de concienciar e

informar a la poblacién
sobre la realidad y
necesidades de los

pacientes 'y sobre la
importancia de la adopcién
de hdbitos de  vida
saludables para prevenir las

enfermedades oncolégicas.
De acuerdo con los Ultimos
datos publicados porla OMS,
el cdncer es la segunda
causa de mortalidad en
todo el mundo y se estima
que solo en este 2019 serd
responsable de 9,6 millones
de decesos. Asi, cerca de
uno de cada seis
fallecimientos que ocurren
en el mundo son por causa
de un cdncer. Y a todo ello
se auna que se estima que la
cifra de nuevos casos, que
ya en 2012 se establecié en
14 millones, se incrementard
en hasta un 70% en las
proximas dos décadas. En
este contexto, cabe
destacar, como informa la
OMS, "que en torno a una
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tercera parte de las muertes
por cdéncer se debe a los
cinco principales factores de
riesgo conductuales y
dietéticos: un elevado indice
de masa corporal (IMC), una
baja ingesta de frutas vy
verduras, la falta de ejercicio
fisico, el abuso del alcohol, y
el tabaquismo”. De hecho,
apunta la Organizacién, “el
consumo de tabaco es el
factor de riesgo  mds
importante para el cdncery
es responsable de cerca de
un 22% de todas las muertes
por enfermedades

oncoldgicas”.
https://www.somospacientes.com/not
icias/sanidad/yo-soy-y-voy-a-este-
lunes-en-el-dia-mundial-contra-el-

cancer/

http://lacronicadesevilla.es/index.php/2017/03/28/una-infografia-para-conocer-facilmente-los-habitos-que-ayudan-a-

revenir-el-cancer-de-colon

CONTINUA... salvar hasta 3,7 millones de

vidas al ano”. Tal es asi que,
como indica la Federacion
Espafiola de Cdncer de
Mama (FECMA), miembros
de Somos Pacientes, en su

Concretamente, los tipos de
cdncer asociados a una
mayor mortalidad global el
pasado 2018 fueron el de

pumén (1,76 milones de  comunicado por este Dia
decesos), colorrectal Mundial, “desde nuestra
(862.000), gastrico (783.000). Federacidon defendemos los
hepdtico (782.000), y de  programas de deteccion
mama (627.000). Sin precoz y apoyamos la

embargo, como incide la  jnvestigacion, la innovacion,
UICC, “al menos la tercera los ensayos clinicos y la
parte de los cdnceres participacion en ellos de los
comunes se puede evitar. El pacientes. Creemos que
27% de los cdnceres se podria ser muy beneficioso

relaciona con el consumo impulsar  estrategias  que
de tabaco y alcohol. Con promuevan cambios
estrategias de prevencion, culturales  para  modificar

deteccion  temprana vy

. determinadas actitudes que
fratamiento, se podrian

pueden limitar la difusion y

participacion en los
programas de deteccion
precoz del cdncer”. El

cdncer es una enfermedad
que se puede desarrollar por
mutaciones genéticas. Sin
embargo, como explica la
Sociedad  Espanola de
Oncologia Médica (SEOM)
en su campana ‘sEl cdncer
se hereda?’ para la
concienciaciéon y
normalizacién del cdncer,
“heredar una alteracién no
implica que se herede el
cdncer, sino que hay mayor
probabilidad de
desarrollarlo”. solo enfre un
5% y un 10% de todos los
cdnceres se deben a
alteraciones que son
heredadas.
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Noticias

Global
Naciones Unidas

GUTERRES: AFRICA ES UN EJEMPLO DE SOLIDARIDAD EN MATERIA DE
REFUGIADOS Y MIGRANTES

Tras una reunién con el Presidente de la Comisidon de la
Unién Africana y un posterior encuentro con la prensa,
Anténio Guterres, elogié la politica de fronteras abiertas
para los refugiados en Africa y recordd que es un
continenfe que representa “un ejemplo de solidaridad”
para el mundo. Un modelo que, en opinidén de Guterres,
deberian seguir especialmente las partes mds ricas del
planeta. La cooperacién entre las Naciones Unidas y la
Unidn Africana representa un “factor estratégico” esencial
tanto en materia de paz, seguridad y desarrollo para el
continente africano como para el mundo, debido al papel
cenfral que ocupa actualimente Africa en la escena
internacional. Ahadié que, esta esperanza estd asociada a
iniciativas conjuntas como el programa de la Unién
Africana que prevé eliminar las armas el ano 2020 o la
prioridad del Secretario General de impulsar la diplomacia
como un vehiculo para alcanzar la paz.

hitps://news.un.org/es/story/2019/02/1450841

OMS

EL DOLOR DE LOS PACIENTES CON
CANCER PUEDE Y DEBE ALIVIARSE

Uno de cada dos pacientes
con cdncer sufre dolory hasta
A PROPOSITO DEL DiA MUNDIAL DEL el 80% de los pacientes
CANCER, LA ORGANIZACION terminales en paises con
MUNDIAL DE LA SALUD HA LANZADO bajos recursos o

UNA NUEVA GUIA SOBRE EL MANEJO . .
experimentan a un nivel

DEL DOLOR DE LOS PACIENTES CON
ESTA ENFERMEDAD. LOS OBJETIVOS moderado o sever? por la
fratamiento vy

DE ESTAS PAUTAS SON ORIENTAR A falta  de
LOS PROVEEDORES DE ATENCION medicinas. En el Dia Mundial
MEDICA (MEDICOS, ENFERMERAS, del Cdancer, la Organizacién
FARMACEUTICOS Y CUIDADORES) Mundial de la Salud pone de
SOBRE EL ALIVIO ADECUADO DEL relieve la necesidad de
DOLOR ASOCIADO CON EL CANCER. . ) i
TAMBIEN AYUDAN A LOS goro_nhzor una mejor calidad
RESPONSABLES DE LA FORMULACION de vida paralas personas que
DE POLITICAS, A LOS sufren de esta enfermedad
ADMINISTRADORES DE PROGRAMAS que mata a 1,3 millones de
Y AL PERSONAL DE SALUD PUBLICA A personas en las Américas
CREAR Y FACILITAR MEDIDAS cada afo. En los paises de
EQUILIBRADAS DE MANERA bajos recursos hasta el 80% de
APROPIADA SOBRE LOS OPIOIDES Y Ias personas que mueren de
LAS NORMAS DE PRESCRIPCION s P qu
PARA EL MANEJO EFICAZ Y SEGURO cancer  experimentan  un
DEL DOLOR DEL CANCER. EL dolor moderado o severo,
OBJETIVO DEL MANEJO DEL DOLOR que dura en promedio unos
ES QUE LOS PACIENTES PUEDAN 90 dios. “El 55% de los
ACCEDER A UNA MEJOR CALIDAD DE pacientes que se someten a
VIDA. tfratamientos contra el
https://news.un.org/es/story/201 cancer, Y el 66% de Oque”os
8/12/1447821 en etapa terminal,
experimentan dolor”, asegurd
el Doctor Etienne Krug de la
OMS, durante una entrevista

con Noficias ONU.
https://news.un.org/es/story/2019/02/1450412

Naciones Unidas

LOS RESULTADOS DE LA ALIANZA ENTRE LA ONU Y LA UA MARCAN LA
DIFERENCIA

El liderazgo, el visén y la solidaridad africanas son los tres ejes
que han servido al mundo, y al propio Secretario General de
las Naciones Unidas, como fuente de inspiracion para la
bUsqueda de soluciones a largo plazo al problema de los
desplazamientos forzados. Procurar soluciones duraderas
para los traslados forzosos es el tema central en la agenda
de la 32a cumbre de la Unién Africana que se celebra este
domingo y lunes en Addis Abeba, en Etiopia y en la que
participd el Secretario General de la ONU durante su
ceremonia de apertura. En primer lugar, Anténio Guterres
recordd que Africa es el lider mundial a la hora de acoger
refugiados y desplazados internos, albergando a casi un
tercio de ellos, pese a los desafios sociales, econdmicos y de
seguridad a los que se enfrentan. Enumerd los que en su
opinidn son los principales desafios a los que se enfrenta el
mundo: la paz y seguridad, el desarrollo sostenible y el
cambio climdtico. Entre los logros conjuntos entre la ONU y
la Union Africana destacd el acuerdo paz entre Etiopia y
Eritrea, el logrado esta semana en la Republica
Centroafricana o el cese de fuego logrado en la ciudad libia
de Tripoli pese a las dificultades por mantenerlo.

https://news.un.org/es/story/2019/02/1450861

UNICEF

UN 15% DE LA POBLACION DE LIBIA
NECESITA AYUDA HUMANITARIA

Ademds de los libios que han
soporfado  un  conflicto
desde 2011, decenas de
miles de  migrantes vy
solicitantes de asilo
atraviesan el pais para
cruzar el Mediterréneo con
destino a Europa. Jens
Laerke es el portavoz de
OCHA explicaba que 'siete
anos de inestabilidad e
inseguridad  han  hecho
estragos en el bienestar de
decenas de miles de ninos,
mujeres y hombres en Libia, y
muchas familias no pueden
acceder a alimentfos, agua
o productos bdsicos".
UNICEF estima que hay
60.000 ninos migrantes en
Libia, y de ellos mds de
21.000 vigjan solos. Naciones
Unidas y el Gobiemo de
tfransicién de Libia solicitan a
los donantes 202 millones de
ddlares, para asistir a 550.000
personas.

https://news.un.org/es/story/2019/02/
1450541

UNICEF

INTERNET, UN SITIO SIN BONDAD
PARA LOS JOVENES

El ciberacoso es un
problema en crecimiento
que afecta hasta 1 de cada
10 ninos en el mundo vy sus
victimas fienen una
probabilidad mayor de sufrir
baja autoestima, problemas
de salud, y adicciones.
Algunos hasta llegan hasta a
quitarse la vida. Segun la
Unién  Internacional  de
Telecomunicaciones, un 94%
de los jbvenes entre 15y 24
anos en paises desarrollados
estdn conectados ainternet,
un porcentaje que se queda
en el 65% en los paises en
desarrollo. UNICEF hizo una
encuesta que recibid
repuestas de mds de 1 millén
de nifos y jbvenes de mds de
160 paises con ideas para
acabar con la violencia en
linea.

https://news.un.org/es/story/2019/02/
1450561
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ASIMISMO, SENALO QUE LA OFICINA QUE PRESIDE NO DISCUTIRA QUIEN DEBE
SER PRIVADO DE SU LIBERTAD, PUES EXPLICO QUE DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS
ESTANDARES INTERNACIONALES LA PRISION PREVENTIVA OFICIOSA, COMO TAL,

“ES UNA VIOLACION A LOS DERECHOS Y POR ELLO -DESDE NUESTRA

PERSPECTIVA-, ESTE HONORABLE CONGRESO DEBERIA DAR PASOS DECIDIDOS

EN DIRECCION OPUESTA”, DIJO.

PARA FINALIZAR, JARAB CUESTIONO A LOS LEGISLADORES, Y LES DIJO QUE, Sl
REALMENTE DESEAN REALIZAR UNA TRANSFORMACION DEL ESTADO MEXICANO,
CON LO QUE LLAMO “UN EVIDENTE E INNEGABLE RETROCESO EN EL AMBITO DE LAS
GARANTIAS DE LOS DERECHOS HUMANOS".

https://www.elsoldemexico.com.mx/republica/sociedad/onu-cuestiona-ampliacion-

del-catalogo-de-delitos-sujetos-a-prision-preventiva-oficiosa-3029247.html

Nofticias
México

ONU CUESTIONA AMPLIACION
DEL CATALOGO DE DELITOS

SUJETOS A PRISION PREVENTIVA
OFICIOSA

El representante en México
del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas (ONU), Jan
Jarab, celebré que México
con el actual gobierno
tome un nuevo rumbo con
enfoque “social, humanista
y garantista”, pero también
sostuvo que le preocupa
que haya en él, cambios en
las leyes que, desde su
perspectiva, mantienen
una filosofia  opuesta,
punitiva y “de mano dura”
que, dijo, le sorprende.

México
LOS CENTROAMERICANOS HUYEN

DE LA VIOLENCIA, NO DE LA
POBREZA

La violencia, no la pobreza,
es el principal motivo que
impulsa a huir a los
centroamericanos que
estdn llegando a México,
seguin una encuesta
reciente de ACNUR, que
pide reforzar los
procedimientos para que
puedan ser reconocidos
como refugiados. ACNUR
ha entrevistado a casi 1000
centroamericanos en
México. Un 63% dijo que
enfre las razones que lo
llevaron a dejar su pais se

Durante la mesa de trabajo
de las Audiencias PUblicas
para la Reforma del Articulo
19 de nuestra Carta
Magna, que organiza la
Cdmara de Diputados,
mediante las prdcticas de
parlamento abierto y que
buscan enriguecer  la
minuta que ampliard el
catdlogo de delitos sujetos
a prision preventiva
oficiosa, el representante
de la ONU en México,
durante este foro, expresd
que, le entristece la
discusion  sobre  cudles
delitos se deben agregar al
catdlogo susceptible de
merecer prisibn preventiva
oficiosa.

hitps://www.elsoldemexico.com.mx
[republica/sociedad/onu-
cuestiona-ampliacion-del-catalogo-
de-delitos-sujetos-a-prision-
preventiva-oficiosa-3029247.html

encontraba el haber sido
victima de la violencia, o
bien, el temor a serlo. El 70%
manifesté que, siregresa a su
pais, su vida o su libertad
estarian  en peligro. Sin
embargo, sélo 7% de las
personas enfrevistadas
habia solicitado asilo en
México. La cifra tan baja se
explica por la
desinformacion o el
desconocimiento;  porque
estdn en transito y porque el
procedimiento es largo. Un

mayor nUmero de
entrevistados, un 46%
prefiere quedarse en

México, a ir a Estados Unidos
u ofro pais (30%).

hitps://news.un.org/es/story/2019/02/
1450611

CEPAL

ALICIA BARCENA: EL TRABAJO
DECENTE ES LA LLAVE MAESTRA
PARA LA IGUALDAD

El frabajo decente eslallave
maestra para la igualdad
porque brinda dignidad,
emancipacion,

reconocimiento y
capacidad de agencia,
afirmé hoy Alicia Bdrcena,
Secretaria Ejecutiva de la
Comisibn Econdmica para
América Latina y el Caribe
(CEPAL), en un seminario
que conmemord los 100

afos de la Organizaciéon
Infernacional del Trabajo
(OIT), celebrado en
Santiago, Chile. Durante su
intervencion, Alicia Bdrcena
subrayd que la dindmica del
frabajo es la manifestacién
mds evidente de la calidad
del desarrollo econémico vy
social. “Los ingresos laborales
representan el 72% de los
ingresos de los hogares por lo
que son esenciales para
erradicar la pobreza y la
desigualdad”, preciso.
Anadié que en la regién el
42% de los ocupados recibe
ingresos laborales inferiores a

los salarios minimos
nacionales mienfras que la
tasa de actividad de las
mujeres es 24,2 puntos
porcentualesinferior ala de
los hombres, debido a la
alfa carga de frabagjo
domeéstico no remunerado.
Agregd que es esencial
lograr tasas mds elevadas
de crecimiento para
recuperar el empleo
formal, pero con la mirada

puesta en la
implementacion y el
cumplimiento de la
Agenda 2030 'y  sus
Objetivos de  Desarrollo

Sostenible (ODS). “Debemos
crecer bagjo un nuevo
paradigma con base en la
competitividad  auténtica
(absorcién de tecnologia y
aumento de la
productividad), en la
reduccion de la
heterogeneidad esfructural
y en el cambio de la mafriz
energética, de produccién
y consumo en una direccién
sostenible  (gran  impulso
ambiental)”.

https://www.cepal.org/es/noticias/ali
cia-barcena-trabajo-decente-es-la-
llave-maestra-la-igualdad
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Brasil

LA OIM USA VUELOS CHARTERES PARA
TRASLADAR A LOS VENEZOLANOS EN EL
NORTE DE BRASIL

La Organizacion
Internacional para las
Migraciones  (OIM)  esta

comenzando a ufilizar vuelos
chdarteres para trasladar alos
miles de venezolanos que
han llegado al norte de
Brasil. "Lo que creo que es
interesante es que empareja
a los migrantes y refugiados,
de esta reciente colonia de
venezolanos que estd
creciendo en el norte de
Brasil, con oportunidades de
frabajo en todo el pais",
explicaba el portavoz de la
OIM, Joel Millman. Por
ejemplo, 100 venezolanos
que han llegado a Campo
Grande frabajardn en una
misma empresa privada que
tenia vacantes.

hitps://news.un.org/es/story/2019/02
1450541

Europa

LA UNION EUROPEA, LA GRAN
BENEFICIADA DE LA GUERRA
COMERCIAL ENTRE CHINA Y EE.
uu.

Los aranceles bilaterales
entre China y Estados Unidos
estdn alterando la
competitividad mundial en
beneficio de las empresas
gue operan en paises que No
estdn directamente
afectados por esas tarifas,
entre ellos los de la Unién
Europea, Japdn, México vy
Canadd. Se considera que
empresas de terceros paises
absorberdn alrededor del
82% de los 250.000 millones
de ddlares en exportaciones
chinas sujetas a aranceles
estadounidenses. Asi como
el 85% de los 110.000 millones
de ddlares en exportaciones
estadounidenses expuestas
a aranceles chinos.

https://news.un.org/es/story/2019/02,
1450461

Venezuela

LA ONU NO PARTICIPARA EN
INICIATIVAS REGIONALES DE
VENEZUELA

La ONU ha decidido no
participar en ninguna de las
iniciativas infernacionales
para mediar en la crisis de
Venezuela. Asi lo ha
anunciado el  Secretario
General ante la prensa.
Guterres ha dicho que ha
estado en contacto con los
protagonistas de “todas” las
iniciativas  internacionales,
pero ha decidido “no ser
parte de ninguno de estos
grupos para dar credibilidad
a la oferta de buenos oficios
alas partes para que, si estas
lo requieren, poder ayudar a
buscar una solucién politica
a la crisis”.

https://news.un.org/es/story/2019/02/
1450481

Europa

LOs CAsSOs DE SARAMPION EN
EUROPA SE TRIPLICAN EN UN ANO

El sarampién matd a 72 nifos
y adultos en Europa en 2018
y mds de 82.500 personas se
contagiaron, la cifra mds
alta de esta década. E
nimero de casos es tres
veces mds altfo que en 2017
y 15 veces mayor que en
2016. La directora regional
de la OMS para Europa cree
que el panorama de 2018
deja claro que el ritmo
actual de progreso en el
aumento de las tasas de
inmunizaciéon no serd
suficiente para detener la
circulacion del sarampion.
Las brechas a nivel local
“aun ofrecen una puerta
abierta al virus".

https://news.un.org/es/story/2019/02/
1450701

Venezuela / Nicaragua

BACHELET: "LA SALIDA DE 3,3
MILLONES DE VENEZOLANOS NO
TIENE PRECEDENTES"

La oficina de Derechos
Humanos de la ONU no ha

recibido informacién de
detenciones, heridos o
fallecidos en las

manifestaciones de este fin
de semana en Venezuela.
La Alta Comisionada para
los Derechos Humanos dijo
que las marchas, tanto las
convocadas por la
oposicidbn  como por el
Gobierno, fueron pacificas.
En cuanto a Nicaragua, la
Alta Comisionada dijo que
ya no queda ningldn
observador internacional de
derechos humanos en el
pais y cada vez hay mds
restricciones de la sociedad
civil. La ONU se ha reunido
con el Gobierno para
debatir "avenidas de
cooperacion con su oficina
y acceso al pais”, pero adn

no han recibido respuesta.
hitps://news.un.org/es/story/2019/02
/1450481

Reino Unido

REINO UNIDO NO DEBE USAR LEYES

ANTITERRORISMO CONTRA
PROTESTAS PACIFICAS
Expertos de la ONU en

derechos humanos han
pedido al Reino Unido que
no usen las leyes
antiterroristas para procesar
a quienes participen en
protestas pacificas.  Se
refieren a la condena de 15
personas por protestar en un
aeropuerto  para impedir
que despegara un avién en
el que iban solicitantes de

asilo deportados. Los
relatores  aseguran  estar
“preocupados” por la

aplicacién de cargos
desproporcionados en un
caso en el que los
manifestantes ejercian de
forma pacifica su derecho a
protestar y a la libertad de
expresiébn y creen que la
intencién es ‘“disuadir” a
otros de que tomen medidas
similares para defender los

derechos humanos.

hitps://news.un.org/es/story/2019/02/145061
1

“LA CRISIS DE VENEZUELA HA
ADQUIRIDO DIMENSIONES REGIONALES
E INCLUSO GLOBALES. LA SALIDA DE
3,3 MILLONES DE PERSONAS NO TIENE
PRECEDENTES", DIJO MICHELLE
BACHELET. VEMOS BIEN EL
COMPROMISO ADOPTADO POR LOS
GOBIERNOS DE LA REGION EN LA
DECLARACION DE QUITO Y PEDIMOS A
LOS PAISES QUE ACOGEN
VENEZOLANOS QUE SIGAN
PERMITIENDO EL ACCESO Y COMBATAN
LA XENOFOBIA CONTRA MIGRANTES Y
SOLICITANTES DE ASILO".

hitps://news.un.org/es/story/2019/0
2/1450481

LA SITUACION PUEDE PARECER
PARADOJICA. ESTE DRASTICO

AUMENTO SE PRODUCE EN EL MISMO
ANO EN QUE EUROPA HA
ALCANZADO UN RECORD DE
VACUNACION (UN 90%). SIN
EMBARGO, LA OMS ADVIERTE QUE EL
PROGRESO HA SIDO DESIGUAL ENTRE
LOS PAISES Y DENTRO DE ELLOS,
CREANDOSE GRUPOS DE PERSONAS
DESPROTEGIDAS, Y DANDO LUGAR A
UN NUMERO RECORD DE AFECTADOS
POREL VIRUS EN 2018".

https://news.un.org/es/story/2019/
02/1450701
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A . 1
KHASHOGGI, QUE ERA UN
COLUMNISTA DEL WASHINGTON
POST CRITICO CON LA MONARQUIA
SAUDITA, FUE ASESINADO EN EL
CONSULADO DE ARABIA SAUDITA
EN ESTAMBUL EL 2 DE OCTUBRE. EL
EQUIPO -COMPUESTO POR
CALLAMARD, LA ABOGADA HELENA
KENNEDY, EL EXPERTO FORENSE
DUARTE NUNO VIEIRA, Y EL
INVESTIGADOR PAUL JOHNSTON-
TUVO ACCESO A INFORMACION
“CRUCIAL” SOBRE EL ASESINATO,
COMO PARTES DEL “ESCALOFRIANTE
Y ESPANTOSO MATERIAL DE AUDIO"
DEL HOMICIDIO OBTENIDO POR LA
INTELIGENCIA TURCA. LOS
INVESTIGADORES NO PUDIERON
HACER UN EXAMEN TECNICO
COMPLETO DEL MATERIAL Y
VERIFICAR SU AUTENTICIDAD.
TAMPOCO PUDIERON REUNIRSE CON
LOS INVESTIGADORES TURCOS QUE
HAN ESTADO TRABAJANDO EN EL
CASO, COMO EL JEFE DE LA POLICIA
Y EXPERTOS CRIMINALISTICOS Y
FORENSES. POR ESO, CALLAMARD
PIDIO A LAS AUTORIDADES QUE LES
DEN ACCESO A LOS INFORMES QUE
ELLOS HAN PREPARADO.
HTTPS://NEWS.UN.ORG/ES/STORY/2019
[02/1450721

ADOPTAR HABITOS NUTRICIONALES
SALUDABLES: REDUCIR EL CONSUMO DE
AZUCAR, DE GRASAS TRANS, DE
ACEITES Y HARINAS REFINADAS Y DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS ES UN
PRIMER PASO A LA HORA DE LLEVAR A
CABO PREVENCION CONTRA EL
CANCER. REALIZAR EJERCICIO FiSICO:
LA REALIZACION DE EJERCICIO FiSICO
HA MOSTRADO REDUCIR ALGUNOS
MARCADORES BIOMOLECULARES EN
PERSONAS QUE PADECIAN CANCER DE
MAMA, DE COLON E, INCLUSO, DE
PULMON. ABANDONAR EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y TABACO: LA REALIDAD
ES QUE EL ALCOHOL ESTA MUY
INSTAURADO EN NUESTRA SOCIEDAD Y
RECOMENDAR SU ABANDONO PUEDE
RESULTAR POLEMICO. LO QUE
DEBEMOS SABER ES QUE SU CONSUMO
ESTA RELACIONADO CON EL RIESGO DE
PADECER CANCER Y QUE LA
PREVENCION DE ESTA ENFERMEDAD
PASA POR NO CONSUMIR ALCOHOL.
LO MISMO OCURRE CON EL CONSUMO
DE TABACO, CUYA RELACION CON EL
CANCER ESTA MAS QUE

COMPROBADA.
https://www.vitonica.com/enfermedades,
dia-mundial-cancer-2019-importancia-
hacer-buen-uso-diagnostico-precoz-
prevencion

...noficias

Oriente Medio

Arabia Saudita

EL ASESINATO DE KASHOGGI FUE
“PLANEADO Y PERPETRADO" POR
FUNCIONARIOS ~ DE  ARABIA
SAUDITA, SEGUN RELATORA

La investigacion liderada por
una relatora especial de la
ONU ha concluido que,
“prima facie” (a primera
vista) el periodista saudita
Jamal Khashoggi “fue
victima de un asesinato
brutal y premeditado,
planeado y perpetrado por
funcionarios de  Arabia

Africa
Repiblica Centroafricana

LA ONU ALABA LA FIRMA DEL
ACUERDO DE PAZ EN LA REPUBLICA
CENTROAFRICANA

La Republica
Centroafricana lleva
inmersa en un conflicto
desde 2012, cuando
estallaron los
enfrentamientos enfre la
milicia mayoritariamente

cristiana  anti-Bakala y la
coalicion rebelde
principalmente musulmana,
que costaron la vida de
miles de personas y dejaron

Reportaje de

LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
PRECOZ BIEN ENTENDIDO

La Sociedad Americana
contra el Cdncer nos
recuerda que el diagndstico
precoz puede ayudarnos a
encontrar de forma
temprana algunos cdnceres
en etapas iniciales, lo que
evite que puedan crecer o,
incluso, propagarse.  Sin
embargo, el diagndstico
precoz debe entenderse de
manera adecuada y desde
la calma y no la alarma. De
otro modo, corremos el
riesgo de que se den
sobrediagnésticos que, lejos
de aumentar la efectividad

Saudita”. Agnes Callamard,
la relatora especial* sobre
ejecuciones extrajudiciales,
explicé que los intentos de
Turquia de llevar a cabo
una investigacién rdpida,
independiente y
fransparente  “han  sido
restringidos y socavados
gravemente por Arabia
Saudita”.

“Desafortunadamente, a
los investigadores turcos no
se les dio el tiempo ni el
acceso adecuado para
llevar a cabo un andlisis
profesional y efectivo de la
escena del crimen”. EH
asesinato, anade, viola la
ley internacional y las reglas
de las relaciones

dos tercios de la poblacién
dependiendo de la ayuda
humanitaria. En 2013, los
grupos armados tomaron la
capital 'y el entonces
presidente Francois Bozizé
fue obligado a huir. Tras un
breve periodo de latencia
del conflicto en 2015 y en
2016, cuando se celebraron
elecciones, los
enfrentamientos se
infensificaron en 2017. Las
negociaciones de paz
comenzaron el 24 de enero
de este ano en Jartum, en
Suddn, y han durado diez
dias bajo los auspicios de la

la semana

del diagndstico precoz lo
reduzcan. Lo que si que
podemos hacer nosotros es
prevenir los factores de
riesgo que aumentan las
posibilidades que tenemos
de padecer esta
enfermedad. La realidad es
que el cdncer es una
enfermedad multifactorial y
algunos de nosotros,
tenemos un riesgo
genéticamente mayor de
padecer la enfermedad vy
que llevemos a cabo todala
prevencién posible pueda
no ser suficiente para no
padecer la enfermedad. Sin
embargo, lo que si es seguro
es que algunos

infernacionales ya que la
inmunidad diplomdtica
nunca tuvo el propdsito “de
qgue se pudieran cometer
crimenes y exonerar a los

autores de suU
responsabilidad™”. La
relatora describe la
respuesta  saudita  como
“inmunidad para tener
impunidad”.

https://news.un.org/es/story/2019/02
1450721

Iniciativa Africana para la
Paz y la Reconciliacién en la
Republica Centroafricana,
encabezada por la Unién
Africana con apoyo de las
Naciones Unidas. Entfre ofros
aspectos positivos que han
conducido ala estabilidad y
la rendicibn de cuentas
estuvo el fraslado hace dos
semanas a la Corte Penal
Internacional de Patrice-
Edouard Ngaissona,
coordinador politico de una
milicia  anfi-Balaka, bajo
cargos por crimenes de

guerra y de lesa humanidad.
https://news.un.org/es/story/2019/02/
1450651

comportamientos y hdbitos
aumentan las posibilidades
que cualquiera de nosotros

tiene de sufrir la
enfermedad. Prevenirlos no
implica que

necesariamente vayamos a
sortear la enfermedad, pero
si que reduce el riesgo que
fenemos. En este senfido, la
investigacion cientifica ha
asociado  desde  hace
muchos anos el tabaquismo
con algunos tipos de
cdncer. En los Ultimos anos
se han encontrado cada
vez mds evidencias que
senalan que el consumo de
azlcar y de grasas trans
aumentan el riesgo de
desarrollar la enfermedad y
por supuesto el consumo de
carnes procesadas y de

alcohol.
https://www.vitonica.com/enfermedades/di
a-mundial-cancer-2019-importancia-hacer-
buen-uso-diagnostico-precoz-prevencion
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Articulo de la semana

HOJA DE DATOS:
MUTILACION/ESCISION GENITAL
FEMENINA

“La mutilacién genital

femenina, comprende todos
los procedimientos
quirdrgicos que conllevan la
ablacién parcial o total del
aparato genital externo, u
otro tipo de lesiones, en los
érganos genitales de la mujer
por razones culturales o no
terapéuticas de oftro tipo™.

La mutilacién genital
femenina es universalmente
inaceptable debido a que es
una conculcacién de la
integridad fisica y
psicosexual de la mujer y de
la nina y es una forma de

violencia confra ellas. Los
cdlculos sobre el total de
mujeres vivas hoy en dia que
han sido sometidas a la
mutilacién genital en Africa
varian entre 100 millones y
130 millones. Alrededor de 26
millones han sido sometidas
a la infibulaciéon, la forma
mds grave de mutilacién
genital femenina. Dadas las
tasas actuales de
nacimiento, esto significa
que alrededor de 2 millones
de ninas corren el peligro de
sufrir alguna forma
mutilacién genital todos los
anos. Estas practicas se han
registfrado en porlo menos 28
paises de Africa, en varios
grupos de Asia meridional y

Libro de la semana
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WARIS DIRIE
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ISBN: 9788496231573

A menudo solemos pensar
que atfrocidades como la
mutilaciéon genital sélo
ocurren en paises lejanos de
costumbres arcaicas y no
somos lo suficientemente
conscientes de la presencia

de estas prdcticas en
nuestras opulentas
sociedades  occidentales.

Waris Dirie, en su lucha por
erradicar esta terrible
tradicién, ha decidido
combatirla en el seno mismo
de los paises europeos. Por
increible que parezca, hay
500.000 mujeres afectadas
en el continente europeo, la
mayoria procedentes de la
inmigracion, ante la
indiferencia casi

Enfrevista de la semana

¢UNA  BATALLA?  PsICOLOGOS
RECOMIENDAN NO HABLAR ASi DEL
CANCER

3Es el cdncer una batalla o
una lucha? Esa es una de las
metdforas mds frecuentes
cuando una persona
padece esta enfermedad;
sin embargo, los psicélogos
no recomiendan  usarla
debido a que podria traer un
efecto  contraproducente.
De acuerdo con Patrizia
Bressanello, especialista de
la  Asociacién  Espanola
Contra el Cdncer (AECC),
este lenguaje bélico genera
una sobre exigencia al
paciente.  “Parece que
deben ponerse en el lugar
del héroe, del luchador vy lo

recomendable es lo
confrario: aprender a relgjar
el ritmo, a que no siempre se
va a estar optimista". Es
comun que a los pacientes
con cdncer se les intente
motivar con mensajes
agresivos para que su dnimo
no decaiga, sin embargo, es
importante saber que no se
trata de ser valientes, luchar
0 vencer, porque donde hay
valientes hay cobardes vy
donde hay vencedores hay

vencidos. Bressanello
recomienda que cada
enfermo fiene propio

lenguaje para ser motivado.
A algunas personas les
funcionan las metd&foras
bélicas y a otras palabras de
aliento. La especialista

oriental 'y entre algunos
emigrantes de  Europa,
América del Norte y Australia
que provienen de estos
paises y regiones. Puede
practicarse por razén
Psicosexual: para disminuir el
deseo sexual en la mujer,
mantener la castidad y

la  virginidod antes del
matrimonio y la fidelidad
durante el matfrimonio, y
aumentar el placer sexuadl

del hombre. Sociolégica:
como forma de
identificacion con la

herencia cultural. Higiénica
y estética: en algunas
sociedades, se considera
que los genitales externos de
la mujer son poco limpios y
antiestéticos. Religiosa u de
Oftro tipo: para mejorar la
fecundidad y promover la

supervivencia infanfil.
https://www.unicef.org/spanish/prote
ction/files/genitalfemenina.pdf

generalizada de la
sociedad.

recomienda que cada
enfermedad es vivida de
manera distinta por lo que se
debe adecuar al paciente,
sin demeritar su actitud pues
el cdéncer es un proceso
largo que requiere mucha
energia y tendrd momentos
muy dificiles. De igual
manera, enfatizd en que el
estado humor de los
pacientes es fluctuante, por
lo que no se debe pedir alos
enfermos que estén siempre
animados, se debe aceptar
que deben expresar sus
emociones y normalizarlas.
"La actitud positiva no cura
el cdncer, sino que ayuda a

sobrellevarlo”.

hitps://www.publimetro.com.mx/mx/estilo-
vida/2019/02/04/una-batalla-psicologos-

recomiendan-hablar-asi-del-cancer.html

Waris Dirie
Ninas del desierto
- M

https://www.casadellibro.com/libro
-ninas-del-
desierto/9788496231573/1047849

PATRIZIA BRESSANELLO, RESPONSABLE
DEL
SERVICIO INFOCANCER Y
PSICOONCOLOGA DE LA AECC.

https://www.redaccionmedica.com/notici
a/aecc-y-secpre-hacen-un-llamamiento-
dispongan-de-mas-informacion-sobre-
reconstruccion-mamaria-2605
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MAROCAIN /  CINETELEFILMS  /
DIRECTION DE LA
CINEMATOGRAPHIE NATIONALE /
FILMI DOMIREEW / LES FILMS TERRE
AFRICAINE

GENERO: DRAMA | ABLACION

Acerca de la CNDH

Es un organismo
constitucional auténomo,
con personalidad juridica
y patrimonio propio,
perteneciente al Estado
mexicano.

Su principal objetivo es la
proteccién de los derechos
humanos consagrados

en el orden juridico
mexicano, y los fratados

e instrumentos
internacionales ratificados
por México.

PERSPECTIVA GLOBAL

Collé Ardo vive en un pueblo
africano. Hace siete anos no
permiti® que su hija fuera
sometida a la ablacién, una
prdctica que le parece una
barbarie. Hoy cuatro ninas
huyen para escapar del
ritual de la purificacion y
piden a Collé que las
proteja. A partir de ese
momento, se enfrentan dos
valores: el respeto al
derecho de asilo (el
moolaadé) y la tradicién de
la ablacién (la salindé).

https://www filmaffinity.com/mx/film2
48935.html



http://www.filmaffinity.com/mx/moviegenre.php?genre=DR&attr=rat_count&nodoc
http://www.filmaffinity.com/mx/movietopic.php?topic=685880&attr=rat_count&nodoc
https://www.filmaffinity.com/mx/film248935.html
https://www.filmaffinity.com/mx/film248935.html
mailto:jcvillalobos@cndh.org.mx
http://www.cndh.org.mx/

