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COMO RETIRAR
ELCUBREBOCAS

1 Antes de tocarlo, limpia tus manos
con agua y jabén (40-60seg) o
frétalas con gel base alcohol (20-30
seg).

2 Remuévelo de los elasticos que lo
sostienen de tus orejas o en la parte
posterior de tu cabeza, mientras lo
haces inclina tu cara hacia
adelante.

r-‘ -3 Nolotoques por la parte del frente.

,_ 4 Deséchalo inmediatamente, de
ﬂ | preferencia en un contenedor cerrado.

a \v y: ‘;;W 5 Lavate las manos con agua y jabdn
Nl S o limpialas con gel base alcohol.
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