
pobreza menstrual?
¿Qué es la 

Las niñas, adolescentes, mujeres y personas 
menstruantes padecen en contextos de 
pobreza, marginación y aislamiento falta de 
los insumos de la gestión menstrual.

La carencia de estos tiene 
consecuencias en la vida de 
las usuarias aumenta el 
estigma por manchas en sus ropas, afecta 
su economía y disminuye su capacidad 
para hacer frente a complicaciones en la 
salud, la higiene y el autocuidado.

Los insumos son las toallas, comprensas, 
copa menstrual, el conocimiento de las 
medidas de higiene, agua, inodoros y 
lavamanos, además del depósito y gestión 
de los residuos.
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