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Testimonios

de mujeres privadas
de la libertad sobre
el Derecho ala

#GestionMenstrualDigna

Ajunio de 2021 :
220,393 personas
privadas de la
libertad en México de
los cuales

e 207, 996 hombres (94.38%)

« 12,397 mujeres (5.63%)

Esto ha modelado violencias estructurales
de discriminacion porque la infraestructura,
organizacion y funcionamiento del SPF son
disenados bajo enfoque patriarcal.

DEFENDEMOS
AL PUEBLO
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#SonDerechosNoPrivilegios

Viridiana descubrio que
en la prision hasta un
calcetin sirve como

toalla durante la
menstruacion.

Isabel se aisla cada
que menstrua y no hay
agua en la carcel.

Abigail aprendio que
cualquier pedazo de te
es valioso para la regla.

Las tres mu;eres descubrieron que en las
carceles de México el derecho a la higiene
menstrual muchas veces no existe.

Por ello, la CNDH emitio la

Recomendacion 35/2021 para que el Estado
Mexicano garantice el
suministro de toallas

sanitarias y productos
de higiene intima.




