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El sobrepeso y obesidad infantil {7

La Organizacién Mundial de la Salud (0MS), define al sobrepeso y obesidad (Spy0) como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa, que puede ser perjudicial para la salud.

Su presencia, desde una edad temprana, es un factor de riesgo para la salud de nifias,
nifios y adolescentes. Personas expertas de la Clinica de Obesidad y Trastornos de Alimenta-
cion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran” indican que
Spy0 en personas menores de edad puede desencadenar complicaciones que se clasifican en
tres tipos:

1) Inmediatas: Problemas ortopédicos, resistencia a la insulina e incremento de
colesterol.

2) Mediatas: Aumento del riesgo de presentar Enfermedades Cronicas No Transmisi-
bles (ECNT) como la hipertensidn arterial y diabetes.

3) Tardias: Pueden presentarse en la edad adulta como enfermedades coronarias,
hipertension vascular y artritis, las cuales elevan los riesgos de morbilidad y la
mortandad prematura.

De acuerdo con los datos mds recientes de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2018
(ENSANUT), el 35.6% de nifias y nifios entre 5 y 11 afios en México presenta sobrepeso u
obesidad, siendo mayor el porcentaje en dreas urbanas (37.9%) que rurales (29.7%).
Asimismo, entre las personas adolescentes de 12 a 19 afios, el porcentaje total de ambos
padecimientos alcanza el 38.4% a nivel nacional.?

f
Causas del SpyO ﬂ

El problema de SpyO en la poblacién mexicana, y en especial, en nifias, nifios y adolescentes,
tiene origen en diversos factores que se conjugan creando ambientes obesogénicos que han
propiciado su incremento. A continuacién, se mencionaran algunos de ellos.

Habitos de consumo @

Las familias y personas responsables del cuidado de nifias, nifios y adolescentes tienen un
papel determinante en los hdbitos alimenticios que se adquieren en la nifiez. Un estudio
publicado en 2016 por el Instituto Nacional de Salud Pdblica mostrd que existe una
asociacion entre el consumo de bebidas azucaradas y el aumento de peso, y que el 73% de
quienes fueron sujetos de la investigacion inicid la ingesta de esos productos antes del primer
afio de vida.?

Falta de acceso % )
a alimentos saludables &=

El acceso a alimentos saludables y de calidad depende en gran medida de las posibilidades
reales de las familias para adquirirlos. Datos de la ENSANUT 2018 revelan que sélo el 22% de
nifias y nifios entre 5y 11 afios como regularmente verduras, 43.5% frutas y 46.1% leguminosas;

! Organizacion Mundial de la Salud, OMS. Disponible en https://cutt ly/Rtq0DF2

2 |nstituto Nacional de Salud Publica, Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018. Disponible en https://cutt ly/Ttq0Gso.

3 Cantoral, A., et al. “Early introduction and cumulative consumption of sugar-sweetened beverages during the
pre-school period and risk of obesity at 8-14 years of age’, en Pediatric Obesity, Volumen 11, ndm. 1, febrero, 2016,
pp. 68-74. Disponible en http://cort.as/-PEZ5

sin embargo, el 64.4% de ellas y ellos consume frecuentemente botanas, dulces y postres; 85.7%
bebidas no lacteas endulzadas, y el 52.9% cereales dulces.*

La misma Encuesta revela que 22.6% de hogares en el pais presenta inseguridad alimentaria
moderada y severa, lo que implica que tienen dificultades o no pueden acceder a los alimentos
necesarios para una adecuada nutricion. Entre las principales dificultades para que tengan una
alimentacion saludable se encuentran la falta de recursos de las familias para adquirir frutas y
verduras (50.4%), la falta de conocimiento (38.4%) y el tiempo para preparar alimentos saludables
(34.4%).

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sefiala que la inseguridad
alimentaria y nutricional, asi como la pobreza, tienen ademds de la desnutricion, efectos importan-
tes en el riesgo de sobrepeso y obesidad; ello se deriva en parte al bajo costo de algunos alimentos
que tienden mds a saciar la sensacion de hambre que alimentar, nutricionalmente, de manera
adecuada.®

Vida sedentaria Y poCa actividad fisica ‘

Los cambios tecnoldgicos en la sociedad han facilitado muchas tareas para las personas, no obstante,
ello ha disminuido el tiempo de actividad fisica. Por ejemplo, hoy en dia existen ocupaciones que
implican poco esfuerzo fisico, se ha incrementado el uso de transporte automotor y se utilizan
ascensores y escaleras eléctricas.

En el caso de nifas, nifios y adolescentes, se presenta una reduccién del tiempo dedicado a
jugar al aire libre y una preferencia por juegos electrénicos y television. Lo anterior puede deberse
a causas como la falta de tiempo de las familias para practicar deportes o juegos; la carencia de
espacios adecuados y seguros para la recreacion; la contaminacién ambiental; la violencia en
los espacios publicos, e incluso, la intolerancia y discriminacién contra los juegos y reuniones de
personas menores de edad.
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El Informe del Relator Especial de la Organizacion de las Naciones Unidas sobre el derecho a la
Alimentacion abordé en 2014, el tema de los alimentos poco saludables, las enfermedades no
transmisibles y el derecho a la salud, en el cual explica que las personas menores de edad son
especialmente vulnerables al SpyO debido a que lo que consumen depende generalmente de otras
personas (familias, maestros/as o cuidadores/as), o porque pueden ser susceptibles a las presiones
de la publicidad de productos poco saludables.

En 2014, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y el Centro de Investigacion en Nutricién
y Salud, grabaron 600 horas de televisién para observar el comportamiento de la publicidad de
alimentos y bebidas en distintos medios de comunicacion mexicanos, principalmente la dirigida a
nifias y nifios. El equipo registré un total de 12,311 comerciales transmitidos en los cuatro canales
de television con mayor rating, de los cuales, el 23% correspondié a bebidas y alimentos; siendo
las botanas dulces las de mayor frecuencia con el 27.3% de los avisos en horarios de programas
infantiles; de igual manera, se evidencié que en la trasmisién de programas infantiles, el 100%
de los anuncios de bebidas fue de bebidas azucaradas, las cuales contienen altas concentraciones de
azlicares afiadidas y sodio.®

* INSP, ENSANUT, 2018, op. cit., p. 36.

5 Fernandez, Andrés; Martinez, Rodrigo; Carrasco, Ignacio, y Palma, Amalia, Impacto social y econdmico de la doble carga de
la malnutricion. Modelo de andlisis y estudio piloto en Chile, el Ecuador y México. CEPAL, Programa Mundial de Alimentos de la
ONU, p. 22. Disponible en http://cort.as/-MZdj

6 ISP, Investigadores del INSP presentan resultados preliminares de investigacidn sobre publicidad de alimentos y bebidas en
television y otros medios, 2015. Disponible en http://cort.as/-Mcp3

Falta de acceso -

a informacién nutricional ™.

Para tomar decisiones sobre los productos que se consumen, las personas deben tener
acceso a informacién sobre su contenido y aportes nutrimentales. En México desde hace
varios afios se ha intentado —todavia sin éxito— establecer un sistema de etiquetado de
productos prenvasados que permita a las personas saber qué cantidad de azdcares, sodio,
grasas y otras sustancias contienen, las cuales, por lo general, son factor de Spy0 y otros
padecimientos.

Diversas organizaciones de la sociedad civil y la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos impulsaron la adopcidn de un sistema més sencillo para alertar a las y los consumi-
dores del riesgo de consumir con frecuencia los productos que excedan en contenido caldrico.
En enero de 2020 se reform la Ley General de Salud para aprobar el establecimiento de un
etiquetado similar al modelo utilizado en Chile desde 2012:
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Etiquetado de advertencia en Chile.

La medida es respaldada por organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), y las Organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud; ademés, ha mostrado
resultados positivos en ese pais.” Sin embargo, algunas empresas han solicitado a las autorida-
des mexicanas se otorgue un periodo de transicion de dos afos para su aplicacién, y se
modifique la forma de presentarse, ya que argumentan que generara un impacto desfavorable
para su produccion y ventas.

No obstante, hay que recordar que el Estado mexicano tiene la obligacién de privilegiar el
interés superior de nias, nifios y adolescentes en todas sus decisiones, y que las empresas
también tienen el deber de apoyar al cumplimiento de los derechos humanos.

El SpyQ como problema
de derechos humanos

Los problemas de Spy0 en México deben plantearse y discutirse en términos de respeto,
proteccion y garantia de los derechos humanos, ya que no sélo son el resultado de la respon-
sabilidad y habitos de vida de las personas, sino también de situaciones que les impiden
acceder a derechos como una alimentacién nutritiva y saludable, al agua potable, a la
proteccion de la salud y a la informacion.
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7 Ministerio de Salud, Evaluacidn Ley de Alimentos No. 20.006. Chile, 2019. Disponible en https://cutt.ly/mtq02v9
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{Qué podemos hacer é/

para combatir el SpYQ infantil?

Familias

* Buscar informacién sobre cudles son los alimentos nutritivos y saludables.

* Fomentar el consumo de agua simple en vez de refrescos, jugos, bebidas
energéticas y otras con azticares.

* Evitar el consumo de productos que contienen edulcorantes.

* Regular el tiempo de uso de dispositivos electronicos y television.

* Fomentar la actividad fisica diaria y darse tiempo para jugar
con sus hijas e hijos.

* Disminuir el consumo de productos como frituras, pasteles, botanas, dulces,
lacteos con azicar, harinas y cereales procesados.

Escuelas

 Cumplir la normatividad en materia de venta de alimentos
dentro de los planteles.

* Implementar campafas de informacion dirigidas a nifias, nifios
y adolescentes sobre cémo lograr estilos de vida saludables.

* |mpulsary motivar al alumnado a realizar actividad fisica.

* Contar con bebederos funcionales para el acceso a agua potable.

Autoridades

* |Implementar politicas publicas integrales para atender los problemas de Spy0.

* Garantizar el acceso de la poblacion a alimentos nutritivos y agua a toda la poblacion.

* Fomentar la lactancia materna ya que previene el Spy0 en la nifiez.

* Invertir en el sistema de salud para la deteccién temprana de riesgo de enfermedades

derivadas del SpyQ y su control.

* Impulsar medidas en el dmbito laboral para que las familias cuenten con tiempo para

preparar alimentos saludables en casa y realizar actividad fisica con nifias, nifios y
adolescentes.

* Vigilar que las empresas cumplan con las normas que regulan la publicidad de productos

con alto contenido calérico dirigida a nifias, nifios y adolescentes.®
Empresas

* De conformidad con los Principios Rectores de Naciones Unidas sobre Empresas y

Derechos Humanos, el sector privado es corresponsable del cumplimiento de los derechos
fundamentales, especialmente cuando se trata de grupos de atencidn prioritaria como
son nifas, nifios y adolescentes quienes estan mds expuestos a los impactos negativos de

sus operaciones.
* Respetar e implementar la normatividad sobre el etiquetado de advertencia en los
productos de alto contenido caldrico.

e Reformular los productos que fabrican y comercializan reduciendo las sustancias que

incrementan el riesgo de Spy0.

8 En materia de publicidad, las Organizaciones Mundial y Panamericana de la Salud han recomendado que los
Estados deben regular y adoptar politicas publicas sobre publicidad dirigida a nifias, nifios y adolescentes de
alimentos y bebidas que propician la obesidad infantil, y enfatizan que deben asegurarse que no existan conflictos

de intereses entre quienes regulan y los obligados a cumplir las normas.

Si requieres orientacion sobre éste y otros derechos
de nifias, nifos y adolescentes, puedes acudir a:

Comision Nacional de los Derechos Humanos
Periférico Sur 3469, esquina Luis Cabrera,

Col. San Jerénimo Lidice,
Demarcacion Territorial Magdalena Contreras,
C.P. 10200, Ciudad de México,

Tel.: 5556 81 81 25.

Numero gratuito: 800 715 2000.
www.cndh.org.mx

Coordinacién del Programa
sobre Asuntos de la Niiiez y la Familia
Carretera Picacho-Ajusco 238, 20. Piso,
Col. Jardines en la Montana,
Demarcacion Territorial Tlalpan,
C.P. 14210, Ciudad de México.
Tel.: 5554 49 01 00, exts.: 2010, 2118,
2119, 2135, 2313, 2314, 2333 y 2375.
Numero gratuito: 800 008 6900.
Correo electrénico:
asuntosdelafamilia@cndh.org.mx

D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos
Periférico Sur 3469, esquina Luis Cabrera, Col. San Jerénimo Lidice,

Demarcacion Territorial Magdalena Contreras, C.P. 10200, Ciudad de México.

Edicion: diciembre, 2020/1VG/JQP

Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad para la Promocién

del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).
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