
De acuerdo con el Censo de Población 
y Vivienda 2020 en México hay 
6,179,890 personas con discapacidad, 
lo que representa el 4.9% de la 
población total del país.

El INEGI identifica a las personas con discapacidad como aquellas que 
tienen dificultad para llevar a cabo actividades consideradas básicas, 
como: ver, escuchar, caminar, recordar o concentrarse, realizar su 
cuidado personal y comunicarse.

De ellas el:
53% 
son mujeres
47% 
son hombres

Tipo de actividades con dificultad 
más comunes:
• Caminar, subir o bajar: 48%
• Ver, aun usando lentes: 44%
• Oír, aun usando aparato auditivo: 22%
• Bañarse, vestirse o comer: 19%
• Recordar o concentrarse: 19 %
• Hablar o comunicarse: 15%

Fuente: 
Cuéntame, INEGI: http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx


