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Circulo o Espiral de la violencia

LUNA DE MIEL:

La persona agresora suele
mostrar arrepentimiento, hace
promesas de cambio y muestra
afecto exacerbado. Tras el
cambio aparente, se puede
justificar a la pareja 'y
permanecer a su lado, pasando
por alto el episodio violento.

o ARREPENTIMIENTO:

Inicia un periodo de reconciliacion,
la persona agresora se muestra
arrepentida, no por el hecho de
haber estallado sino por haberse
excedido en la manera de hacerlo,
pide disculpas y promete que el
incidente no volvera a suceder.

FASE DE TENSION:

La persona agresora manifiesta
mayor irritabilidad, ejerce violencia
psicologicay se muestra intolerante:
insulta, aisla, critica, humilla,
responsabiliza de su estado de
animo, cela, deja de hablar,
discute, etc.

ACTO VIOLENTO:

Se pierde toda posibilidad
de comunicacion con la
persona agresoray
descarga sus tensiones
de modo violento.

¢ Vives violencia?

Acércate a la Unidad Técnica Para la Igualdad de Género donde podemos asesorarte.
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