
Corresponsabilidades:
Trabajo en el hogar

Preparación
de alimentos

Limpieza de 
la vivienda, 

ropa y calzado

Cuidado de niñas y niños
adolescentes, personas 

adultas o con alguna 
enfermedad o discapacidad

Mujeres y niñas son quienes realizan más trabajo en el hogar

Para las mujeres con empleo, 
las horas dedicadas a las tareas del 
hogar son adicionales a las de su 

jornada laboral.

Acércate a la Unidad Técnica para la Igualdad 
de Género en la extensión 1411  
denunciasegura@cndh.org.mx


