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Dia Internacional de las Trabajadoras del Hogar

30 de marzo

n 1988 se llevé a cabo, en Bogota,

Colombia, el primer Congreso de “No sabemos si cada 30 de marzo estamos

Trabajadoras del Hogar, a partir del celebrando lo logrado en cada pais o lo mucho

cual se constituy6 la Confederacion que aun nos falta por hacer; pero sabemos que

. . . . h ises las trabajad del h
Latinoamericana y del Caribe de Trabajadoras en MUchos paises fas trabajadoras dethogar se

. vienen organizando y han ganado derechos
del Hogar (CONLACTRAHO). Derivado de este e y J

como un sueldo digno, seguro social, pensidn,

evento se instauro el 30 de marzo como el Dia
) ) vacaciones, gratificaciones, ocho horas de
Internacional de las Trabajadoras del Hogar.
trabajo, descanso semanal, etcétera.”

Las organizaciones de trabajadoras del hogar Ernestina Ochoa

y los movimientos sociales consideran que la Vicepresidenta de la Federacidn Internacional
de Trabajadoras del Hogar (FITH)

celebracion de este dia internacional favorece
su inclusion en la agenda publica, y contribuye a combatir la discriminacion sistemética

gue padecen.!
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Es importante distinguir las labores domésticas realizadas en casa —generalmente no
remuneradas y realizadas por integrantes de la familia—, de las actividades que llevan a
cabo las trabajadoras del hogar. La denominacion que han adoptado las personas en
cuestion busca enfatizar la exigencia de su reconocimiento como empleadas, condicién

gue favorece el acceso a sus derechos:?

Nueve horas de descanso nocturno continuo;
descanso diario de tres horas entre el horario matutino y el vespertino;

un descanso semanal de dia y medio;

>
>
>
» contar con una habitacion comoda e higiénica;
» alimentacién sana y suficiente;

>

pago anual de 15 dias de salario por concepto de aguinaldo o parte proporcional,

segun sea el caso;
> trato digno, respetuoso y amable; y

» respeto a su condicion fisica, étnica, religiosa, econémica y preferencia sexual.

Lo anterior se vincula con el Convenio 189 de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), que promueve la equiparacion de los derechos de las trabajadoras domésticas
con los que se establecen en la legislacion para los demas grupos de trabajadores en
temas como la fijacion de la jornada laboral, los dias libres a la semana y el acceso a la
licencia remunerada de maternidad. En el mismo Convenio se contempla la prevencion
del abuso, acoso y violencia contra las trabajadoras del hogar; mas acceso a los
procedimientos de resolucién de conflictos, y la creacion de medidas a fin de reducir la

informalidad.?

Las agencias de las Naciones Unidas instan a las autoridades gubernamentales y a la
sociedad a garantizar los derechos de las personas trabajadoras del hogar, a prevenir y
eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia ellas en la ley y en la practica, y reiteran
su plena disponibilidad para seguir trabajando con el Estado y la sociedad mexicanos

en la proteccion de los derechos humanos de todas las personas.*
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3 https://bit.ly/2CzIIVF

4 https://bit.ly/3Rksfc6

www.chdh.org.mx



https://bit.ly/2LL78S1
https://bit.ly/2CzlIVF
https://mexico.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2017/03/trabajadoras-domesticas

