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l 21 de febrero de 1910 fue el día en que 

se Fundó la Cruz Roja Mexicana. Los 

antecedentes se remontan a 1898, año en 

que el presidente Porfirio Díaz recibió una 

Carta de la Cruz Roja Española solicitando 

información acerca de los servicios de ambulancia 

existentes en el país y su relación con la Unidad 

Sanitaria del Ejército Mexicano en caso de conflicto 

armado, de conformidad con lo establecido por el 

Convenio de Ginebra firmado en 1864.  

Debido a esta solicitud, Porfirio Díaz encargó al 

doctor Fernando López y Sánchez Román, director 

del Hospital Militar, realizar un estudio para poder dar respuesta a España. Ante la 

carencia de un servicio de asistencia médica en caso de conflicto, Luz González Cosío, 

precursora de un sistema de casas hogar para menores y discapacitados, le propuso al 

E “Tenemos que ser totalmente transparentes 

con los donativos que la gente tan 

generosamente nos da y que nos permite 

atender a los demás; somos más de 47,000 

voluntarios permanentes, desde el 

paramédico, la enfermera, todos somos 

parte de ese conjunto que lleva a tener los 

resultados que tenemos.” 

 

 

Fernando Suinaga Cárdenas  

Presidente de la Cruz Roja Mexicana  



 

 

presidente de la República la creación de un comité para buscar, junto con la 

participación de la sociedad civil, los estatutos y las gestiones necesarias para la 

fundación de una Sociedad Nacional de la Cruz Roja en México.1 

En 1907 México se adhirió a la Convención de Ginebra de 1864 para el mejoramiento 

de la suerte de los heridos y enfermos de los ejércitos en campaña.2 En agosto de 1909, 

la ciudad de Monterrey se vio envuelta en una tromba que afectó a más del 50 por ciento 

de la población, con un gran número de víctimas y damnificados. En este contexto, Luz 

González Cosío, junto con su esposo, el Dr. Fernando López, encabezaron la primera 

brigada de auxilio, abanderada con el emblema de la Cruz Roja Mexicana.  

Este acontecimiento, junto con los esfuerzos de los primeros voluntarios, y 

particularmente el empeño de Luz González Cosío, se vieron coronados cuando el 21 

de febrero de 1910 se expidió el Decreto Presidencial No. 401, en el que se le da 

reconocimiento oficial a la Cruz Roja Mexicana. El decreto entró en vigor con su 

publicación en el Diario Oficial de la Federación el 12 de marzo del mismo año. La Cruz 

Roja Mexicana comenzó a funcionar en el local ubicado en Rosales número 20, de la 

Ciudad de México.3 

La Cruz Roja Mexicana se rige bajo los siete Principios Fundamentales proclamados en 

Viena en 1965: humanidad, imparcialidad, neutralidad, independencia, voluntariado, 

unidad y universalidad.4 Estos crean un vínculo entre las Sociedades Nacionales de la 

Cruz Roja y de la Media Luna Roja, garantizando la continuidad del movimiento y su 

labor humanitaria.5  

En 2023 se conmemora el 113 aniversario de la fundación de la Cruz Roja Mexicana. 

Hoy en día ésta tiene presencia en todos los estados de la República y es indispensable 

para la acción en situaciones de emergencia en el país. Como una institución sin fines 

de lucro, depende principalmente de las donaciones para continuar con su labor 

humanitaria. 

 

 
1 https://bit.ly/3jZs7SG  
2 https://bit.ly/3CznTrn  
3 https://bit.ly/3XmNL1L  
4 https://bit.ly/3ZoT2HB  
5 https://bit.ly/3CzptJP  
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La Cruz Roja Mexicana ayuda a garantizar el derecho de todos y todas a la protección 

de la salud, respaldado por el artículo 4º de la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos. Como una institución de voluntariado, sus principales actividades se 

vinculan a servicios y programas de protección social y sanitaria; prestación de servicios 

sanitarios, atención a personas mayores, personas con discapacidad, entre otros. 

Frecuentemente se solicita la Cruz Roja para brindar apoyo, a través de paramédicos y 

personal médico de emergencia, que ayudan a salvar vidas día a día.6 

 

 

 

 
6 https://bit.ly/3IAHWta  
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