
 

 

 Día Mundial de la Libertad de Prensa 

3 de mayo 
 

 

scribir, investigar, informar y difundir 
son derechos humanos protegidos por 
tratados internacionales declaraciones, 

recomendaciones y constituciones gracias 
al largo camino transitado por generaciones 
de promotores y defensores de la dignidad 
y las libertades fundamentales del ser humano.1  

Desde 1993 cada 3 de mayo se conmemora el 
Día Mundial de la Libertad de Prensa, declarado 
por la UNESCO (Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura) con motivo del aniversario 
de la Declaración de Windhoek, realizada en Namibia, cuyo objetivo fue fomentar 
el desarrollo de una prensa libre, independiente y pluralista.2 

 
1 https://bit.ly/37Idpcp 
2 https://bit.ly/3nN8Ju7  

E “Esta fecha brinda la oportunidad de evaluar la 

libertad de prensa a nivel mundial, de defender 

los medios de comunicación de los ataques 

sobre su independencia, así como de rendir 

homenaje a los periodistas que han perdido su 

vida en el desempeño de su profesión”. 
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Cada año esta conmemoración busca estimular la reflexión y la conciencia 
sobre los derechos humanos de las personas periodistas, la situación de la 
prensa en el mundo, así como los obstáculos y los retos cambiantes a los que 
se enfrentan como grupo.  

El derecho a la libertad de expresión está protegido por la Declaración Universal 
de Derechos Humanos, cuyo artículo 19 señala: "Todo individuo tiene derecho 
a la libertad de opinión y de expresión; este derecho incluye el de no ser molestado 
a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, 
y el de difundirlas, sin limitación de fronteras, por cualquier medio de expresión.”3 
También está contemplado en el artículo 13 de la Convención Americana 
sobre Derechos Humanos: “(…) la libertad de pensamiento y de expresión 
implica la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda 
índole, ya sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artística (…)”.4  

En muchos países, entre ellos México, las personas periodistas desarrollan su 
actividad en condiciones marcadas por la violencia, la censura y los enfrentamientos 
políticos. Estas situaciones transgreden los derechos humanos, entre los que 
destaca el derecho a la libertad de expresión, a la verdad y a la vida. Pese a que 
nuestro país cuenta con el Mecanismo de protección de personas defensoras 
de derechos humanos y periodistas5, aún hay mucho por hacer.  

En 2023 se celebra el 30 aniversario del Día Mundial de la Libertad de Prensa 
bajo el lema “Dar forma a un futuro de derechos: la libertad de expresión, motor 
de todos los demás derechos humanos”, como un llamado a destacar la libertad 
de prensa entre los medios de comunicación independientes, plurales y 
diversos como clave necesaria para disfrutar todos los derechos humanos.6  

El Día Mundial de la Libertad de Prensa nos invita a recordarle a las autoridades 
gubernamentales su responsabilidad para generar y mantener condiciones que 
garanticen la libertad de prensa, así como la seguridad e integridad de quienes 
ejercen esta importante labor. 

 

Imagen de Matt C en Unsplash: https://bit.ly/415NemJ 

 
3 https://bit.ly/3MdZGwt  
4 https://bit.ly/3m3CKW6  
5 https://bit.ly/3KbeXeH  
6 https://bit.ly/3zCLWDG  
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