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Celebracion del Dia del Nifo y de la Nifa en México,
para reafirmar los derechos de la nifez

30 de abril

N la constitucién de 1917 se establecieron
ciertos derechos relativos a la nifnez, entre

ellos la educacion libre, gratuita y laica, asi

como la prohibicién del trabajo infantil a
los menores de quince anos.! GCracias a ese
contenido, en 1924, el presidente Alvaro Obregdn
establecioé la fecha para reafirmar los derechos de
los ninos y el desarrollo pleno e integral de la
infancia.?

El siguiente momento relevante sucedio el 21 de
septiembre de 1990, cuando el gobierno mexicano

“Muchas de las cosas que nosotros
necesitamos pueden esperar, los nifios no
pueden, ahora es el momento, sus huesos
estédn en formacion, su sangre también lo
estd y sus sentidos se estan desarrollando,

a €l nosotros no podemos contestarle

mafiana, su nombre es hoy".

Gabriela Mistral
Poeta chilena

ratificé la Convencidn de los Derechos del Nifo, de tal manera que debia
respetar, proteger y garantizar los derechos de las y los menores de 18 anos,
mas alld de su lugar de nacimiento, sexo, religion, etnia o clase social® La
consolidacion de ese compromiso llegé en 2011, cuando la reforma de
Derechos Humanos incorporé el principio del interés superior de la niflez en
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el articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.*

Al respecto, la CNDH cuenta con el Programa de Derechos de Nifas, Nifos y
Adolescentes, que observa y protege el pleno goce de los derechos humanos,
tales como el derecho a la vida, identidad, familia, a no ser discriminado, a la
protecciéon de la salud, a una vida libre de violencia, a la libertad de expresion
y a la participacién, entre otros.®> Las actividades y estrategias se hacen
mediante un enfoque integral, transversal y con perspectiva de género, con
base en la premisa basica: las nifias, niNos y adolescentes son personas
titulares de sus derechos.

El eje del programa es el interés superior de la nifez, que consiste en
garantizar el respetoy proteccion a su dignidad e integridad fisica, psicolégica,
moral y espiritual. El objetivo del interés superior es “conceder mas
importancia a lo que sea mejor para el niNo”.° El interés superior ha sido un
tema principal durante esta administracion de la CNDH; por ejemplo, durante
2022 se emitieron 27 recomendaciones ordinarias y 6 recomendaciones por
violaciones graves.”

La labor es continua en el tema, pues el 13 de enero de 2023, la CNDH emitid
un pronunciamiento para que diversos grupos y organizaciones de la
sociedad tengan espacios para expresar sus opiniones. El objetivo es
contribuir a una proteccién adecuaday eficaz de ese grupo vulnerable a través
de la igualdad, no discriminacién y erradicacion de estigmas sociales.®
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