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 Nace Helen Keller, precursora del derecho a la inclusión de las 
personas con discapacidad 

27 de junio 
 
  

 

ellen Keller nació el 27 de junio de 1880 
en Alabama, EE.UU. Fue oradora, activista, 
escritora y filántropa sordociega, 

reconocida como una de las luchadoras más 
destacadas por los derechos de las personas 
con discapacidad.  

La vida de Helen Keller fue complicada: a los 19 
meses de edad comenzó a presentar síntomas 
de una enfermedad que en su época se definía 
como “congestión cerebro-estomacal”, pero 
que, de acuerdo con la medicina actual, se trató 
de sarampión, escarlatina o meningitis. Esta 
enfermedad ocasionó que Helen perdiera la vista y la audición desde muy 
pequeña dificultando su capacidad para comunicarse.1 No obstante, gracias a 

 
1 https://bit.ly/3BxsxW0  

H “Mi institutriz me explicaba cómo el sol y las 

lluvias contribuyen al crecimiento de las 

sementeras y elevación de los árboles, que 

recrean la vista y el paladar con sus frutos. Cómo 

los pájaros fabrican sus nidos, viven y se 

desarrollan; la ardilla, el venado, el león y todos 

los seres vivos encuentran su alimento y abrigo. 

A medida que se ampliaba el horizonte de mis 

conocimientos, daba más importancia a la 

felicidad de vivir.” 

Helen Keller 
La historia de mi vida 
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su determinación y al apoyo de su familia logró salir adelante y se convirtió en 
una de las figuras más emblemáticas del siglo XX.  

En 1886 Helen viajó con su padre a Baltimore a fin de visitar al médico J. Julian 
Chisolm. Tras observarla, le recomendó a la familia consultar al famoso 
científico Alexander Graham Bell, quien en ese momento atendía a niños con 
discapacidad en el estado de Washington. Fue Bell el primero en sugerir que la 
familia visitara el Instituto Perkins para Ciegos, una escuela al sur de Boston 
especializada en la educación y en el apoyo a niños y niñas con discapacidad. 
Este evento cambiaría la vida de Helen, pues ahí conoció a Anne Sullivan, una 
joven de 20 años con discapacidad visual que había cursado clases en el Instituto 
como una estudiante ejemplar.2  

Gracias a su talento y dedicación, Anne Sullivan se convirtió en una pieza 
fundamental para la vida de Helen. Comenzó a trabajar inmediatamente con 
ella enseñándole a leer, escribir y hablar; logró que conociera y entendiera su 
entorno. Anne trató a Helen como a todos sus alumnos; en vez de hablarle, 
deletreaba las palabras en su mano. En solo 11 lecciones, apoyando un dedo 
en su garganta y otro en sus labios, Helen logró articular sus primeras cuatro 
palabras. En pocos meses, gracias a su maestra, Helen sabía leer y escribir el 
sistema braille y utilizar el lápiz.3 

Anne interpretaba en las manos de Helen lo que los profesores decían en clase 
y lo transcribía en los libros utilizando el sistema braille. Así llegó a superar en 
las notas a muchos compañeros sin discapacidad. En 1896 Keller ingresó a la 
escuela de Cambridge para señoritas, y en el otoño de 1900 entró a la Universidad 
de Radcliffe, donde se graduó con honores, convirtiéndose en la primera 
mujer sordociega en obtener un título universitario. Aquí escribió su primer libro: 
La historia de mi vida, que se convirtió más adelante en una obra clásica.4 

Con el paso del tiempo Helen Keller se volvió una excelente oradora; comenzó a 
montar a caballo, nadaba, jugaba al ajedrez y se ganaba la vida dando conferencias. 
Realizó giras que abarcaron gran parte del territorio de los Estados Unidos.5   

Helen colaboró en la creación de la Fundación Americana para los Ciegos 
establecida en 1921 con el objetivo de ofrecer servicios a otras personas con 
discapacidad. En 1964 fue galardonada con la Medalla Presidencial de la Libertad, 
la más alta presea para personas civiles otorgada por el presidente Lyndon 

 
2 https://bit.ly/459WXLE  
3 https://bit.ly/454YwdD  
4 https://bit.ly/3BxsxW0  
5 https://bit.ly/3BxSHYM  
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Johnson. Un año más tarde fue elegida Mujer del Salón de la Fama en la Feria 
Mundial de Nueva York.6 

Helen Keller falleció el 1 de junio de 1967, a los 87 años de edad, en Easton, 
Connecticut, Estados Unidos. 

 
6 https://bit.ly/3OhMS9g  
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