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Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, por el derecho a la salud
y a la vida

10 de septiembre

| Dia Mundial para la Prevencion del
Suicidio es una iniciativa global que “Las necesidades de salud mental insatisfechas en la

tiene como objetivo concientizar y Regién de las Américas, son una de las principales

sensibilizar a la poblacion respecto a la
importancia de reducir el estigma asociado
con el suicidio, promover la comprensiéon

causas de morbimortalidad, y tienen enormes
consecuencias sociales, econémicas y para la salud
[...], se necesita una accidn urgente en los niveles méas

altos del gobierno y en todos los sectores, con el
CISVEYe:VEERMA clettel{=SIe IS Cie NI Rl el 0 5sito de mejorar los sistemas y servicios de salud

resaltar la necesidad de ofrecer apoyo a las  EEEENSENE - LNt
personas que luchan contra pensamientos
suicidas o que han perdido a seres queridos Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr.

por esta causa Director de la Organizacién Panamericana de la Salud

Cada ano, el 10 de septiembre se celebra el
Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, una iniciativa promovida por la

1 OPS Campafias. “Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio 2022" https://goo.su/oPSXC

www.cndh.org.mx


https://goo.su/oPSXC

)
\’{\ y / Comision Nacional de los Derechos Humanos
<\ y i
C H Secretaria Ejecutiva

M E X I C O
Defendemos al Pueblo

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Asociaciéon Internacional para la
Prevencion del Suicidio (IASP). Esta fecha brinda la oportunidad de unir
esfuerzos a nivel internacional con el propdsito de fortalecer la deteccion de
factores de riesgo, implementar programas de salud mental y difundir
informacion de manera responsable. En este contexto es escencial eliminar el
estigma asociado a la salud mental y reconocer el suicidio como un problema
de salud publica que involucra distintos factores (psicoldgicos, sociales,
biolégicos, culturales y ambientales).?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el suicidio como “el acto
deliberado de quitarse la vida, iniciado y realizado por una persona en pleno
conocimiento o expectativa de su desenlace fatal”. Se estima que cada ano
ocurren alrededor de 700,000 suicidios. Esta es la cuarta causa de muerte
entre los jovenes de 15 a 19 anos. Cada caso representa una tragedia que
impacta a familias, comunidades y naciones; tiene efectos duraderos en las
personas cercanas a las victimas.*

En México, segun datos publicados en la Estadistica con motivo del Dia
Mundial para la Prevencion del Suicidio 2022 por el Instituto Nacional de
Geografiay Estadistica (INEGI), se ha observado un incremento entre personas
cuyos rangos de edad van de los 15 a los 29 afos, con una tasa registrada de
6.5 suicidios por cada 100,000 habitantes.*

Factores de riesgo

Los factores de riesgo asociados al suicidio varian. Algunas circunstancias
pueden aumentar la probabilidad de que una persona considere, planifique o
intente quitarse la vida. Si bien la presencia de tales circunstancias no
garantiza que alguien vaya a cometer suicidio, identificarlas puede ayudar a
los profesionales de la salud y personas cercanas a brindar apoyo y atencion
adecuada a quienes los requieran Algunos factores de riesgo comunes pueden
incluir:

e PROBLEMAS DE SALUD MENTAL: La presencia de ciertos trastornos (depresion,
ansiedad, trastorno bipolar, esquizofrenia u otros problemas de salud
mental) pueden aumentar el riesgo de suicidio.

2 SCIN. Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, https://goo.su/7C3MLZ
3 OMS Noticias. “Suicidio, datos y cifras”, https://goo.su/CouMch
4 Secretaria de Salud. “Prevencion del suicidio...”, https://goo.su/dssM
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e HISTORIAL DE INTENTOS: Quienes han pretendido suicidarse tienen un
mayor riesgo de intentarlo nuevamente.

e CONSUMO DE SUSTANCIAS: El abuso de alcohol y drogas.
e AISLAMIENTO SOCIAL: La falta de relaciones sélidas y de apoyo social.

e PROBLEMAS FAMILIARES O RELACIONALES: Conflictos familiares, divorcio,
pérdida de seres queridos y otros problemas relacionales.

e HISTORIAL DE ABUSO O TRAUMA: Personas que han experimentado abuso
fisico, emocional o sexual, o han vivido situaciones traumaticas, pueden
estar en mayor riesgo.

e PROBLEMAS ECONOMICOS: La pérdida de empleo; deudas financieras u
otros problemas econdmicos pueden contribuir al estrés emocional.

e EXPOSICION AL SUICIDIO DE OTROS: La exposicion a suicidios en la familia,
entre amigos o en la comunidad puede aumentar el riesgo por
vulnerabilidad.

e PROBLEMAS DE ORIENTACION SEXUAL O IDENTIDAD DE GENERO: Personas
LGBTTTIQ+ que enfrentan discriminaciéon, acoso o rechazo pueden ser
mas susceptibles.®

Es importante tener en cuenta que los factores de riesgo interactdan entre si
y varian segun cada persona. Si tU o alguien que conoces muestra sefales de
riesgo de suicidio, es crucial buscar la ayuda de profesionales de la salud
mental o comunicarse a las lineas de ayuda de prevencion del suicidio.

Estrategias de prevencion

Para combatir eficazmente el suicidio, es importante que los paises desarrollen
politicas publicas y estrategias nacionales que desmantelen el estigma asociado
a la busqueda de ayuda por problemas de salud mental o abuso de sustancias
psicoactivas. La prevencién del suicidio va mas alld del ambito de la salud,

5 Secretaria de Salud. “Prevencion del suicidio...”, https://goo.su/dssM
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requiere una perspectiva innovadora, integral y colaborativa que involucre a
otros sectores como el educativo y laboral.®

A nivel nacional, las politicas de salud mental deben promover la toleranciay
la empatia; alentar un entorno en el que la escucha y el apoyo estén siempre
presentes al abordar este problema de salud publica.

Es esencial establecer sistemas de deteccion temprana en entornos educativos y
laborales para identificar a personas en riesgo y brindarles el apoyo necesario.
Ademas, se deben implementar programas de capacitacion dirigidos a
profesionales de diversos sectores a fin de que estén equipados para reconocer
las sefales de advertencia y actuar de manera adecuada. Asimismo, invertir
en servicios de salud mental accesibles y de calidad también es fundamental.
Esto implica garantizar que las personas tengan acceso a terapias efectivas,
medicamentos y apoyo emocional, asi como reducir las barreras que impidan
el acceso a la atencién necesaria.’

En dltima instancia, la prevencion del suicidio es un esfuerzo conjunto, requiere
dedicacion y la accién coordinada de gobiernos, organizaciones de salud,
comunidadesy sociedad. Todas y todos somos actores clave en su prevencion.

Recuerda: siempre puedes buscar ayuda en la Linea de la Vida en el 800 911
2000. Disponible las 24 horas del dia los 365 dias del afio.®

& INEGI. Estadisticas a propdsito del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio,
https://goo.su/EQDS8

7 Organizacion Panamericana de la Salud, Vivir la vida, guia de aplicacion para la prevencion
del suicidio, https://goo.su/NZL 3NEd

8 Secretaria de Salud. “Centro de Atencidn Ciudadana Linea de la Vida”, https://goo.su/zpUHvJ
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