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Dia Mundial de la Alimentacion

16 de octubre

Dia Mundial de
la Alimentacion

ELAGUA R e

NO DEJAR A NADIE ATRAS

sta conmemoracién fue proclamada por
la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
en 1979, para concientizar a la poblacién mundial
respecto al problema alimentario que persiste a Thich Nhit Hanh
nivel global y fortalecer la solidaridad en la lucha Escritor vietnamita; poeta y activista
contra el hambre, la desnutricién y la pobreza. por la paz

“La comida no sélo alimenta mi cuerpo,
sino que también alimenta mi alma,
mi consciencia y mi espiritu.”

A partir de entonces, se conmemora de manera anual en mas de 150 naciones,
y a su vez da a conocer los problemas detras de |la pobreza y el hambre.

Entre los propodsitos de esta celebracion se encuentran los siguientes:

e Estimular una mayor atencion a la produccion agricola en todos los paises
y un mayor esfuerzo nacional, bilateral, multilateral y no gubernamental.

' Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera. “Dia Mundial de la Alimentacion”,
Gobierno de México, https;//goo.su/IFATAG
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¢ Fomentar la cooperacion econdmica y técnica entre los paises en
desarrollo.

e Promover la participacion de las poblaciones rurales, especialmente de
las mujeres y de los grupos menos privilegiados, en las decisiones y
actividades que afectan sus condiciones de vida.

e Aumentar la conciencia publica respecto a la naturaleza del hambre en
el mundo.

e Promover la transferencia de tecnologias al mundo en desarrollo.

¢ Fomentartodavia mas el sentido de solidaridad internacional y nacional en
la lucha contra el hambre, la malnutricién y la pobreza.

El lema seleccionado este ano es “El agua es vida, el agua nutre. No dejar a
nadie atras”. Este liquido es una fuerza motriz para las personas, las economias
y la naturaleza, y conforma la base de nuestra alimentacion.?

Lamentablemente, hoy en dia millones de personas alrededor del mundo no
cuentan con la cantidad de alimentos necesarios para sobrevivir o mantenerse
saludables. Es un problema que, si bien aqueja principalmente a los paises en
vias de desarrollo, no es exclusivo de estos, ya que también existe en paises
desarrollados.

Muchos factores influyen en este problema, por ejemplo, los efectos del
cambio climatico; las altas temperaturas y el aumento de la frecuencia de
desastres naturales relacionados con el clima afectan de forma especial a
comunidades enteras de agricultores, pescadores y pastores, que dependen
de estas actividades para subsistir.

Por otra parte, la sobrepoblacién a nivel mundial dificulta que sea posible
cubrir la demanda alimenticia. Es necesario tomarlas medidas a fin de que los
sistemas agricolas y alimentarios sean mas eficientes y productivos, pero
también sostenibles.

Por otro lado, la inestabilidad politica en muchos de los paises afectados es
también parte del problema del hambre, ya que la debilidad de las instituciones
impide tomar medidas eficaces para luchar contra la desnutricion de la poblacion,

2 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. “Dia Mundial de la
Alimentacion”, https://goo.su/2U2IH4y

www.cndh.org.mx


https://goo.su/2U2lH4y

2R
\\'i\ / Comision Nacional de los Derechos Humanos

<\ y /=
C H Secretaria Ejecutiva

M E X I C O
Defendemos al Pueblo

como el almacenamiento de alimentos con el objetivo de enfrentar las épocas
de escasez.

De igual manera, los conflictos armados son una de las principales causas que
explican por qué el hambre esta llevando al limite a millones de personas en
todo el mundo, pues la violencia provoca un efecto domind que menoscaba
el estado nutricional no solo de adultos sino también de los menores.?

La lucha contra el hambre, la desnutricidn y la pobreza es obligacién de todos.

No dejemos a nadie atras.

Imagen: https://goo.su/pEOYY5

3 UNICEF. “; Por qué sigue habiendo hambre en el mundo?”, https://goo.su/WifwSfN
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