
 

 

 Día Mundial de la Alimentación  

16 de octubre 
 
  

 

sta conmemoración fue proclamada por 
la Organización de las Naciones Unidas 
para la Agricultura y la Alimentación (FAO) 

en 1979, para concientizar a la población mundial 
respecto al problema alimentario que persiste a 
nivel global y fortalecer la solidaridad en la lucha 
contra el hambre, la desnutrición y la pobreza.1 

A partir de entonces, se conmemora de manera anual en más de 150 naciones, 
y a su vez da a conocer los problemas detrás de la pobreza y el hambre. 

Entre los propósitos de esta celebración se encuentran los siguientes: 

• Estimular una mayor atención a la producción agrícola en todos los países 
y un mayor esfuerzo nacional, bilateral, multilateral y no gubernamental. 

 
1 Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera. “Día Mundial de la Alimentación”, 
Gobierno de México, https://goo.su/JfATA6  
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• Fomentar la cooperación económica y técnica entre los países en 
desarrollo. 

• Promover la participación de las poblaciones rurales, especialmente de 
las mujeres y de los grupos menos privilegiados, en las decisiones y 
actividades que afectan sus condiciones de vida. 

• Aumentar la conciencia pública respecto a la naturaleza del hambre en 
el mundo. 

• Promover la transferencia de tecnologías al mundo en desarrollo. 

• Fomentar todavía más el sentido de solidaridad internacional y nacional en 
la lucha contra el hambre, la malnutrición y la pobreza. 

 

El lema seleccionado este año es “El agua es vida, el agua nutre. No dejar a 
nadie atrás”. Este líquido es una fuerza motriz para las personas, las economías 
y la naturaleza, y conforma la base de nuestra alimentación.2 

Lamentablemente, hoy en día millones de personas alrededor del mundo no 
cuentan con la cantidad de alimentos necesarios para sobrevivir o mantenerse 
saludables. Es un problema que, si bien aqueja principalmente a los países en 
vías de desarrollo, no es exclusivo de estos, ya que también existe en países 
desarrollados. 

Muchos factores influyen en este problema, por ejemplo, los efectos del 
cambio climático; las altas temperaturas y el aumento de la frecuencia de 
desastres naturales relacionados con el clima afectan de forma especial a 
comunidades enteras de agricultores, pescadores y pastores, que dependen 
de estas actividades para subsistir.  

Por otra parte, la sobrepoblación a nivel mundial dificulta que sea posible 
cubrir la demanda alimenticia.  Es necesario tomarlas medidas a fin de que los 
sistemas agrícolas y alimentarios sean más eficientes y productivos, pero 
también sostenibles. 

Por otro lado, la inestabilidad política en muchos de los países afectados es 
también parte del problema del hambre, ya que la debilidad de las instituciones 
impide tomar medidas eficaces para luchar contra la desnutrición de la población, 

 
2 Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación. “Día Mundial de la 
Alimentación”, https://goo.su/2U2lH4y  
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como el almacenamiento de alimentos con el objetivo de enfrentar las épocas 
de escasez. 

De igual manera, los conflictos armados son una de las principales causas que 
explican por qué el hambre está llevando al límite a millones de personas en 
todo el mundo, pues la violencia provoca un efecto dominó que menoscaba 
el estado nutricional no solo de adultos sino también de los menores.3 

La lucha contra el hambre, la desnutrición y la pobreza es obligación de todos.  

No dejemos a nadie atrás. 

 

Imagen: https://goo.su/pEOYY5 

 

 

 
3 UNICEF. “¿Por qué sigue habiendo hambre en el mundo?”, https://goo.su/WifwSfN  
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