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Ciudad de México a 10 de octubre de 2023.

PRONUNCIAMIENTO
DGDDH/038/2023

La CNDH se suma a la celebracion de la salud mental como un derecho humano universal

En el marco de la conmemoracion del “Dia Mundial de la Salud Mental”, la Comision Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH), hace un respetuoso exhorto a los diversos poderes que
conforman al Estado mexicano, asi como a instituciones de salud mental del pais, a fin de crear
las condiciones dptimas para el tratamiento y la atencion de las personas que viven con alguna
discapacidad psicosocial para evitar actos de violencia en su contra vy, por el contrario, lograr su
plena integracion a la vida social del pais, con absoluto respeto de su autonomia, mediante la
creacion de politicas publicas que ayuden a su desarrollo personal, familiar y profesional,
resguardando en todo momento su dignidad y el pleno respeto de sus derechos humanos.

La CNDH se suma al llamado de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud para que el Dia Mundial de la Salud Mental 2023 sea la celebracién de
la salud mental como un derecho humano universal, una oportunidad de asumir el compromiso
global de crear conciencia, a fin de que todas las personas en nuestro pais y en todo el mundo
tengan derecho a vivir con dignidad, equidad, igualdad y respeto; muy especialmente, quienes
viven con enfermedades mentales temporales o permanentes, sobre todo cuando dichos
organismos han identificado que en la Regidn de las Américas contintan persistiendo el estigma,
la discriminacién y las violaciones de derechos humanos hacia estas poblaciones, traducidas en
la falta de acceso efectivo a servicios médicos, psicolégicos y psiquiatricos de calidad, y son
sometidas a practicas coercitivas, a tratos inhumanos, y en algunos casos a abusos, incluso en
entornos de atencién de salud, donde deberian ser protegidas?.

De acuerdo con datos de 2021 del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) en México, cerca de 25 millones de personas, es decir 18 % de la poblacidn,
presenta algun trastorno mental que, muchas veces, ni siquiera saben que lo padecen 2. Y si bien
hemos tenido avances, como la reforma a la Ley General de Salud, que establece las bases
minimas para que la atencién de la salud mental y la prevencion de las adicciones sean ejes de

1 OPS. Dia Mundial de la Salud Mental 2023. Disponible en: https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-salud-mental-2023

2 https://www.gob.mx/issste/prensa/se-trabaja-en-problemas-de-salud-mental-que-afectan-a-25-millones-de-personas-en-mexico
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caracter prioritario dentro de las politicas publicas del sector, es un hecho que contingencias
como la pandemia derivada del COVID-19, la condicidon sismica de algunas ciudades del pafs, la
inseguridad y la violencia, contribuyen a recrudecer los problemas derivados de los trastornos
mentales, por lo que se hace necesario unir esfuerzos, a fin de entablar acciones que sumen al
sector publico y privado, y a toda la sociedad, para contener y disminuir los padecimientos que
causan las enfermedades mentales, como la ansiedad y la depresion.

La CNDH, a través del Mecanismo Independiente de Monitoreo Nacional de la Convencidn sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, y en conjunto con los organismos publicos de
derechos humanos de los estados, enfrentan el reto de visibilizar la problematica, ofrecer
propuestas de solucion y coadyuvar a mejorar las condiciones en que se encuentran las personas
gue viven con alguna discapacidad psicosocial y en particular aquellas que se encuentran en
condiciones de internamiento, con la finalidad de observar y garantizar el pleno respeto a su
integridad personal, asi como aportar iniciativas que fortalezcan politicas publicas que
consideren su reincorporacion a la vida social y productiva.

La razén de implementar acciones necesarias para incidir en la inclusion sociolaboral es que a
nivel nacional ha sido poco estudiada la relacién que tienen las poblaciones vulnerables con el
empleo. Por tanto, es urgente generar acciones efectivas que promuevan la salud mental de
nuestra sociedad; asi como orientar las reformas legislativas y las politicas publicas hacia un
enfoque de proteccién a la salud mental, que cuente con una capacitacién adecuada para los
profesionales de la salud, el conocimiento informado de los tratamientos, su correcto
diagndstico y la apropiada difusion, ademas de la eliminacion de la discriminaciéon y estigmas
relacionadas con las personas con discapacidad psicosocial y promoviendo la importancia de
atender la salud mental de todas las personas.

Los trastornos mentales no hacen excepciones de género, edad o nivel socioeconémico. Por su
indiscriminada afectacion, son una prioridad de la salud publica del pais, pues cualquiera de
nosotros somos vulnerables.

En relacidon con esta poblacién especifica, en México, de acuerdo con datos del Censo de
Poblaciéon y Vivienda 2020, habia 7 millones 168 mil 178 personas con discapacidad, y no puede
dejar de considerarse que los gastos realizados en la atencién de salud de una persona con
discapacidad afectan de forma negativa al bienestar del hogar, por la carga econdmica que
conlleva y porgue son pocas las oportunidades que tienen de formacion educativa y laborales,

Periférico Sur 3469, Col. San Jerénimo Lidice, La Magdalena Contreras, C.P. 10200,
Ciudad de México. Tels. (55) 56818125 y (55) 54907400
www.cndh.org.mx



‘ 4 CNDH
\\Jl V M E X
\‘\';-...,_‘_.y Defendemos al Pueblo

Comision Nacional de los Derechos Humanos
Direccion General de Difusion de los Derechos Humanos

lo que impacta en los ingresos econdmicos que puedan tener.? Se suma a que son pocos lugares
de trabajo que estén adaptados y que sean accesibles.

De acuerdo con el segundo Diagndstico Operativo de Salud Mental y Adicciones de la
Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud de la Secretaria de Salud,* con datos de
2020, la prevalencia de trastornos mentales y adicciones es de 33.9% en el caso de trastornos
leves; 40.5% en casos moderados y 25.7% en casos de trastornos graves o severos.”

Los trastornos mas frecuentes son la depresién, presente en el 5.3% de la poblacion, seguido de
trastorno por consumo de alcohol con el 3.3%, y trastorno obsesivo compulsivo con un 2.5%.
Sobre la desagregacion, el diagndstico indica que “en relacion con la brecha de atencion o
tratamiento, en promedio el 81.4% de las personas no reciben la atencion apropiada, por tipo,
las personas con trastorno de ansiedad presentan la mayor brecha con 85.9%, sequido de 83.7%
en fobia social, 76.6% abuso de alcohol, 73.9% depresion, 73.6% trastorno maniaco y con menor
brecha, 70.1% por trastorno de pdnico.®

Por su parte, la OMS ha identificado a la depresion como un trastorno que incide en las
actividades diarias de las personas, tales como laborales, educativas, socioafectivas, familiares y
gue, en el peor de los casos, ocasiona el suicidio. En ese sentido, explica al suicidio como un
problema multifactorial, que resulta de una compleja interaccién de factores bioldgicos,
genéticos, psicoldgicos, sociolégicos y ambientales. No obstante, apunta que la prevencion vy el
tratamiento adecuado de la depresién, abuso de sustancias, asi como de quienes han intentado
suicidarse, permite la reduccién de las tasas de suicidio’. En México, de acuerdo con datos
brindados por el INEGI, las muertes por suicidios han aumentado: en 2017, la tasa de suicidio fue
de 5.3 por cada 100 mil habitantes (6 mil 494); y para 2022 fue de 6.3 (8 mil 123). Esto equivale
a mil 629 suicidios mas en 2022 respecto de los ocurridos en 20178,

Para la Comision Nacional es importante trabajar también en el ambito penitenciario, pues los
suicidios ocurridos en carceles de nuestro pais son una constante y deben atenderse las causas;
de lo que va del periodo del afio 2020 a la fecha, este organismo auténomo ha emitido 10
Recomendaciones al Organo Administrativo Desconcentrado Prevencidn y Readaptacion Social
al observar la falta de una debida diligencia, deteccién y atencion oportuna ante conductas de

3 Urquieta-salomén JE, Figueroa JL, Herndndez-prado B. El gasto en salud relacionado con la condicién de discapacidad . Un analisis en poblacién pobre de México
.2008;50(2).

4 Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/730678/SAP-DxSMA-Informe-2022-rev07jun2022.pdf

> Ibid, p. 8

5 Ibid, p. 9

7 “Prevencion del suicidio en carceles y prisiones. Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias”. Organizacion Mundial de la Salud y la Asociacién
Internacional para la Prevencidn del Suicidio, Ginebra, 2007.

8 Comunicado de Prensa NGm. 542/23 INEGI. DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO (DATOS NACIONALES). Pag.1. Disponible en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf

Periférico Sur 3469, Col. San Jerénimo Lidice, La Magdalena Contreras, C.P. 10200,
Ciudad de México. Tels. (55) 56818125 y (55) 54907400
www.cndh.org.mx


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/730678/SAP-DxSMA-Informe-2022-rev07jun2022.pdf

‘ 4 CNDH
\\Jl V M E X
\‘\';-...,_‘_.y Defendemos al Pueblo

Comision Nacional de los Derechos Humanos
Direccion General de Difusion de los Derechos Humanos

riesgo suicida, y ante la falta de un deber reforzado para proteger al maximo la vida de quienes
atentaron contra ella. Ademds de contar con diversas quejas en tramite, sobre conductas
suicidas ocurridas en meses recientes, principalmente de mujeres en privacion de libertad.

Asimismo, esta Comisidn Nacional a través del Diagndstico Nacional de Supervision Penitenciaria
del afio 2022, en el apartado de informacion estadistica, dio a conocer una tendencia al alza en
la comision de suicidios en Centros Federales de Readaptacion Social en comparacion con afios
anteriores, informando las autoridades penitenciarias haber registrado durante ese afio, un total
de 16 suicidios y haber identificado a 152 personas con posibles factores de riesgo suicida; en
tanto que, en centros penitenciarios estatales se hizo del conocimiento de un total de 84
suicidios vy la identificacion de 815 personas con posibles factores de riesgo suicida. Ante ello, la
CNDH ha urgido para que se realicen diligentemente analisis diferenciados y con perspectiva de
género, que identifiqguen y reconozcan los efectos que genera la privacion de la libertad a dichas
personas en relacién con el indice de suicidios registrados, principalmente por lo que hace a los
grupos de atencion prioritaria dentro de las carceles.

De acuerdo con la OMS, para 2030 la depresidn serd la primera causa de discapacidad a nivel
internacional. Actualmente se encuentra solo por debajo del dolor de espalda y cuello, y de la
diabetes.? Pero, aun asi, en conjunto los trastornos mentales son la principal causa de
discapacidad de forma mundial: depresién, ansiedad y trastorno por consumo de alcohol.

El 10 de octubre de cada afio se celebra el “Dia Mundial de la Salud Mental”, una fecha que nos
invita a reflexionar y hacer conciencia sobre la importancia de la salud mental, pero ain mas
importante nos obliga a realizar acciones que promuevan que la proteccién mental en nuestro
pais sea accesible para todas y todos.

iDefendemos al pueblo!

* %k %k

® Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Causas principales de mortalidad, y discapacidad. Portal de datos ENLACE, Pan American Health
Organization. 2021.

Periférico Sur 3469, Col. San Jerénimo Lidice, La Magdalena Contreras, C.P. 10200,
Ciudad de México. Tels. (55) 56818125 y (55) 54907400
www.cndh.org.mx



