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Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA, por el derecho a la salud, a la
vida y a la no discriminacién

1 de diciembre
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a Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion A/RES/43/15, BN e R R e Lol e R s L e e L
asumio la decision de la Organizacion RERCEENEIREEC SR CRNEEEIEIUEREL R ME
Mundial de la Salud (OMS) que, tras la Cumbre R aRti A
) o i abordar la agenda inacabada de salvar vidas
Mundial de Ministros de Salud de 1988, declaro y de no dejar a nadie atras en nuestros esfuerzos
al 1de diciembre como el Dia Mundial de la [efeideleliSIEila I Rile £

Lucha contra el sida.

Alegnta Gebreyesus Guntie
Misién Permanente de Etiopia en la Oficina
de las Naciones Unidas

Esta conmemoracién es una oportunidad para
apoyar a las personas involucradas en la lucha
contraelvirus de lainmunodeficiencia humana
(VIH) y lograr una mejor comprension del sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida), como un problema de salud publica a escala mundial; por lo
tanto, su atencion debe ser integral y global.

"Naciones Unidas. Objetivos de Desarrollo Sostenible, https://goo.su/cueQ9S
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El sida fue descubierto en 1981y el VIH, su causa, en 1983. A partir de ese momento,
la lucha contra esta afeccion ha abarcado dos espacios principales: la investigacion
médica, y la discriminaciony los prejuicios sociales en contra de quienes lo padecen.

El VIH suele transmitirse por via sanguinea, sobre todo por tener relaciones
sexuales sin protecciéon. Aunque el VIH no tiene cura hasta ahora, existen diversos
medicamentos y tratamientos para contrarrestar sus efectos. El tratamiento
estandar para las personas con VIH consiste en combinar al menos tres farmacos
antirretrovirales diferentes. Este tratamiento antirretrovirico de combinacion
evita la multiplicacion del VIH e, incluso, puede hacerlo desaparecer de la sangre,
permitiendo asi la recuperacion del sistema inmunoldgico de la personay, en
consecuencia, superar las infecciones y evitar el desarrollo del SIDA.

Durante el 2023, un reconocido laboratorio farmacéutico se encuentra en la
fase Il del estudio de la vacuna Mosaico, a fin de prevenir la infeccion del VIH.
Esta vacuna ha arrojado resultados prometedores y se espera que sea aprobada
proximamente por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para su uso
masivo.?

Hay una serie de recomendaciones preventivas para evitar el contagio. Entre
los diversos métodos para reducir el riesgo de infeccién por el VIH y aumentar
la proteccidn se enlistan las siguientes medidas:*

e Uso de preservativos masculinos y femeninos.

e Utilizacidn de medicamentos antirretroviricos como profilaxis previa a
la exposicion (PPrE).

e Circuncision médica masculina voluntaria (CMMV).
e Reduccidon del numero de parejas sexuales.

e Uso de agujasy jeringas esterilizadas.

Segun datos de la OMS, a finales del 2022 habia 29.8 millones de personas en
el mundo que recibian terapia antirretrovirica, y 39 millones vivian con el VIH
en todo el mundo. Asi, es importante destacar el avance en la prevenciony la

2 Asociaciéon Espafiola de Vacunologia, https://goo.su/qe7B
3 ONUSIDA. Prevencién del VIH, https://goo.su/o6WY59
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eliminacion de la transmisiéon de la madre al nifno y en la supervivencia de las
madres. En 2022, 82 % de las mujeres embarazadas que vivian con VIH tuvieron
acceso a medicamentos antirretrovirales con el propdsito de evitar la transmision
del virus a sus hijos.*

Cabe destacar que hay una ralentizacion en el ritmo al cual se reducen las nuevas
infecciones por el VIH, va aumentando el acceso al tratamiento y van terminando
las muertes relacionadas con esta enfermedad.

Segun estadisticas recientes de ONUSIDA al cierre del 2022

e 39 millones de personas vivian con el VIH en todo el mundo.
e 1.3 millones de personas contrajeron la infeccion por el VIH.

e 630,000 personas murieron por enfermedades relacionadas con el sida.

Esta agencia de la ONU especializada en el sida trabaja para acabar con las
nuevas infecciones por el VIH, garantizar el acceso al tratamiento a todas las
personas gue viven con este virus, protegery fomentar sus derechos humanos
y recabar datos que sirvan de base para tomar decisiones en relacion con la
enfermedad y sus medidas de prevenciény tratamiento.®

Por su lado la ONU, como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, hace
un llamado a “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades”. Conforme a esto, los Estados miembros de las Naciones
Unidas se han comprometido a que en el 2030 no se excluya a ninguna persona
con sida, asi como a poner fin a las epidemias del sida, la tuberculosis, la malaria y
las enfermedades tropicales desatendidas, ademas de combatir la hepatitis,
las enfermedades transmitidas por el agua y otros desérdenes transmisibles.”

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), mediante su Programa
Especial de VIH/SIDA y Derechos Humanos, presenté materiales de divulgacion
producidos este afo, con el fin de impactar en las poblaciones mas afectadas
por la epidemia de VIH y de sida en nuestro pais, asi como darles a conocer

“ONUSIDA. Hoja Informativa, https://goo.su/Wc9zBE

SONUSIDA. El camino que pone fin al sida, https://goo.su/HcGUV
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7 ONUSIDA. Estrategia mundial contra el sida 2021-2026, https://goo.su/zGplv
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sus derechos humanos como personas pertenecientes a un grupo vulnerable,
para que los hagan valer.

Al respecto, es pertinente mencionar que, ademas de mantener enlaces con
las organizaciones civiles nacionales relacionadas con el tema, se ha tenido
una vinculacion estrecha a fin de colaborar en la realizacion de actividades de
promociony coordinar acciones de prevencion de violaciones a derechos humanos
o de proteccion y defensa de los mismos, con organismos publicos estatales
de derechos humanos, gobiernos estatales y municipales, dependencias del
gobierno federal, universidades, asi como entes privados que tienen contacto
con la poblacién objetivo.

Cabe destacar que, en la actualidad, la CNDH ocupa, a invitacién del Centro
Nacional para la Prevencion y Control del VIH y el sida (CENSIDA), una vocalia
rotatoria en el Consejo Nacional para la Prevenciéon y el Control del Sida
(CONASIDA). Ademas, mediante el Programa, participa en los siguientes Comités
del CENSIDA: Comité de Atencion Integral, Comité de Monitoreo y Evaluacion,
Comité de Prevencion y Comité de Normatividad y Derechos Humanos. El
resultado del trabajo en los Comités se materializa en la elaboracion de propuestas
de acuerdos que son presentados al Consejo Nacional para la Prevenciony el
Control del Sida (CONASIDA) con el objetivo de concertar acciones encaminadas
a mejorar las condiciones de vida de las personas que viven con VIH y a prevenir
la transmisién del virus.®

Imagen: https://goo.su/6HEtheM

8 CNDH: Informe Anual de Actividades 2022, https://goo.su/QgDi
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