
 

 

 Nace Martin Luther King, defensor de los derechos civiles y ganador 
del Premio Nobel de la Paz 

15 de enero de 1929 
 
  

 

estinado a convertirse en uno de los 
más grandes defensores de los 
derechos humanos en el siglo XX, 

Martin Luther King Jr. nació el 15 de enero de 
1929 en Atlanta, Georgia, Estados Unidos. La 
lucha de Luther King es reconocida en el 
mundo por exigir la igualdad, la justicia y el 
cambio social sin el uso de la violencia. La 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) 
considera que las convicciones del activista y 
las virtudes de la diversidad que defendía 
“están hoy más vigentes que nunca”.1 

 
1 “¿Qué significó la lucha de Martin Luther King para la historia?”, National Geographic, 

https://goo.su/ihIgC 

D “No habrá descanso ni tranquilidad en 
Estados Unidos hasta que a los negros se 
les garanticen sus derechos como 
ciudadanos. Los torbellinos de la 
rebelión continuarán sacudiendo los 
cimientos de nuestra nación hasta que 
surja el esplendoroso día de la justicia.” 

Martin Luther King 
Fragmento de su discurso “Tengo un 

sueño”, 1963 
 

https://goo.su/ihIgC


 

 

Primeros años de vida 

Su nombre de nacimiento fue Michael King Jr. Sus padres fueron Michael King 
Sr., un destacado predicador local y líder de los derechos civiles, y Alberta 
Williams King, una joven que se dedicaba a la enseñanza antes de contraer 
matrimonio. Durante un viaje a Alemania, el señor Michael King quedó tan 
impresionado por la historia del líder de la Reforma Protestante, Martín Lutero, 
que decidió no solo cambiar su propio nombre, sino también el de su hijo 
Michael, quien en ese momento tenía 5 años. 

Sería a la edad de seis años que King Jr. entendería lo que era el racismo, esto 
tras la explicación de sus amigos blancos sobre que no podían jugar con él por 
su tono de piel. 

King J r. era muy inteligente, esto le permitió avanzar dos grados en la escuela 
secundaria; además, empezó sus estudios superiores a los 15 años, tras ser 
aceptado en el Morehouse College, una escuela a la que solo asistían personas 
afroamericanas. En el verano anterior a su último año de universidad, Martin 
sabía que estaba destinado a continuar con la profesión familiar del trabajo 
pastoral y decidió entrar en el ministerio. Se licenció en sociología a los 19 años, 
en Morehouse, y luego se matriculó en el Seminario Teológico Crozer de Chester 
(Pensilvania), donde se recibió en la maestría en Teología en 1951, tiempo 
después obtuvo el doctorado en teología sistemática en la Universidad de 
Boston en 1955.2 

 

¿Cómo se convirtió en líder de los derechos civiles? 

Martin Luther King Jr. se convirtió en pastor de la Iglesia Baptista Dexter Avenue, 
en Montgomery, Alabama, el lugar donde comenzó su lucha por los derechos 
civiles, pues en ese momento la población afrodescendiente de Estados 
Unidos se enfrentaba de manera constante a actos de discriminación, violencia y 
desigualdad.  

Cuando en diciembre de 1955 Rosa Parks fue arrestada por negarse a ceder su 
asiento a un pasajero blanco, varios líderes afroamericanos en contra de la 
segregación organizaron un boicot de autobuses a lo largo del país. Martin 
Luther King Jr. lideró las acciones en protesta durante 385 días. Pronto se convirtió 
en la cabeza de la lucha pacífica para conseguir la igualdad de derechos civiles 

 
2 “A 51 años del asesinato de Martin Luther King”, Gaceta UNAM, https://goo.su/90KX1  

https://goo.su/90KX1


 

 

de las y los afroamericanos. Su gran capacidad oratoria lo convirtió en uno de 
los personajes más mediáticos e influyentes del momento.3  

 

No violencia  

King comprendió que la clave para el éxito del movimiento de derechos civiles 
era una estrategia de protestas no violentas, las que emprendió como una 
alternativa a los levantamientos armados. King dijo que para ello se inspiró en 
las enseñanzas del líder indio Mahatma Gandhi. 

En 1957, el Dr. King, Ralph Abernathy, Fred Shuttlesworth, Joseph Lowery y otros 
activistas de los derechos civiles fundaron la Conferencia de Liderazgo Cristiano 
del Sur con el fin de aprovechar el poder de organización de las iglesias negras, 
llevar a cabo protestas no violentas y lograr la reforma de los derechos civiles. 
El grupo formaba parte de lo que se denominaba "Los cinco grandes" de las 
organizaciones de derechos civiles, que incluían a la Asociación Nacional para 
el Progreso de las Personas de Color (NAACP, por sus siglas en inglés), la Liga 
Urbana Nacional, el Comité Coordinador Estudiantil No Violento y el Congreso 
por la Igualdad Racial. 

Gracias a sus conexiones con los Cinco Grandes, al apoyo abrumador de la 
América afrodescendiente y al apoyo de destacados benefactores individuales, la 
habilidad y la eficacia del Dr. King crecieron exponencialmente. Organizó y 
dirigió marchas por el derecho al voto de los negros, la desegregación, los 
derechos laborales y otros derechos civiles básicos. 

En 1963 encabezó manifestaciones multitudinarias en Birmingham, Alabama, 
lugar en donde la población afroamericana sufría mayor segregación en Estados 
Unidos. Durante la protesta, las fuerzas policiales blancas arremetieron contra 
las personas y generaron una gran polémica que se publicó en los titulares de 
los periódicos de todo el mundo. Las protestas pacíficas y los boicots llevados 
a cabo en la ciudad tuvieron como resultado el arresto de Martín en abril de 
1963. Durante su estancia en prisión, escribió la popular “Carta desde la cárcel 
de Birmingham”, donde explica la enorme importancia del movimiento por 
los derechos civiles.4 

 
3 Javier Flores. “Rosa Parks, la mujer negra que no cedió su asiento s un blanco en el autobús”, 

National Geographic, https://goo.su/UrRPI 
4 Bettman. “Campaña de Birmingham: historia, problemas y legado “, https://goo.su/jUUqtFj  
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Marcha hacia Washington y el sueño de Luther King Jr. 

El 28 de agosto de 1963, la Marcha sobre Washington por el Empleo y la Libertad 
se convirtió en la cúspide de la influencia nacional e internacional del Dr. King.  

Los objetivos declarados de la Marcha sobre Washington por el Empleo y la 
Libertad eran: 

 

• Un proyecto de ley de derechos civiles integral que acabara con los 
lugares públicos segregados. 

• Protección del derecho a votar. 

• Mecanismos para solicitar la reparación de violaciones de los derechos 
constitucionales. 

• Eliminación de la segregación en las escuelas públicas.  

• Un programa de obras federales masivas para capacitar y dar trabajo a 
los obreros en paro. 

• Una restricción de la discriminación. 

• Ley de prácticas justas de empleo federal. 

 

Ante una multitud de 250.000 personas, pronunció el legendario discurso "Tengo 
un sueño" en las escaleras del Lincoln Memorial. El discurso inicia recordando 
la figura del presidente estadounidense Abraham Lincoln, quien cien años 
antes había “abolido la esclavitud”. No obstante, se hace hincapié en que en ese 
siglo se había demostrado que los afroamericanos continuaban sin ser libres 
en los Estados Unidos, que seguían siendo relegados y segregados. Martin hizo 
referencia a la deuda histórica que tiene Estados Unidos con la comunidad 
afroamericana, usando como metáfora un cheque que aún no ha sido pagado 
y cuyo pago constituye el reconocimiento del derecho a la libertad, la seguridad y 
la justicia, la cual en esos mismos momentos exigían pacífica y firmemente. 

Luther King hablaba a una multitud multiétnica y multicultural; había entre 
aquellas doscientas cincuenta mil personas negros, asiáticos, blancos, católicos, 
judíos, islámicos, protestantes, evangélicos, ateos. Él era consciente de que no 
solo hablaba a la población americana, sino que le hablaba al mundo. 



 

 

Aludió a la violencia de varias manifestaciones anteriores, siempre instando a la 
no violencia: “No busquemos saciar nuestra sed de libertad bebiendo de la 
copa de la amargura y del odio. Debemos conducir siempre nuestra lucha en 
el elevado nivel de la dignidad y la disciplina”, expresó. 

Es importante mencionar que esta marcha representó el punto culminante 
de la primera fase del movimiento moderno de derechos civiles, y manifestó 
los ideales y aspiraciones de la acción directa no violenta.5 

En 1964, King recibió el Premio Nobel de la Paz por su activismo en pro de los 
derechos civiles y la justicia social. La mayoría de los derechos por los que el 
Dr. King organizó protestas se convirtieron en leyes con la aprobación de la 
Ley de Derechos Civiles de 1964 y la Ley de Derecho al Voto de 1965. 

 

Apagan la llama de un sueño 

En última instancia, el Dr. King se vio impulsado a centrarse en la justicia social 
y económica en Estados Unidos. Había viajado a Memphis, Tennessee, a 
principios de abril de 1968 para ayudar a organizar una huelga de trabajadores 
sanitarios, y en la noche del 3 de abril pronunció el legendario discurso "He 
estado en la cima de la montaña", en el que comparó la huelga con la larga 
lucha por la libertad humana y la batalla por la justicia económica; enfatizaba 
que la sociedad necesitaba solidarizarse con estos movimientos sociales. 

Pero el Dr. King no viviría para hacer realidad esa visión. Al día siguiente, el 4 
de abril de 1968, fue asesinado a tiros en el balcón del Motel Lorraine de Memphis 
por James Earl Ray, un delincuente que había escapado el año anterior de una 
prisión de máxima seguridad. Ray fue acusado y condenado por el asesinato 
y sentenciado a 99 años de prisión el 10 de marzo de 1969.6 

 

Imagen: https://goo.su/HKvC  

 
5 Karil. “Marcha en Washington (1963)”, Historialib, https://goo.su/JinejS  
6 María Laura Brito. “A 50 años del asesinato de Martin Luther King”, https://goo.su/5ypvi 
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