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l 23 de agosto de 2013 la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, a 
través de su resolución A/RES/67/296, 

decidió proclamar el 6 de abril como Día 
Internacional del Deporte para el Desarrollo y 
la Paz, con el objetivo de concientizar acerca 
del papel que el deporte puede desempeñar 
en la promoción de los derechos humanos y 
el desarrollo económico y social. 

El deporte tiene el increíble poder de cambiar 
el mundo e históricamente ha desempeñado 
un papel importante en todas las sociedades, ya sea en forma de competencias 
deportivas, actividad física o incluso de juegos. Es un derecho fundamental y 
una herramienta poderosa para fortalecer los lazos sociales; ayuda a promover 
la paz, el bienestar, la solidaridad y el respeto,1 por eso, en la Declaración de la Agenda 
2030 para un Desarrollo Sostenible se reconoce que el deporte promueve la 

 
1 Naciones Unidas. Día Internacional del Deporte para el Desarrollo y la paz, https://goo.su/4aIp0c  

E “El deporte tiene el poder de alinear nuestra 

pasión, energía y entusiasmo en torno a una causa 

colectiva. Y ahí es precisamente cuando se puede 

alimentar la esperanza y recuperar la confianza. 

Aprovechar el tremendo poder del deporte para 

ayudar a construir un futuro mejor y más sostenible 

para todos redunda en nuestro interés colectivo”. 

Amina J. Mohammed  
Vicesecretaria general de las 

Naciones Unidas 
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tolerancia, el respeto y el desarrollo sostenible, además de que respalda el 
empoderamiento de las mujeres, los jóvenes, las personas y las comunidades, 
así como los objetivos en materia de salud, educación e inclusión social.2 

En cuanto a organizaciones relacionadas en el deporte, está el Comité Olímpico 
Internacional (COI) creado el 23 de junio de 1894, considerado la autoridad 
suprema del Movimiento Olímpico, organización independiente y sin ánimo 
de lucro, comprometida con la construcción de un mundo mejor a través del 
deporte.3 

En México, el 13 de diciembre de 1988 se creó la Comisión Nacional del Deporte 
como órgano desconcentrado de la SEP, el cual se encargaría de promover y 
fomentar el deporte y la cultura física. 

Años más tarde, el 24 de febrero del 2003 se concretó lo que hoy conocemos 
como la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte, un organismo público 
descentralizado de la administración pública federal encargado de la política 
nacional en materia de cultura física y deporte con personalidad jurídica y 
patrimonio propios.4 

Entre sus funciones están: 

• Promover el mejoramiento físico y moral de los mexicanos mediante el 
deporte. 

• Fomentar y apoyar la celebración de eventos deportivos regionales y 
nacionales. 

• Impulsar la investigación en todas las ciencias y técnicas aplicadas al 
deporte, particularmente la medicina del deporte. 

• Promover en coordinación con las organizaciones campesinas y obreras, y 
en general con las agrupaciones populares, la práctica del deporte de 
sus integrantes. 

En la actualidad el deporte se ha convertido en un referente importante para 
erradicar la violencia y alcanza una cultura de paz. 

Imagen: https://goo.su/YCxTXy 

 
2 Comisión Económica para América Latina y el Caribe. “La Agenda 2030 y los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible”, https://goo.su/z4QhRl 
3 Comité Olímpico Internacional. Carta Olímpica, https://goo.su/LV0s      
4 Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte. “Cumple la CONADE 25 años”,  

https://goo.su/RGtlh 
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