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Celebracion del Dia del Nino y de la Nifha en México, para reafirmar
los derechos de la nifez

30 de abril

N la Constitucion de 1917 se establecieron
ciertos derechos relativos a la nifez, entre
ellos la educacioén libre, gratuita y laica,
asi como la prohibicién del trabajo infantil para Fueses EsdEn e formEEEn, S SARGe
los menores de quince afios! también lo estd y sus sentidos se estan

desarrollando, a él nosotros no podemos
En México, en 1916, en la ciudad de Tantoyuca, REemCaCIRCIEIERTRae1sIe-R-CA oA
Veracruz, tuvo su origen la celebracion a nivel Gabriela Mistral
nacional; sin embargo, fue hasta el 30 de abril de Poeta chilena
1924 que se acordd como oficial la celebraciéon
del Dia del Nifio, cuando era presidente el general Alvaro Obregdén, y ministro
de Educacion Publica José Vasconcelos. Esta decision fue tomada con la
finalidad de lograr reafirmar los derechos de los niflos y las nifas y crear una
infancia feliz para un desarrollo pleno e integral.

“Muchas de las cosas que nosotros
necesitamos pueden esperar, los nifos
no pueden, ahora es el momento, sus

! Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Niflos y Adolescentes. “100 afios de la promulgacion de
la Constitucién y el papel de nifias, nifos y adolescentes en el texto actual”, https://goo.su/0Jaem
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En 1924, cuando José Vasconcelos, entonces secretario de Educacion PuUblica,
celebrdé por primera vez el Dia del Nifo, exhortd a todas las instituciones a
fomentar la fraternidad y la comprension hacia esta poblacion, asi como a
desarrollar actividades para promover el bienestar de sus derechos.?

El funcionario decia que habia que hacer de cada escuela “un palacio con alma”,
con la finalidad de gque los ninos pobres, descalzos y hambrientos vivieran en
palacios las mejores horas de su vida y guardaran recuerdos luminosos.

Asi pues, el objetivo de esta celebracion es que se consagre un momento a la
comprension de la poblaciéon infantil, promover su inclusiéon social y realizar
actividades para fomentar su bienestar y los derechos a los que tienen acceso
como seres humanos.

Cabe destacar que anos después, el 21 de septiembre de 1990, el gobierno
mexicano ratificd la Convencién de los Derechos del Nino, de tal manera que
debia respetar, proteger y garantizar los derechos de las y los menores de 18
afos, mas alla de su lugar de nacimiento, sexo, religidn, etnia o clase social.® La
consolidacion de ese compromiso llegd en 2011, cuando la reforma de Derechos
Humanos incorporod el principio del interés superior de la niflez en el articulo
4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.*

La CNDH, mediante la Direccion de Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes,
realiza acciones con el objetivo de prevenir y atender las violaciones de los
derechos de ninas, ninos y adolescentes, privilegiando su interés superior;
ademas, protege el pleno goce de sus derechos humanos, como el derecho a
la vida, identidad, familia, a no ser discriminado, a la proteccién de la salud, a
una vida libre de violencia, libertad de expresion, participacidén, entre otros.®

Las estrategias y las actividades para tales fines se llevan a cabo mediante un
enfoque integral, transversal y con perspectiva de género, tondo con base en
una premisa basica: las nifas, ninos y adolescentes son personas titulares de
derechos.

El eje es el interés superior de la niRez, que consiste en garantizar el respetoy
proteccion a su dignidad e integridad fisica, psicoldgica, moral y espiritual. El
objetivo del interés superior es “conceder mas importancia a lo que sea mejor

2 Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, “celebraciéon del dia de la nifla y el nifo
en el mundo", https://goo.su/Ihe81B

3 SEGOB. La Convencién sobre los Derechos del Nifio, https://goo.su/XtPT

4 SEGOB. “Decreto por el que se expide la Ley General..", DOF, https://goo.su/x320y

5 CNDH. Direccién de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, https:;//goo.su/5nt5sv
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para el nino”* El interés superior ha sido un tema central en la actual administraciéon
de la CNDH, por ejemplo, durante 2023 se emitieron 26 recomendaciones
ordinarias al respecto.”

La labor es continua en el tema: en enero de 2023, la CNDH emitid un
pronunciamiento a fin de que diversos grupos y organizaciones de la sociedad
tengan espacios para expresar sus opiniones. El objetivo es contribuir a una
proteccién adecuada y eficaz de ese grupo vulnerable a través de la igualdad,
no discriminacion y erradicacion de estigmas sociales.?

En este sentido, la Comisidn Nacional, junto con organizaciones de la sociedad
civil y otras instituciones, llevd a cabo las mesas de didlogo La gran conversacion
pendiente en México: Alienacion parental y violencia vicaria. Derivado de este
gjercicio, se concluyd que el Estado mexicano de manera urgente debe
incorporar el enfoque de derechos humanos y el interés superior de la nifez
en la generacidon y homologacion de estadisticas, politicas publicas; salud fisica y
mental; metodologias de atencién, proteccion y reparacion integral; certificacion
del personal que participa en procesos en los que nifAas, niNos y adolescentes
son parte, y de instancias de prevencion, mediacion y conciliaciéon de conflictos
derivados de violaciones de derechos humanos de las infancias.®

Imagen: https://goo.su/o8wMU7

6 CNDH. El Interés Superior de Ninas, Nifios y Adolescentes en México, una consideracion
primordial, https://goo.su/iigE

7 CNDH. Informe de Actividades 2023, https://goo.su/FXukdo

8 CNDH. Pronunciamiento DGDDH/001/2023, https://goo.su/oBOm

2 CNDH. Informe Especial. Mecanismo Especializado para la Prevencion, Certificacion,
Conciliaciéon y Mediacion de Conflictos de Violaciones de Derechos Humanos de Nifias, Nifios
y Adolescentes, https://goo.su/2bkIFa
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