Comision Nacional de los Derechos Humanos

Defendemos al Pueblo

26 de junio

a Asamblea General de las Naciones Unidas,
mediante su resolucion A/RES/52/149,

Secretaria Ejecutiva

Dia Internacional en Apoyo de las Victimas de la Tortura

"Todo Estado Parte velara por que su legislacion

proclamé el 26 de junio como el Dia [ReEIEIeCRERY iy R R Ta e Re X (ela VA
Internacional en Apoyo de las Victimas de la g eEIEISe N A={Re[IE=1e (e X NV ENTsTe [SlaalalvLTelle]s
Tortura,' a fin de conmemorar la fecha de 1987, BESEREEECVECERIIEleEN N lefLNElE
en que entré en vigor la Convencion de las BEERCUEISINCEILRIERyEENeelylelEEReleR el

Naciones Unidas contra la Tortura y otros Tratos
o0 Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.
Este dia busca que los Estados, la sociedad civil
y las organizaciones se unan y apoyen a los
cientos de miles de personas que han sido
victimas de torturas y que en la actualidad

Convencién contra la Tortura y Otros
Tratos o Penas Crueles e Inhumanas
Articulo 14

continUan sufriendo estos tratos crueles.

" Naciones Unidas. Resolucidon Aprobada por la Asamblea General, https://goo.su/sJ1z2
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¢Qué es la tortura?

El articulo 1 de la Convencidon de las Naciones Unidas contra la Tortura y otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes define el término tortura
como

todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero
informacién o una confesién, de castigarla por un acto que haya cometido, o se
sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o
por cualquier razén basada en cualquier tipo de discriminacién, cuando dichos
dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en
el ejercicio de funciones publicas, a instigaciéon suya, o con su consentimiento o
aquiescencia.?

La primera vez que la comunidad internacional condend la tortura en un
documento oficial fue en la Declaracion Universal de Derechos Humanos aprobada
en 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas. Sin embargo, en
respuesta al activismo y a las campanas de diversas organizaciones no
gubernamentales (ONG) la Asamblea General aprobd la Declaracion sobre la
Proteccion de Todas las Personas contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes el 9 de diciembre de 19752 Este paso tan importante
significé la creacidén de un instrumento internacional que por primera vez
reconocia especificamente la responsabilidad del Estado de observar y respetar
los derechos humanos y las libertades fundamentales para impedir los actos
de tortura en su territorio.

De este modo se establecid que seria la obligacién de los gobiernos velar por que
todos los actos de tortura se constituyeran como delitos dentro de su legislacion;
es decir, seria el responsable de proteger a cualquier persona victima de tortura,
asi como de garantizar, por todos los medios posibles, la reparacion del dano
y el derecho a una indemnizacién justa y adecuada.*

En este sentido, el Dia Internacional en Apoyo de las Victimas de la Tortura es
un recordatorio de que este tipo de delitos producen efectos en la vida, en la

2 Naciones Unidas. Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, https://goo.su/OYzDeEL

3 Naciones Unidas. Dia Internacional en Apoyo a las Victimas de Tortura, https:;//goo.su/nRc2LdY
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salud e integridad fisica o psiquica de las personas, e impiden que su vida vuelva
a ser la misma. La importancia de la reparacion del dafno recae en que el Estado
debe adoptar todas las medidas apropiadas para promover la recuperacion
fisica y psicolégica, y la reintegraciéon social de las victimas de tortura®.

Instrumentos nacionales e internacionales

En la actualidad existe un érgano de expertos independientes conocido como
el Comité contra la Tortura, encargado de vigilar dentro del contexto de las
Naciones Unidas la aplicacion de la Convencidn. Ademas, la Comision de Derechos
Humanos de la ONU nombrdé en 1985 al primer relator especial sobre la cuestion
de la tortura, un experto independiente cuya funcién es informar sobre la situacion
de la tortura en el mundo.®

Otro de los instrumentos internacionales es el Protocolo Facultativo de la
Convencion Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, aprobado por la Asamblea General el 9 de enero de 2003. Su
finalidad es reafirmar que el derecho a no ser sometido a torturas debe estar
protegido en todas las circunstancias.

Por su importancia, el Protocolo Facultativo fue ratificado por el Senado de la
Republica mexicana el 11 de abril de 2005, y entré en vigor el 22 de junio de
2006. Para establecer las obligaciones asumidas por nuestro pais, el Estado
mexicano invitd a la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) a fungir
como el Mecanismo Nacional de Prevencion de la Tortura de México. Esta
propuesta fue aceptada el 11 de julio de 2007.

En su caracter de Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura, la CNDH
emite diversos tipos de informes que abarcan la supervision y el seguimiento
de casosy denuncias de tortura. Mediante las facultades que le confiere la ley,
la CNDH analiza los patrones y los métodos de tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes con el propdsito de identificar las causas
estructurales y los factores que facilitan la existencia de este delito. Con los
resultados, la CNDH formula propuestas de reformas legales y politicas publicas
para gue sean revisadas e implementadas por las autoridades competentes.”

5 Unicef. Convencion sobre los Derechos del Nifio, https://goo.su/MhKall
6 Naciones Unidas. Dia Internacional en Apoyo a las Victimas de Tortura, https;//goo.su/nRc2LdY
7 CNDH. Mecanismo Nacional de Prevencién de la Tortura, https://goo.su/g77s2z3
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En México, desde mayo de 2019 se cuenta con la Ley Nacional del Registro de
Detenciones la cual tiene el objetivo de regular los procedimientos que garanticen
el control y seguimiento sobre la forma en que se efectUa la detencioén por la
autoridad. Este registro forma parte del Sistema Nacional de Informacién en
Seguridad Publica, y tiene por finalidad prevenir la violacion de los derechos
humanos de la persona detenida; actos de tortura, tratos crueles, inhumanos
y degradantes, o la desaparicién forzada.®

Imagen: https://goo.su/LYnl

8 Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica. Registro Nacional de
Detenciones, https://goo.su/eCi96o
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