
 

 

 Día de las Madres, luchadoras, víctimas y personas activas en el logro 
de derechos 

10 de mayo 
 

  

ada 10 de mayo, en muchos países 
alrededor del mundo, se celebra el 
Día de las Madres. Esta fecha 

especial no solo es un momento para honrar 
y reconocer la dedicación de las madres, sino 
también para reflexionar sobre las diversas 
facetas de la maternidad y el papel crucial 
que desempeñan las mujeres en la lucha por 
los derechos humanos. 

La maternidad, en su esencia, es uno de los 
eventos más humanizantes que existen. En 
el momento en que una mujer se convierte 
en madre, su vida se transforma por completo. No solo implica el nacimiento 
y crianza de un hijo, también despierta una amplia gama de emociones, desde 
el amor hasta la preocupación y la determinación.  
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“Las madres de las víctimas han sido motores de la 

legalidad, impulsoras de políticas públicas. No solo 

han tenido que hacer frente a sus obligaciones 

cotidianas de madres y esposas, y con mucha 

frecuencia de sostén único de sus hogares, sino que 

han sido guardianas de la memoria de infamias 

perpetradas por quienes han violado los derechos 

humanos y arrebatado la vida de generaciones de 

mujeres y hombres”. 

Rosario Piedra Ibarra 
Presidenta de la CNDH 

 



 

 

Tomando en cuenta una perspectiva crítica de los derechos humanos, es 
posible aseverar que las madres se han convertido, en diferentes contextos, 
en defensoras, víctimas o personas activas en el logro de derechos. Muchas 
madres se enfrentan a situaciones de injusticia, violencia y opresión.1 

 

Defensoras 

El caso de las madres defensoras es especialmente complejo. Además de 
enfrentar la desaparición forzada, la tortura y otras violaciones graves de los 
derechos humanos de sus seres queridos, a menudo sufren la indiferencia de 
las autoridades y la impunidad de los perpetradores. A pesar de ello, estas 
mujeres continúan luchando incansablemente por la verdad, la justicia y la 
memoria de quienes ya no están. 

 

Víctimas 

Entre las madres que sufren diversas violaciones a los derechos humanos están 
quienes se encuentran en situación penitenciaria, madres con discapacidad, 
madres de hijos con discapacidad, madres migrantes, víctimas de trata de 
personas, madres que sufren violencia intrafamiliar y muchas otras. Cada una 
de ellas enfrenta desafíos que amenazan su dignidad y su bienestar, aunque 
también muestran un fuerza y resiliencia admirables. 

 

Personas activas en el logro de derechos 

También hay madres que son agentes activos en la lucha por los derechos 
humanos, pues han logrado avances significativos en áreas como el derecho 
a no sufrir violencia obstétrica y el derecho a la lactancia.2 Su persistencia y 
determinación han contribuido a crear leyes y políticas que protegen y 
promueven los derechos de las mujeres y sus hijos.3 

 
1 ONU.  “Mensaje en ocasión del Día de las Madres…”, Naciones Unidas, https://goo.su/wwOd2  
2 Conavim. “¿Sabes en qué consiste la violencia obstétrica?”, https://goo.su/HLD7  
3 Cámara de Diputados. “Derechos de la maternidad”, https://goo.su/bY1qa 
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Por otro lado, existe la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, 
la cual, si bien es cierto que no es exclusiva de las madres, atañe en especial a 
este sector.  

Por todo lo anterior, más que celebrar el Día de las Madres, es importante 
reconocer y honrar los distintos tipos de maternidad, así como los contextos 
en los que estos se ejercen. El 10 de mayo, entonces, es un recordatorio sobre 
la importancia de apoyar y proteger los derechos de todas las madres, para 
que puedan criar a sus hijos en un mundo más justo y equitativo.4 

 

Imagen: https://goo.su/GzhTs9U  

 
4 CNDH. “Mensaje a las madres de México”, https://goo.su/FIUL3e  
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