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Dia Mundial de la Lucha contra el Sida, por el derecho a la salud, a la
vida y a la no discriminacion

1 de diciembre

a Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion A/RES/43/15, NN eR e R e e Ll o e s A e C o

asumio la decision de la Organizacion RENGEREREE o eHEYslel e s  ele s ALY s lelolc-Neloly
Mundial de la Salud (OMS) que, tras la Cumbre [ReCINORECERCCTICR Iy I R olelle CIERETeE o
Mundial de Ministros de Salud de 1988, declard  [RUEEEEEER CECIEIRVCERNAE C PR BEIERER[EEIEE
al 1 de diciembre como el Dia Mundial de la BEUSESECE esfuerzos por poner fin al sida”.
Lucha contra el Sida.' Esta conmemoracion

) Alegnta Gebreyesus Guntie
es una oportunidad para apoyar alas personas  EEVISEIN RS Etiopia en la Oficina de

involucradas en la lucha contra el virus de la las Naciones Unidas

inmunodeficiencia humana (VIH), y lograr una
mejor comprension del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida), como
un problema de salud publica a escala mundial. Por lo tanto, su atencion debe
ser integral y global.

'Asamblea General. 43/15. Accidn preventiva y lucha contra el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida), https://goo.su/cueQ9S
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El sida fue descubierto en 1981y el VIH, su causa, en 1983. A partir de ese momento
la lucha contra esta afeccion ha abarcado dos espacios principales: la investigacion
meédica, y la discriminacidn y los prejuicios sociales en contra de quienes la
padecen.

El VIH suele transmitirse por via sanguinea, y por tener relaciones sexuales sin
proteccion. Aunque el VIH no tiene cura, existen diversos medicamentos y
tratamientos para contrarrestar sus efectos. El tratamiento estandar para las
personas con VIH consiste en combinar al menos tres farmacos antirretrovirales
diferentes. Este tratamiento evita la multiplicacion del VIH e, incluso, puede
eliminarlo de la sangre y permitir la recuperacion del sistema inmunoldgico
de la persona.

Entre los diversos métodos para reducir el riesgo de infeccién por el VIH y
aumentar la proteccion se enlistan:?

e Uso de preservativos masculinos y femeninos.

e Utilizacién de medicamentos antirretroviricos como profilaxis previa a
la exposicion (PPrE).

e Circuncision médica masculina voluntaria (CMMV).
e Reduccidon del numero de parejas sexuales.

e Uso de agujasy jeringas esterilizadas.

Segun datos de la OMS, a finales del 2023 habia 30.7 millones de personas en
el mundo que recibian terapia antirretrovirica, y 39.9 millones vivian con el VIH.
Esimportante destacar el avance en la prevenciony la eliminacion de la transmisidén
de la madre al nino y en la supervivencia de las madres. En 2023, 84% de las
mujeres embarazadas que vivian con VIH tuvieron acceso a medicamentos
antirretrovirales con el propdsito de evitar la transmisiéon del virus a sus hijos.®

Cabe destacar que hay una ralentizacion del ritmo en el cual avanzan las
nuevas infecciones por el VIH, ademas, ha aumentado el acceso al tratamiento
y han disminuido las muertes relacionadas con este virus. Segun estadisticas
recientes de Onusida al cierre del 2023:*

2 Onusida: Prevencién del VIH, https://goo.su/MYiefAw
3 Onusida. Hoja Informativa, https://goo.su/Wc9zBE
4 Onusida. El camino que pone fin al sida, https://goo.su/HcGUV
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e 399 millones de personas vivian con el VIH en todo el mundo.
¢ 1.3 millones de personas contrajeron la infeccion por el VIH.

e 630,000 personas murieron por enfermedades relacionadas con el sida.

Onusida —agencia de la ONU especializada en dicho sindrome-trabaja para acabar
con las nuevas infecciones por el VIH, garantizar el acceso al tratamiento a
todas las personas que viven con este virus, proteger y fomentar sus derechos
humanos y recabar datos que sirvan para tomar decisiones en relacion con la
enfermedad y sus medidas de prevencidn y tratamiento.”

Asi pues, la ONU, como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, hace un
llamado a “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades”. Conforme a esto, los Estados miemlbros de las Naciones Unidas se
han comprometido a que en el 2030 no se excluya a ninguna persona que
padezca el sida, y a eliminar la tuberculosis, la malaria y las enfermedades
tropicales desatendidas, ademas de combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otros desdrdenes transmisibles.®

Por su parte, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), mediante
su Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH, ha elaborado materiales de
divulgacion con el fin de impactar en las poblaciones mas afectadas por el VIH
y el sida en nuestro pais, asi como darles a conocer sus derechos humanos
como personas pertenecientes a un grupo vulnerable, para que los hagan
valer.

Al respecto es pertinente mencionar que, ademas de mantener enlaces con las
organizaciones civiles nacionales relacionadas con el tema, ha llevado a cabo
actividades de colaboracidon para prevenir violaciones a derechos humanos o
de proteccion y defensa de los mismos, con organismos publicos estatales de
derechos humanos, gobiernos estatales y municipales, dependencias del
gobierno federal, universidades, asi como entes privados que tienen contacto
con la poblaciéon objetivo.

5 Onusida. El camino que pone fin al sida, https://goo.su/HcGUV
6 Onusida. Estrategia mundial contra el sida 2021-2026, https://goo.su/zGplv

www.cndh.org.mx


https://goo.su/zGpIv

Vo

2
\\'i\ y / Comision Nacional de los Derechos Humanos

<\ y i
C H Secretaria Ejecutiva

M E X I C O
Defendemos al Pueblo

Cabe destacar que, en atencidén de las personas que viven con VIH y las
poblaciones LGBTTTIQ+, las actividades de la CNDH en cuanto a promocion
sobre el derecho a la salud impactaron a 4,155 personas.”

Cada Dia Mundial de la Lucha contra el Sida giraen torno a un tema diferente. En
2024 el lema es “Sigamos el camino de los derechos”. El tema de este ano
incorpora una lista de desafios sobre los que se ha alertado en el mundo;
adem3s, a nivel internacional se llevan a cabo actividades de concientizacion:®

e Mucha gente decide portar un liston rojo, que es el simbolo universal
gue muestra el apoyo y la solidaridad para con las personas que viven
con el VIH.

e Mucha gente que vive con el VIH escoge este dia para alzar la voz sobre
temas importantes en su vida.

e Muchos grupos de personas que viven con el VIH y organizaciones de
la sociedad civil implicadas en la respuesta al sida se movilizan con el
objetivo de apoyar a las comunidades que representan y para recaudar
fondos.

La conmemoracion de este dia sigue siendo tan importante hoy como cuando
empezo, y continla recordandonos que el VIH no ha desaparecido. Hoy en dia
es fundamental que la sociedad en su conjunto tome conciencia de cémo el
VIH afecta la vida de las personas, para que de este modo podamos eliminar
el estigma y a la discriminacion, y consigamos mejorar la calidad de vida de
las personas que viven con el VIH.

Imagen: Naciones Unidas, https://goo.su/jCA59

7 CNDH: Informe Anual de Actividades 2023, https://goo.su/2j3Wfw2
8 Onusida. Dia Mundial del Sida, https://goo.su/f60a2M
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