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Celebracion del Dia del Nino y de la Nifha en México, para reafirmar

los derechos de la nifiez

30 de abril

I MP

N la Constitucion de 1917 se establecieron

varios derechos relativos a la nifez, entre

ellos la educacioén libre, gratuita y laica,
asi como la prohibicién del trabajo infantil para
los menores de quince afos.!

Origen de la conmemoracion

En México, en 1916, en la ciudad de Tantoyuca,
Veracruz, tuvo su origen la celebracion a nivel

“Muchas de las cosas que nosotros
necesitamos pueden esperar, los nifos

no pueden, ahora es el momento, sus
huesos estan en formacion, su sangre
también lo estd y sus sentidos se estan

desarrollando, a él nosotros no podemos

contestarle mafana, su nombre es hoy”.

Gabriela Mistral
Poeta chilena

nacional; sin embargo, fue hasta el 30 de abril de 1924 que se acordd celebrar
de manera oficial el Dia del Nifio, cuando era presidente el general Alvaro
Obregdn, y ministro de Educacion Publica José Vasconcelos. Esta decision fue

' Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Niflos y Adolescentes. “100 afios de la
promulgaciéon de la Constituciéon y el papel de nifias, nifos y adolescentes en el texto actual”,
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tomada con la finalidad de reafirmar los derechos de los nifos y las ninas y crear
una infancia feliz para un desarrollo pleno e integral.

En 1924, cuando José Vasconcelos, entonces secretario de Educacion PuUblica,
celebrd por primera vez el Dia del Nifo, exhortd a todas las instituciones a fomentar
la fraternidad y la comprension hacia esta poblaciéon, asi como a desarrollar
actividades para promover el bienestar de sus derechos.?

El funcionario decia que habia que hacer de cada escuela “un palacio con alma”,
con la finalidad de que los ninos pobres, descalzos y hambrientos vivieran en
palacios las mejores horas de su vida y guardaran recuerdos luminosos.

Asi pues, el objetivo de esta celebracion es que se consagre un momento a la
comprension de la poblacidn infantil, a promover su inclusiéon social, realizar
actividades para fomentar su bienestar; asi como reconocer y difundir sus
derechos.

Cabe destacar que anos después, el 21 de septiembre de 1990, el gobierno
mexicano ratificd la Convencién de los Derechos del Nino, de tal manera que
debia respetar, proteger y garantizar los derechos de las y los menores de 18
afos, mas alla de su lugar de nacimiento, sexo, religidn, etnia o clase social.® La
consolidacion de ese compromiso llegd en 2011, cuando la reforma de derechos
humanos incorporo el principio del interés superior de la nifez en el articulo
4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El interés superior de la niflez consiste en garantizar el respeto y la proteccion
asu dignidad e integridad fisica, psicoldgica, moral y espiritual; se trata, en ultima
instancia, de “conceder mas importancia a lo que sea mejor para el nino o la nina"4

La CNDH y los derechos de las infancias

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos, mediante la Direcciéon de los
Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, realiza acciones con el objetivo de
prevenir y atender las violaciones de los derechos de nifas, ninos y adolescentes,
privilegiando su interés superior; ademas, protege el pleno goce de sus derechos
humanos, como el derecho a la vida, identidad, familia, a no ser discriminados,

2 Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera. “Celebracion del dia de la nifla y el nifio
en el mundo", https://goo.su/Ihe81B

3 Segob. La Convencidn sobre los Derechos del Nifio, https://goo.su/XtPT

4 CNDH. El Interés Superior de Nifias, Nifios y Adolescentes en México, una consideracion
primordial (Ciudad de México: CNDH, 2018), https://goo.su/iigE
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a la proteccion de la salud, a una vida libre de violencia, libertad de expresion,
participacion, entre otros.®

Las estrategias y actividades para tales fines se llevan a cabo mediante un enfoque
integral, transversal y con perspectiva de género, todo con base en una premisa
basica: las ninas, ninos y adolescentes son personas titulares de derechos.

Asi pues, el interés superior de la nifez ha sido un tema central en la actual
administracion de la CNDH, por ejemplo, durante 2024 emitié 43 recomendaciones
ordinarias al respecto,® para contribuir a una proteccién adecuada y eficaz de
ese grupo vulnerable a través de la igualdad, no discriminacion y erradicacion
de estigmas sociales.

Cabe destacar que, mediante el trabajo coordinado con el Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifas, Nifos y Adolescentes (SIPINNA), este Organismo
Auténomo trabaja de manera permanente en varias comisionesy grupos con
el objetivo de coadyuvar a cumplir las disposiciones establecidas en la Ley
General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes:

e Comité Técnico Especializado en Informacién sobre la Proteccién Integral
de los Derechos de Ninas, Nifnos y Adolescentes.

e Comisidon Intersecretarial para la Prevenciéon y Erradicaciéon del Trabajo
Infantil y la Proteccién de Adolescentes Trabajadores en Edad Permitida
en México (CITI).

e Comision para la Primera Infancia.

e Consejo Nacional de Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado
y Desarrollo Integral Infantil.

e Grupo de Trabajo de la Comision para la Proteccion Integral de Nifas,
Ninos y Adolescentes Migrantesy Solicitantes de la Condicidon de Refugiado.

Ademas, establecio acciones para conformar el Mecanismo Especializado en
la Prevencion, Certificacion, Conciliacion y Mediaciéon de Conflictos Derivados
de Violaciones de Derechos Humanos, incluyendo las que inciden en la proteccion
de derechos de nifas, ninos y adolescentes; destaca, asimismo, la vinculacion
con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).”

5 CNDH. Direccién de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, https://goo.su/5nt5sv
6 CNDH. Informe de Actividades 2024, https://goo.su/svsQ
7 Ibidem.
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El Estado mexicano debe incorporar el enfoque de derechos humanosy el interés
superior de la ninez al generar y homologar estadisticas; al disefar politicas
publicas; al fomentar la salud fisica y mental; crear metodologias de atencion,
proteccion y reparacion integral; certificar al personal que participe en procesos
en los que niAas, ninos y adolescentes sean parte.

Cabe destacar que los derechos humanos de nifas, ninos y adolescentes estan
previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los
tratados internacionales y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la
Convencion sobre los Derechos del Nifo y en la Ley General de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de 2014), la cual
reconoce a nifnas, ninos y adolescentes como titulares de derechos.

Imagen: Ilustracion de la CNDH. Los derechos de las nifias y los nifos, https://goo.su/k7do7
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