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Dia Internacional de Accién por la Salud de la Mujer

28 de mayo

| derecho a la salud es un derecho “Es inaceptable que mueran mujeres por no tener
humanoal que debemosteneracceso  EEINSINC R TEr hospitalaria o acceso a servicios

todas y todos, sin restricciones O [Tl R N FRe R N s e e e NN Al e U
exclusiones de ningun tipo y durante todo  [eYeelle (el AL Ilatele aRoRe Lk i Y UR | E o) = e 11
el ciclo de nuestra vida. No obstante, para priven a las adolescentes de informacion y métodos
las niflas, adolescentes y mujeres no siempre anticonceptivos; y que los prejuicios culturales impidan
ha sido asiya que han padecido limitaciones
en su derecho a la salud por cuestiones de
género, sociales, econdmicas o culturales.

que las mujeres acudan a los servicios médicos para

la deteccion temprana de enfermedades prevenibles”.

Lorena Cruz Sanchez

Por tal motivo, en 1987 la Red de Salud de SppresieEniE el lnmyierss

las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe
propuso instaurar un dia de accion global a favor de la salud de las mujeres, y
asi es como el Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer tuvo su origen
el 28 de mayo de 1987, en la reunién de integrantes de la Red Mundial de Mujeres

' Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas y del Caribe. Dia Internacional de Accion por
la Salud Integral de las Mujeres, https://goo.su/OBt30
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por los Derechos Sexuales y Reproductivos, realizada al terminar el V Encuentro
Internacional sobre Salud de la Mujer llevado a cabo en San José, Costa Rica.

Este dia se conmemora para reconocer, reafirmar y promover el derecho a la
salud como un derecho humano de las mujeres —al que deben acceder durante
toda su vida-, y para informar respecto a las principales causas o enfermedades
gue afectan su salud, subrayando las relacionadas con su salud sexual y
reproductiva, con el objetivo de promover acciones que las atiendan, sobre todo
cuando se trate de mujeres que pertenezcan a grupos vulnerables. En este
sentido, se llevan a cabo capacitaciones, instalaciones artisticas, interlocucion
con profesionales de la salud, marchas publicas, entre muchas otras.

La salud de las mujeres y las niNas es preocupante porque incluso hoy en dia
en muchas sociedades estan en desventaja por la discriminacién debido a
factores socioculturales. Por ejemplo, a lo largo de la historia las mujeres han
reclamado el abandono de los programas de control natal llevados a cabo sin
contar con su participacion; ademas, exigen que aumente el acceso universal
ala salud, reevaluar la progresiva medicalizacion de los cuerpos de las mujeres
y asegurar el acceso a métodos anticonceptivos seguros.?

La salud mental es un ambito donde también se debe poner mucha atencion.
Al respecto, cabe senalar que entre las mujeres hay una mayor prevalencia de
ansiedad, depresidon y trastornos de la personalidad. Por otra parte, son mas
medicadas, lo que implica un sesgo de género y la subestimacion de varios
malestares reales, lo cual lleva, a su vez, a un pobre diagndstico de enfermedades
cardiovasculares y gastrointestinales.?®

Son varias las areas en las cuales los Estados deben tener una respuesta efectiva
en la salud de las nifas, adolescentes y las mujeres: la salud en las diferentes
etapas de la vida, la salud sexual y reproductiva, la violencia de género, las
enfermedades crénicas no transmisibles, las enfermedades infecciosas y la
salud mental y ocupacional; la adecuacion de servicios de salud de calidad;
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion en las diferentes etapas
de la vida y en los diversos contextos regionales.*

En México, si bien la igualdad entre hombres y mujeres se encuentra protegida
por nuestras leyes, en los hechos las mujeres enfrentan desventajas para el

2 Instituto Nacional de Salud Publica. Dia Internacional de Accién por la Salud de la Mujer,
https://goo.su/Takph6P

3 Gaceta de Medicina. “Acciones importantes y urgentes en materia de salud en las mujeres”,
Coordinacién para la Igualdad de Género, UNAM, https://goo.su/wgXN3

4 Organizacion Panamericana de la Salud. “Salud de la mujer”, https://goo.su/TrlE25]
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acceso y ejercicio de sus derechos. En buena medida esto responde al fendmeno
cultural del machismo, prejuicio que legitima una serie de desventajas hacia
las mujeres, tales como la desigualdady la inequidad de género, las diferencias en
el acceso a las oportunidades laborales, educativas y de salud, asi como actos de
discriminacion, e incluso de violencia de diversos grados, desde la verbal y
fisica hasta feminicidios.”

En este contexto es importante destacar que México es signatario de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) mediante los cuales se busca garantizar, para
2030, el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos
los de planificacion familiar y anticoncepcion, informacién y educacion, asi como
la reduccion de la mortalidad materna.

A propdsito, en el ambito internacional, el tratado que protege los derechos
humanosy las libertades de las mujeres es la Convencidon para Eliminar todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés).
La importancia de este instrumento radica en que reconoce explicitamente
las condiciones estructurales de desventaja de las mujeres, considera las
diferentes formas de discriminacién que viven y establece parametros de politicas
publicas para combatirlas. Ademas, es una herramienta de defensa juridicay
politica de los derechos humanos, y constituye un instrumento enfocado en
el combate, mediante educacion y politicas publicas, de la vision estereotipada
de las mujeres. En el ambito de la salud, establece |la garantia del acceso pleno
a los servicios sanitarios para la planificacion familiar, el embarazo, el partoy la
etapa posterior al parto.

Por su parte, en nuestro pais la Comisidon Nacional de los Derechos Humanos
creo el Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH. Entre sus actividades se
encuentran acciones de promocion y vinculacion encaminadas a la observancia
de los derechos sexualesy reproductivos considerando la construccién de una
sociedad democratica y plural.

Para ello es necesaria la difusién del conocimiento sobre distintos marcos normativos
y jurisprudencia en la materia; de igual forma la difusiéon del derecho a la informacion
cientifica, y por lo tanto objetiva, en asuntos relativos a la sexualidad y a la reproduccién,
por ejemplo, sobre los distintos métodos anticonceptivos y de proteccidn, asi como
el conocimiento de los riesgos reproductivos, la reproduccién asistida y la planificaciéon
familiar en un contexto libre de discriminacion, coaccion o violencia.®

5 Las mujeres, el VIH y los derechos humanos (Ciudad de México: CNDH, 2019),
https://goo.su/Nnel28
6 CNDH. Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH, https://goo.su/9pzhVgb
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En la actualidad muchas mujeres no tienen acceso a los servicios que les permitan
tomar sus propias decisiones. Asi pues, es imprescindible que toda la sociedad
persevere en el progreso y en el acceso a la salud reproductiva y sexual de las
mujeres, de tal manera que se consolide el ejercicio de un derecho universal.

El Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer es una fecha imprescindible
para reconocer, difundir y destacar los derechos de las mujeres en todos los
ambitos, en especial donde todavia presenten rezagos, asi como para concientizar
a los Estados, y a la poblacion en general, respecto a las acciones que debe
llevar a cabo con el propdsito de mejorar la salud y el bienestar de las mujeres.

Imagen: Cartel conmemorativo, Organizacion Panamericana de la Salud, https:/goo.su/K493
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