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Dia Internacional de Nelson Mandela

18 de julio
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Mandela, también conocido como [REEEREREE EIE ellelCrZ R lelEReleleRelpli=) CRe I
Madiba en sus circulos personales de piel negra, criminalidad; pero indudablemente es
1
luché en contra de la segregacion racial y a [k pais cualitativamente distinto al que existia
favor de la libertad, igualdad, inclusion vy
respeto a los derechos humanos de todas las
personas sin importar su raza. Esta lucha le
llevd a ser encarcelado injustamente. Sin ~ Hilda Varela Barraza
. o S . Nelson Rolihlahla Mandela: la lucha por la
embargo, aun en prision, siguid trabajando Iy I
. : recuperacion de la dignidad humana
por sus ideales y para construir una cultura de
paz tanto dentro como fuera de su pais natal,
Sudafrica. Hasta el dia de hoy sigue siendo un simbolo de la lucha en favor de la
dignidad de las personas.

cuando nacié Mandela, para quien eraimposible, en
unos cuantos afos, lograr superar las secuelas de

siglos de explotacion racista.”

Por lo anterior, el 10 de noviembre de 2009 la Asamblea General de las
Naciones Unidas, mediante su resolucién A/RES/64/13, designé el 18 de julio como
Dia Internacional de Nelson Mandela. Se eligié esa fecha por ser el dia de
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nacimiento de Madiba,' en 1918. En esta resolucidn se reconocen los valores
del luchador sudafricano y su dedicacion al servicio de la humanidad,
reconociendo la paz como una herramienta en la solucion de conflictos, la
promocion y proteccion de los derechos humanos, la reconciliacion, la
igualdad entre los géneros, los derechos de las nifas y niRos y otros grupos
vulnerables; asi como la lucha contra la pobreza y la promocion de la justicia
social. Se reconoce también su contribucion a la lucha por la democracia a
nivel internacional? asi como su abierta y total oposicion al apartheid, un sistema
de leyes que promovia la segregacion racial, de clase y género, étnica y cultural
impuesta en Sudafrica por los descendientes de los colonos europeos a partir
de 1948 y hasta inicios de los anos noventa del siglo pasado.

El joven y su despertar social y politico

Nelson Mandela nacid el 18 de junio de 1918, en Sudafrica, cuando este pais
estaba bajo el dominio absoluto y brutal del imperio britanico:

Tres afos antes de su nacimiento, una Ley de Tierra privo a los africanos del 87 %
del territorio de su pais natal, luego, en 1923, la Ley de Areas Urbanas cred guetos
superpoblados de africanos, eufemisticamente llamados asentamientos nativos o
townships con el fin de suministrar mano de obra barata a la industria de los blancos;
mas adelante, en 1926, la Ley de Restriccion por el Color prohibié a los africanos la
practica de profesiones cualificadas y, posteriormente, la Ley de Representacion
de los Nativos, de 1936, elimind a los africanos del censo electoral en Ciudad del Cabo.?

Asi pues, el despertar social de Nelson Mandela surgid desde que era
adolescente, cuando comenzd a notar el racismo, la opresion y la
discriminacion por parte del gobierno, integrado por una minoria de raza
blanca que privaba a la mayoria del pueblo de sus derechos basicos, borraba
su identidad cultural y pisoteaba su dignidad por ser de raza negra.

' Naciones Unidas. Asamblea General. “Resolucién aprobada por la Asamblea General el 10 de
noviembre de 2009”", 01/12/2009, https://goo.su/8SKOjLF

2 Naciones Unidas. “Legado, Cronologia de la vida de Nelson Mandela”, https://goo.su/IIN|

3 Nelson Mandela. El largo camino hacia la libertad. La autobiografia de Nelson Mandela
(Aguilar), https://goo.su/OpzZfaDJ [Las cursivas estan en el original]
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Madiba y la recuperaciéon de la dignidad humana

Si bien Mandela destaco por su congruencia en cuanto al respeto, el trato
igualitario entre las personas y la busqueda de la paz, hubo un tiempo en el
gue pensd que las condiciones opresivas en su pais Nno cambiarian con métodos
pacificos, por lo cual decidié tomar las armas a fin de buscar cambios sociales
significativos para la poblacion.®

Mandela entonces opto, junto muchos correligionarios, por crear un grupo de
resistencia contra el gobierno britanico, y se dio a |la tarea de aprender a usar
armas de fuego, pues nunca habia usado ninguna. Para ello tenia que vincularse
con lideres de paises africanos independientes, asi que salio de su Sudafrica
de manera clandestinag, lo cual era muy penado por las autoridades.

A su regreso fue arrestado (1962). Durante el juicio, por haber salido de su pais sin
el permiso gubernamental, decidio defenderse por si mismo (la gente no blanca
tenia prohibido ejercer profesiones cualificadas) y acudir vestido con un traje
tradicional -y no con traje y corbata-. Sabia que este valiente desafio
despertaria inquietud en sus juzgadores debido a que manifestaria
abiertamente,y ante la prensa internacional, el orgullo por sus raices africanas,
y expondria que estaba siendo juzgado por un gobierno racista que reconocia
a sus gobernados -de raza negra-, solo como poblacion explotable y
manipulable, y no como personas con los mismos derechos que la minoria de
raza blanca.

A raiz de este juicio fue condenado a cadena perpetua bajo condiciones
penales muy duras; no obstante, en todo el tiempo que permanecié encarcelado
jamas perdio el contacto con el exterior y siempre abogo por la cultura de paz
y la inclusion mediante el reconocimiento de que el color de la piel no era
obstaculo para ser un sudafricano digno y con derechos.®

Luego de varias revueltas populares, en la década de 1980-1990 comenzaron a
suscitarse varios cambios politicos y sociales en Sudafrica que desembocaron en
su excarcelacion, en febrero de 1990. Para esta fecha, ya era reconocido
mundialmente por su férrea decision para que se aceptara la dignidad del
pueblo sudafricano sin distincion de raza.

4 Hilda Varela Barrasa. “Nelson Rolihlahla Mandela: la lucha por la recuperacion de la dignidad
humana”, Estudios de Asia y Africa, XLIX, n.° 2 (2014), https:;//goo.su/hRIR
5 Ibidem.
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Mandela y el apoyo social

Nelson Mandela fue promotor de la liberacion y la unidad sudafricanas;
contribuyd de manera decisiva a la consolidacion de una Sudafrica no racial,
Nno sexista y democratica.

Cabe sefalar que Madiba siempre supo que su deseo de transformar las
condiciones de su pais, y la violencia del mundo en general, no era solo un
sueno que compartia con quienes luchaban con él a nivel nacional, también
era un deseo sostenidoy compartido por miles de personas fuera de Sudafrica.
Asi pues, Mandela fue un defensor de la libertad y de los ideales humanos, fue
la expresion de la sociedad y represento la lucha de muchas otras personas en
distintas partes del mundo. El mismo reconocia que su lucha no era en contra
de una raza, pues habia luchado contra la dominacion blanca y contra la
dominacion negra. Su ideal era el de una sociedad democratica y libre, en la
gue todas las personas vivieran juntas en armonia y con igualdad de
oportunidades.

Ademas de recordar a este excepcional luchador por los derechos humanos,
la igualdad, la inclusidon y el reconocimiento de la dignidad humana, mediante
esta conmemoracion se promueve gue llevemos a cabo acciones que podrian
motivar pequefos cambios en la sociedad y en la manera en que nos
relacionamos con los demas, especificamente mostrando consideracion,
empatia y solidaridad con quienes estan en condiciones desfavorecidas.

Reglas Nelson Mandela

En el transcurso de su larga lucha, Nelson Mandela pasd 27 anos en prision, y
siempre continlo exigiendo un trato justo pata todas las personas, sin
importar que estuvieran en prision.

Por esa razon, en diciembre de 2015, la Asamblea General de la ONU aprobd
de manera unanime las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el
Tratamiento de los Reclusos, y aprobd que se llamaran “Reglas Nelson
Mandela”, con la finalidad de honrar el legado de Madiba para que se
reconocierany respetaran los derechos humanos, no solo del pueblo sudafricano
sino de todos quienes habitamos esta tierra.
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Dichas reglas, “constituyen el modelo universalmente reconocido para la gestion
penitenciaria en el siglo XXI. Esbozan las condiciones penitenciarias minimas,
proporcionan orientacion y establecen puntos de referencia claros para el personal
penitenciario sobre como mantener la seguridad y la dignidad humana”®

Imagen: Nelson Mandela (retrato, John Isaac), Naciones Unidas, https://goo.su/JoebPV

¢ “Dia Internacional Nelson Mandela. Reglas Nelson Mandela”, Naciones Unidas,
https:;//goo.su/9LWKL
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