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Dia Mundial contra la Hepatitis (OMS), buscando garantizar el derecho
humano a la salud

28 de julio
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63 Asamblea Mundial de la Salud designo al
28 de julio Dia Mundial contra la Hepatitis,' con el objetivo de educar e informar
sobre las hepatitis virales y lograr que se comprenda mejor que estas enfermedades
en la actualidad representan un grave problema de salud publica mundial.

" Organizacién Mundial de la Salud. Dia Mundial contra la Hepatitis, https://goo.su/ZGDI4Qt
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Asimismo, durante esta conmemoracion se insta a los gobiernos a que adopten
medidas de prevencion, control, diagnostico y tratamiento, e impulsen iniciativas
y estrategias a realizar por el sector salud.

Una de las prioridades del Programa de Salud de la CNDH es que la condicion
de salud de las personas no tiene que ser motivo de estigma y el derecho a la
proteccion de la salud y a la no discriminacion son derechos indispensables
para que las personas puedan vivir y desarrollar sus capacidades humanas,
por ello, este programa tiene como encomienda el contribuir a la
consolidacion de una cultura del respeto a sus derechos humanos.

A nivel Internacional, México es signatario de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) mediante los cuales se busca garantizar para 2030 el acceso
universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de
planificacion familiar y anticoncepcion, informacion y educacion, y la
reduccion de la mortalidad materna.

Desde el Programa Especial de Salud la CNDH realiza acciones de promocion
y vinculacion encaminadas a la observancia de tales derechos considerando
la construccion de una sociedad democratica y plural. Para ello es necesaria la
difusion del conocimiento sobre distintos marcos normativos y jurisprudencia
en la materia.

A pesar de la enorme carga que implica, hasta hace poco la hepatitis se habia
desdenado como prioridad sanitaria y para el desarrollo. Sin embargo, con la
aprobacion de la resolucion sobre la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, se
busca que las hepatitis viricas dejen de ser enfermedades ocultas. Al respecto, el
objetivo 10 de dicha Agenda senala como una de sus metas: “Detener la
transmision de las hepatitis virales y acelerar la reduccion de las infecciones
cronicasy las muertes por hepatitis a fin de eliminar las hepatitis virales como
problema importante de salud publica en la Regién de las Américas”.?

La hepatitis consiste en la inflamacion del higado causada por diversos factores,
principalmente por virus, aungque hay hepatitis bacterianas y hepatitis toxicas
por consumo de alcohol, venenos, farmacos.

La hepatitis viral es una enfermedad transmisible, aguda y cronica; ha alcanzado
una particular propagacion en todo el mundo y es considerada un problema
de la salud publica, comparable a otras enfermedades transmisibles importantes,

2 Organizacién Panamericana de la Salud. ASSA2030-Objetivo 10, https://goo.su/Ht9ktCf
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como el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la tuberculosis y el
paludismo.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en todo el mundo 304
millones de personas sufren hepatitis B y/o C, y para la mayoria de ellas las
pruebas y el tratamiento siguen siendo inaccesibles.® Ademas, conforman la
segunda enfermedad infecciosa mas mortifera después de la tuberculosis, y
hay nueve veces mas personas infectadas por estos virus que por el VIH.

Con el fin de ayudar a alcanzar los objetivos mundiales relativos a las hepatitis
viricas en el marco de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la ONU
tiene como estrategias:*

e Sensibilizar a los gobiernos, promover alianzas y movilizar recursos.

e Formular politicas con fundamentos cientificos, y recabar datos a fin de
actuar.

e Fomentar la equidad en materia de salud en la respuesta a las hepatitis.
e Prevenir la transmision.

e Aplicar servicios de deteccion, asistencia y tratamiento.

México ante la hepatitis

En nuestro pais, la Constitucion federal garantiza el derecho a la salud (art. 4°):

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia
de la Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La
Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencién
integral y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social.®

3 Organizacion Mundial de la Salud. “Hepatitis”, https://goo.su/jglAdf

4 Organizacion Mundial de la Salud. “Hepatitis A", 20/07/02023, https://goo.su/gWIEEH

5 Camara de Diputados. Constitucién Politica de los Estados Mexicanos, Ultima reforma DOF
15-04-2025, https;//goo.su/zMat
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A fin de cumplir esta disposicion, el Seguro Popular se trasformo en el Instituto
de Salud para el Bienestar, con el proposito de ofrecerle a toda la poblacion
gue no cuente con seguridad social servicios médicos y atencion gratuita con
el propodsito de atender todos los padecimientos, incluidos los diferentes tipos
de hepatitis.

La interseccionalidad, aplicada al contexto de la hepatitis, se refiere a cdmo
diferentes factores sociales como el género, la etnia, la clase social, la
orientacion sexual, la ubicacion geografica, entre otros, interactiuan y se
superponen para afectar la experiencia de una persona con la hepatitis,
incluyendo su riesgo de infeccion, acceso a la atencion meédica, y la
experiencia del estigma y la discriminacion

Las hepatitis virales son un importante desafio para el sistema de salud en México.
Hasta la semana 13 del ano 2024, el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica
registro un total de 3,052 casos de hepatitis virales en todo el pais. Estos casos
incluyen la hepatitis A, B,y C, las cuales tienen diferentes modos de transmision y
pueden afectar significativamente la salud de las personas infectadas.®

Al respecto, la hepatitis Ay E por lo general produce infecciones que son curables
y no dejan secuelas. En tanto, la B, Cy D pueden producir cirrosis, infecciones
cronicas y cancer de higado. En el caso de la hepatitis C en particular, puede no
presentar sintomas sino hasta 20 o 30 afnos después de que ha sido adquirida,
ademas, es la principal causa de trasplantes de higado en Méxicoy su tratamiento
es muy costoso.”

Ante este panorama, la Secretaria de Salud cred el Programa Nacional de
Eliminacion de la hepatitis C, cuyos pilares son los siguientes:®

e Acceso universal a pruebas y tratamiento.

e Un programa a través de todos los sistemas de salud con un registro
unificado.

¢ Enfoque con atencién primaria en salud.

e Estrategias focalizadas en grupos de riesgo, incluyendo la reduccion de
danos.

¢ Diego Duran. “La OMS alerta sobre la letalidad de la hepatitis; éste es el nUmero de casos en
México”, Infobae, 11/04/2024, https://goo.su/yBvRz

7 Alethse de la Torre Rosas. Hepatitis en México, Secretaria de Salud, https://goo.su/2ZgVQzh

8 Secretaria de Salud. La hepatitis C es curable [boletin], Programa Nacional de Eliminacion
de la Hepatitis C, 2, n.° 2 (2021), https://goo.su/OvxU
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Cabe destacar que en julio del 2022, la ONU informo que se habia detectado
un brote de hepatitis cuyo origen era desconocido (hasta el dia de hoy, asi es),
y que afectaba principalmente a los ninos. Por tal motivo la Secretaria de Salud
elabor6 la Guia para el abordaje de los casos de hepatitis aguda grave de causa
desconocida en nifias, ninos y adolescentes. La finalidad de este documento es

brindar una guia de consulta para el abordaje inicial de la hepatitis aguda grave de
causa desconocida en nifas, ninos y adolescentes (NNA) asi como una orientacion
para el personal de primer contacto en las unidades de atencién pediatricas del
sector publico o privado.®

Otra campana para eliminar la hepatitis fue realizada en 2023, por el Hospital
General de México, en la cual se elaboraron mas de 110,000 pruebas rapidas;
182 pacientes con resultado positivo recibieron tratamiento para su curacion.”®

Por otra parte, en la primera sesion de 2025, el Observatorio Nacional “México
sin Hepatitis” presento la estrategia nacional para este ano, con el proposito
de orientar los esfuerzos hacia la microeliminacion de la hepatitis C; dicha
estrategia se enfoca en atender a las poblaciones clave e intervenir en los
mMunicipios prioritarios.”

El Programa Nacional de Eliminacion de la Hepatitis C continda avanzando
hacia el cumplimiento de su objetivo, respaldado por iniciativas como este
Observatorio Nacional, lo que permite dar seguimiento y evaluar de manera
continua las acciones implementadas. En este sentido, el Centro Nacional para
la Prevenciony el Control del VIH/SIDAy Hepatitis (Censida) cree firmemente que
la cooperacion entre instituciones y personas de la sociedad civil resulta
fundamental para generar un impacto sostenible y eficaz en la salud publica
del pais.

Por todo lo anterior, esta conmemoracion es importante para generar conciencia
sobre las hepatitis, asi como alternativas que ayuden a disminuir la prevalencia de
esta enfermedad. Si deseamos lograrlo, los sistemas de salud deben garantizar el
acceso a pruebas, el tratamiento para todas las personas con hepatitis virales,

% Secretaria de Salud. Guia para el Abordaje de los Casos de Hepatitis Aguda Grave de Causa
Desconocida en Nifias, Nifios y Adolescentes (México, Secretaria de Salud, 2022),
https://goo.su/bzTokk

0 Secretaria de Salud. “Hospital General de México, pilar en la campafa de eliminaciéon de
hepatitis C", Gobierno de México, https://goo.su/a6ydSg

" Secretaria de Salud. Boletin del Programa Nacional de la Eliminacion de la Hepatitis C, 6, n.°1
(enero-marzo, 2025), https://goo.su/IWOzz
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medidas preventivas y tomar en cuenta el derecho humano a la salud y los
gue estan relacionados con este, por ejemplo, a la alimentacion, a la vivienda,
al trabajo, el acceso a la informacion y a la participacion.

Imagen: llustracion conmemorativa del Dia Mundial contra la Hepatitis. Instituto de Salud
para el Bienestar, Gobierno de México, https://goo.su/LUHa

www.cndh.org.mx


https://goo.su/LUHa

