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brindarles asistencia. Mas alla de la persecucién tales y por lo tanto, no son identificadas ni atendidas,
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su mayor relevancia es privilegiar la salvaguarda
de los derechos de las victimas.'

quienes comenten los delitos; y para ellas, falta de
acceso a la justicia y la reparacién integral del dafo”.

Diagnostico sobre la situacion de la

. . . trata de personas en México 2021
mujeres, niNos, niNas y hombres con numerosos CNDH

propdsitos: no se refiere solamente a Ia
explotacion sexual, también se presenta en casos de explotacion laboral, trabajos
forzados, extirpaciéon de dérganos o tejidos, entre otros. En este sentido, de

La trata de personas es un delito que explota a

'Sadot Sanchez Carrefio. “Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas”, Derechos
humanos: temas y problemas (México: UNAM / Instituto de Investigaciones Juridicas, 2010),
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acuerdo con el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de
Personas es:

ok[La] trata de personas es la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la
recepcién de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras
formas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engafo, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesiéon o recepcidon de pagos o beneficios
para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre
otra, con fines de explotacion.?

De esta manera, la trata se apoya en la impunidad y la corrupcion; en muchas
ocasiones esta vinculada a los flujos migratorios, la pobreza y la delincuencia
organizada.

Evolucion de la Ley para Prevenir y Sancionar
la Trata de Personas

En México, el 27 de marzo de 2007 se publicd una reforma al Codigo Penal
Federal, mediante la cual por vez primera se tipificaba la trata de personas en
nuestra legislacion. Meses después, el 2 de octubre, la Cadmara de Senadores
aprobo el Proyecto de Decreto por el que se expidio la Ley para Prevenir y
Sancionar la Trata de Personas. Asi, el 27 de noviembre tal decreto fue publicado
por el Ejecutivo Federal en el Diario Oficial de la Federacion (DOF), y entré en
vigor el 28 de noviembre.

La Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de Personas fue el primer instrumento
legal que establecio en forma detallada y precisa las diferentes estrategias y
acciones a fin de prevenir la trata, asi como las politicas y programas para
proteger y dar asistencia a las victimas.?

Este ordenamiento fue abrogado el 14 de junio de 2012 con la publicacion de
la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata
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de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos.*
Cabe destacar que esta ley se encuentra relacionada con la Ley General de
Victimas, la cual considera victima a toda persona que ha sufrido, directa o
indirectamente, daffio o menoscabo econdmico, fisico, mental, emocional o
cualquier peligro hacia sus bienes juridicos o derechos a consecuencia de la
comision de un delito o de violaciones a sus derechos humanos. Ambos
ordenamientos fortalecen la proteccién y la asistencia de los grupos vulnerables.®

Es importante mencionar que el gobierno de la Republica publicd, mediante
el DOF del 7 de junio del 2024, un decreto por el que se reformaron y
adicionaron diversas disposiciones de la Ley General para Prevenir, Sancionar y
Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas y para la Proteccion y
Asistencia a las Victimas de estos Delitos.®

La Ley determina la competencia, prevencion, tipos penales, persecucion y
sancion del delito y del delincuente, atencion, asistencia y proteccion a las
victimas de |a trata de personas, facultades y obligaciones de diversas autoridades,
politicas publicas, entre otras mas.”

Dado que esa Ley enfatiza la salvaguarda de los derechos de las victimas,
plantea una definicion respecto a la asistencia y proteccion a las mismas:

Conjunto de medidas de apoyo y proteccion de caracter integral que se brindan a
las victimas desde el momento de su identificacion o rescate y hasta su reincorporacion
plena a la sociedad, que cumplen la funcidén de orientarlas legalmente, otorgar
apoyo médico, psicolégico, econdmico temporal, asi como proteccion para ella y
su familia.®

4 Cadmara de Diputados. Ley general para prevenir, sancionar y erradicar los delitos en
materia de trata de personas y para la proteccion y asistencia a las victimas de estos
delitos, Ultima reforma DOF 07-06-2024, https://goo.su/ir8qwH6

5 Cdmara de Diputados. Ley general de victimas, https://goo.su/Cql66hN
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disposiciones de la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de
Trata de Personasy para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos”, Diario
Oficial de la Federacién, 07/06/2024, https://goo.su/valXw
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La CNDH y su compromiso con las victimas de trata de personas

En México, la trata de personas se encuentra imbricada en los ambitos sociales,
econdmicos y culturales que requieren ser visibilizados para comprenderlos y,
en consecuencia, formular estrategias no reactivas sino planificadas y
preventivas, para su atencion. Esto significa que se deben analizar las
diferentes situaciones de vulnerabilidad que colocan a determinadas
personas 0 grupos entre los mas susceptibles de ser violentados por los
tratantes.

Tomando en cuenta lo anterior, en el 2021 la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH) presentod el Diagnostico sobre la situacion de la trata de
personas en México, el cual abarca el periodo del 1de agosto de 2017 y el 31 de julio
de ese ano. Entre la informacion analizada, reporté que las Procuradurias y
Fiscalias Generales identificaron a 3,896 victimas de los delitos en materia de trata
de personas: 2,934 de estas eran nifas y mujeres; mientras que 798 eran niNos y
hombres, y 164 no fueron identificadas.®

En 2024 redisend la Campana de Prevencion de la Trata de Personas, con el
proposito de concientizar a la poblacion sobre los riesgos a los que se enfrentan
las victimas y/o posibles victimas de estos delitos, promover el autocuidado y
la denuncia, impulsar el conocimiento de los derechos humanos e incidir en la
disminucion de violaciones a los mismos, esto mediante mensajes dirigidos a
las victimas y/o posibles victimas, al tratante, al consumidor y al publico en general.”®

Ademas, con el objetivo de contribuir en la atencion de este grave problema,
la CNDH, mediante el Programa contra la Trata de Personas, establece acciones
para prevenir ese delito, fortalecer las capacidades institucionales y el trabajo
interinstitucional, promover la adopcion, conocimiento y aplicacion de un
marco juridico eficaz, dar seguimiento al monitoreo de medios de comunicacion
a fin de conocer posibles violaciones en la materia y, con ello, atraer y radicar
quejas de oficio, entre otras actividades."

Cabe destacar que el Programa impulsa una estrategia con base en tres ejes
de accion:

9 Diagndstico sobre la situacion de la trata de personas en México 2021. Procuracion e
Imparticion de justicia (Ciudad de México: CNDH, Quinta Visitaduria General),
https:;//goo.su/Zb25Cd2

° informe de actividades 2024 (Ciudad de México: CNDH, enero de 2025), https://goo.su/J79EQ
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Juridico. Difunde los instrumentos normativos nacionales e internacionales
sobre trata de personas y derechos humanos, con la finalidad de promover
su cumplimiento; ademas impulsa la armonizacion del marco juridico
nacional con los tratados internacionales, la implementacion de leyes
especiales en cada entidad federativa y la adopcion de un marco juridico
homogéneo a nivel nacional.

Institucional. Fomenta la coordinacion con los tres 6rdenes de gobierno
para sensibilizar y capacitar a lasy los servidores publicos, y colaborar con
las autoridades, promover y observar el cumplimiento de las obligaciones
correspondientes en materia de prevencion, persecucion y sancion del
delito, para una eficiente proteccion y asistencia de las victimas del mismo.

Social. Promueve y coordina acciones de sensibilizacion y cooperacion
en todos los sectores de la sociedad civil, con el fin de lograr una respuesta
social eficaz a este problema y evitar la captacion de victimas.

En la era digital, nifas, ninos y adolescentes cada vez estan mas expuestos a
caer en las redes de la trata de personas. Al mismo tiempo, aumentan
precipitadamente las formas utilizadas por los tratantes para captar a sus
victimas.

En este sentido, la CNDH lanzd un exhorto a autoridades para evitar que
infancias y juventudes sean victimas de este delito y recordo la obligacion de
las autoridades de proteger y velar por los derechos mas elementales de las
victimas y/o posibles victimas de trata de personas, especialmente de nifas,
ninos y adolescentes.”

Imagen: Tinta Violeta, Cooperazione Internazionale, https://goo.su/K2HxaAK
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