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Dia Mundial de la Lucha contra el Sida, por el derecho a la salud, a la
vida y a la no discriminacién

1 de diciembre

a Asamblea General de las Naciones
Unidas, en su resolucion A/RES/43/15, BENES gustaria instar a todas las partes interesadas a

asumio la decision de la Organizacion RENGENCIEEE oo NETCels (e a:Tels)a WAL No'o) lolo)c:Tole)
Mundial de la Salud (OMS) que, trasla Cumbre [RecOLIEleCReel M= [JRCERE  olollo LI ERETe (Sl le
Mundial de Ministros de Salud de 1988, declard  BRUEEISEEE CECIEIVICERICEN e DEIENEEEIET
al 1 de diciembre como el Dia Mundial de la BEULESUEESIEriolelgve Cgik: SeE1

Lucha contra el Sida.! Esta conmemoracidon

_ Alegnta Gebreyesus Guntie
es una oportunidad para apoyar a [as personas  EEV TSNS Etiopia en la Oficina de

involucradas en la lucha contra el virus de la las Naciones Unidas

inmunodeficiencia humana (VIH), y lograr una
mejor comprension del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida), como
un problema de salud publica a escala mundial. Por lo tanto, su atencion debe
ser integral y global.

'Asamblea General. 43/15. Accién preventiva y lucha contra el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida), https://goo.su/cueQ9S
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El sida fue descubierto en 1981y el VIH, su causa, en 1983. A partir de ese momento
la lucha contra esta afeccion se lleva a cabo en dos frentes: por un lado, en la
investigacion médica;y por otro, en contra de la discriminacion y los prejuicios
sociales que suelen aquejar a quienes padecen esta enfermedad.

El VIH suele transmitirse por via sanguinea, y por tener relaciones sexuales sin
proteccion. Aunque hasta ahora, el VIH no tiene cura, existen diversos
medicamentos y tratamientos para contrarrestar sus efectos. El tratamiento
estandar para las personas con VIH consiste en combinar al menos tres farmacos
antirretrovirales diferentes. Este tratamiento evita la multiplicacion del VIH e,
incluso, puede eliminarlo de la sangre y permitir la recuperacion del sistema
inmunoldgico de la persona.

Algunos de los métodos para reducir el riesgo de infeccion por VIH y aumentar
la proteccién son:?

e Uso de preservativos masculinos y femeninos.

e Utilizacion de medicamentos antirretroviricos como profilaxis previa a
la exposicion (PPrE).

e Circuncision médica masculina voluntaria (CMMV).

e Reduccion del numero de parejas sexuales.

e Usode agujasy jeringas esterilizadas.

Segun datos de la OMS, a finales del 2024 habia 31.6 millones de personas en
el mundo que recibian terapia antirretrovirica, y 40.8 millones vivian con el
VIH.

Esimportante destacar el avance en la prevenciony la eliminacion de la transmision
de la madre al niRno y en la supervivencia de las madres. En 2024, 84% de las
mujeres embarazadas que vivian con VIH tuvieron acceso a medicamentos
antirretrovirales con el propdsito de evitar la transmisién del virus a sus hijos.?

La vision y liderazgo del Estado es fundamental para impulsar politicas
publicas que aborden las desigualdades estructurales y protejan a las
poblaciones vulnerables.

2 OMS: Prevencién del VIH, https://goo.su/zr5Ep9p
3 Onusida. Hoja Informativa, https://goo.su/tsltip
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Se necesitan soluciones transformadoras para mejorar el acceso a los servicios
de VIH, eliminar el estigma y la discriminacion de una vez por todas, y
garantizar la proteccion de los derechos de las mujeres, las nifas y las
personas LGBTQ+, guienes continuan enfrentando barreras
desproporcionadas en el acceso a la atencion médica.

Cabe destacar que hay una ralentizacion del ritmo en el cual avanzan las
nuevas infecciones por el VIH, ademas, ha aumentado el acceso al tratamiento
y han disminuido las muertes relacionadas con este virus. Segun estadisticas
recientes de Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida
(Onusida) durante 2024:*

e  40.8 millones de personas vivian con el VIH en todo el mundo.
e 13 millones de personas contrajeron la infeccion por el VIH.

e 630,000 personas murieron por enfermedades relacionadas con el sida.

Onusida trabaja para acabar con las nuevas infecciones por el VIH, garantizar
el acceso al tratamiento a todas las personas que viven con este virus, proteger
y fomentar sus derechos humanos y recabar datos que sirvan para tomar
decisiones en relacion con la enfermedad y sus medidas de prevencion y
tratamiento.

Asi pues, la ONU, como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, hace un
llamado a “garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades”. Conforme a esto, los Estados miembros de las Naciones Unidas se
han comprometido a que en el 2030 no se excluya a ninguna persona que
padezca el sida, y a eliminar la tuberculosis, la malaria y las enfermedades
tropicales desatendidas, ademas de combatir la hepatitis, las enfermedades
transmitidas por el agua y otros desdrdenes transmisibles.®

En 2025, la Lucha contra el Sida tiene el lema: “Superar las interrupciones,
transformar la respuesta al sida..”. El tema de este afo es una oportunidad
importante para destacar el impacto que los recortes de financiacion de los
donantes internacionales, asi como para mostrar la resiliencia de los paises y

4 Onusida. Ultimas estadisticas sobre el estado de la epidemia de sida, https://goo.su/tsltip
5 Onusida. Estrategia mundial contra el sida 2021-2026, https://goo.su/BjNZ
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las comunidades que estan redoblando esfuerzos para proteger los logros
alcanzados e impulsar la respuesta al VIH.®

Por su parte, la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), opera el
Programa Especial de Salud, Sexualidad y VIH, rediseflado con el propdsito de
responder de manera integral a las necesidades mas apremiantes en el
ambito de la salud publica en México. Mediante esta estrategia busca ampliar
de forma efectiva la cobertura de proteccion y defensa de este derecho
fundamental sin desatender las multiples necesidades de las personas con
VIH-SIDA, y en general las problematicas propias de la comunidad LGBTIQ+.

En México, la situacion de las personas con VIH esta marcada por profundas
desigualdades historicas, sociales y culturales que afectan con mayor fuerza a
grupos tradicionalmente discriminados. Factores interseccionales como la
orientacion sexual, el origen étnico, la clase social, el estatus migratorio, el
género y la identidad de género se combinan para generar escenarios de
vulnerabilidad desproporcionada. Aunque la mayor incidencia se ha
registrado entre hombres gays, bisexuales y otros hombres que tienen sexo
con hombres, los estigmas y discursos serofébicos difundidos por sectores
conservadores han limitado la prevencion y el diagnostico oportuno en
multiples poblaciones igualmente excluidas. El enfoque interseccional
permite comprender que el VIH no se vive de forma aislada, sino en medio de
multiples capas de desigualdad que profundizan la discriminacion y dificultan
el acceso a servicios de salud dignos y oportunos.

Frente a este panorama, México ha logrado avances relevantes, como la
ampliacion del acceso al tratamiento antirretroviral y la implementacion de
esguemas de prevencion combinada que incluyen PrEP y PEP. No obstante,
persiste el reto de erradicar los prejuicios y violencias que todavia enfrentan
las personas con VIH. En este esfuerzo, la CNDH ha desempefado un papel
decisivo al visibilizar estas problematicas mediante recomendaciones,
pronunciamientos y la atencion cotidiana de quejas y organizaciones de la
sociedad civil. Su labor ha fortalecido la defensa de los derechos humanos,
impulsado mejores practicas institucionales y contribuido a que todos los
grupos etarios y sociales que viven con VIH cuenten con mayores garantias de
prevencion, atencion y no discriminacion.”

6 Onusida. Dia Mundial del Sida 2025, https://qgoo.su/InIC
7 Derechos humanos y VIH en México, Perspectiva Global N°28, 2024, CNDH,
https://goo.su/rYwIR
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Mediante su Programa Especial de Salud, Sexualidad y VIH, la CNDH atiende
y protege el derecho a la salud en casos de presuntas violaciones y brinda
acompafNamiento y asesorias especializadas a personas afectadas. También
elabora materiales de divulgacion y participa en actividades de promocion y
campanas de informacion y prevencion del VIH-SIDA.

Al respecto es pertinente mencionar que, ademas de mantener enlaces con las
organizaciones civiles nacionales relacionadas con el tema, lleva a cabo
actividades de colaboracion orientadas a prevenir violaciones a derechos
humanos con organismos publicos estatales de derechos humanos,
gobiernos estatales y municipales, dependencias del gobierno federal,
universidades, asi como con entes privados que tienen contacto con la
poblacion objetivo.

La conmemoracion de este dia sigue siendo importante y vigente, pues continua
recordandonos que el VIH no ha desaparecido. Es fundamental que la
sociedad en su conjunto tome conciencia en materia de prevencion y no
discriminacion, conocer como el VIH afecta la vida de las personas contribuye
a sensibilizarnos y a que podamos eliminar estigmas en favor de la calidad de
vida de las personas que viven con el VIH.

Imagen: Naciones Unidas, https://goo.su/jCA59
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