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ediante la resolucion A/RES/72/138
del 2017, la Asamblea General de las [ESLNIEIEr IRl ERAMERT TollfeCleloly e SME
Naciones Unidas proclamé el 12 de [BSSUICEEEELESEEEESeEICEREHE eV
diciembre como el Dia Internacional de la BREESIESISEISCUESICIISERIEEICIClInElelle

Cobertura Sanitaria Universal.

que necesitan. En este Dia Internacional,
reafirmemos nuestro empefio en promover

“Se entiende por cobertura sanitaria P& mundo en que haya salud para todas las
universal el que todas las personas tengan personas”.

acceso al conjunto de servicios de salud de Anténio Guterres
calidad que necesiten en el momento y Secretario general de Naciones Unidas
lugares adecuados, sin sufrir dificultades
economicas por ello. Es un concepto que abarca toda la gama de
servicios de salud esenciales, desde |la promocién de la salud hasta la
prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y los cuidados paliativos a

' Asamblea General. Resolucién aprobada por la Asamblea General el 12 de diciembre de 2017,
15/01/2018, https://goo.su/Wzo7iYE
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lo largo del curso de la vida".? Dicha cobertura, revela los valores que
sostienen la Salud Universal: el derecho a la salud, equidad y solidaridad.

En la Resolucion 71/159 del afio 2016, la Asamblea General ya habia
invitado a los Estados miembros a promover y fortalecer el didlogo con
otros interesados, incluidos la sociedad civil, las instituciones académicas y el
sector privado, a fin de maximizar su colaboracion y contribuciéon para
cumplir los objetivos y metas en materia de salud mediante un enfoque
intersectorial y con participacion de multiples interesados.

En 2019, los dirigentes mundiales apoyaron la declaracion politica sobre
salud mas ambiciosa e integral de la historia, en la reunion de alto nivel de la
Organizacion de las Naciones Unidas dedicada a la cobertura sanitaria
universal? Sin embargo, los datos y las cifras proporcionados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 5 de octubre de 2023 son
preocupantes, pues, segun estos, se ha detectado que no se estd
avanzando al ritmo suficiente para alcanzar la cobertura sanitaria
universal en 2030.

En este sentido, en 2015 se empezo a observar un estancamiento en el
aumento de la cobertura de los servicios de salud, y la proporcion de la
poblacion que afronta niveles catastroficos de gasto directo en
atencion de salud no ha dejado de crecer desde el ano 2000. En 2021
cuando llegd a su punto algido, la pandemia de COVID-19 supuso un
trastorno adicional para los servicios esenciales en el 92% de los paises y, en
2022, el 84% de los paises seguian refiriendo problemas.*

Por ello, y con el fin de reconstruir para mejorar, la OMS recomienda
reorientar los sistemas de salud mediante un enfoque basado en la
atencién primaria, que permitiria prestar la mayoria de las
intervenciones esenciales aplicadas en el marco de la cobertura
sanitaria universal (el 90%), lo que podria salvar la vida a 60 millones de

2 Organizacién Mundial de la Salud. “Cobertura sanitaria universal (CSU)", 5/10/2023,
https://goo.su/szaRt7i

3 Naciones Unidas, “Dia Internacional de la Cobertura Sanitaria Universal”,
https://goo.su/V9ZiiwP

4 Organizacién Mundial de la Salud. “Cobertura sanitaria universal (CSU)", 5/10/2023,
https://goo.su/szaRt7i
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personas y aumentar la esperanza de vida media en todo el mundo en
3.7 anos para 2030.

En 2015, los gobiernos de todos los paises adoptaron la Agenda de
Desarrollo Sostenible y se comprometieron a promover politicasy practicas
gue aseguren que todas las personas tengan acceso a servicios de salud de
calidad, que estén protegidas financieramente ante gastos catastroficos, y
gue promuevan el bienestar integral en todas las etapas de la vida. Estos
compromisos fueron reafirmados en las declaraciones politicas adoptadas
durante las Reuniones de Alto Nivel sobre la Cobertura Universal de Salud
en 2019 y 2023. Sin embargo, 4.500 millones de personas aun no tienen
acceso a servicios de salud esenciales.?

Cada aho los defensores de la Cobertura Sanitaria Universal recuerdan las
historias de millones de personas que siguen sin contar con atencion
sanitaria, asi como de los logros alcanzados; piden a los dirigentes que
hagan mas y mejores inversiones en el ambito de la salud, y alientan a
diversos grupos a que se comprometan a ayudar a que el mundo se
acerque mas a la Cobertura Sanitaria Universal de cara a 2030.

Sistema de Salud en México

Garantizar el acceso al derecho a la salud a toda la poblacion es uno de los
principales retos que histéricamente ha enfrentado nuestro pais. El
Sistema Nacional de Salud (SNS) publico es complejo y esta dividido en
varios subsistemas federales y estatales a través de los cuales se brinda
atencion médica a toda la poblacion. Los principales son:

e Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS): Brinda servicios de salud a
trabajadores formales del sector privado y a sus familias.

¢ Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE): Proporciona atencion a empleados del sector publico.

¢ IMSS-Bienestar: Antes conocido como INSABI, este sistema esta disefiado
para la poblacion sin seguridad social.

5 ONU. Dia de la Salud Universal, https://goo.su/yoNvI
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e SEDENA y SEMAR: La Secretaria de la Defensa Nacional y la Secretaria de
Marina atienden al personal militar y sus familias.

El SNS enfrenta un desafio significativo al reestructurarse tras anos de
deterioro causado por politicas neoliberales. Ese modelo debilité la
proteccion del derecho a la salud debido a la privatizacion y fragmentacion
de los servicios, la precarizacion laboral del personal de salud y la
insuficiente inversion en infraestructura, afectando especialmente a los
sectores mas vulnerables®

La CNDH opera el Programa Especial de Salud, Sexualidad y VIH,
recientemente redisenado con el propodsito de responder de manera
integral a las necesidades mas apremiantes en el ambito de la salud
publica en México. A través contribuye a identificar y visibilizar de forma
clara las problematicas estructurales que conducen a la vulneracion del
derecho a la proteccion de la salud.

En este sentido, desde su Centro Nacional de Derechos Humanos
“Rosario Ibarra de Piedra” realiza foros y encuentros académicos como
las Jornadas Mexicanas de Pensamiento Critico en Salud y Soberania
Sanitaria. Estos espacios se enfocan en la reflexion, analisis critico y la
discusion de problematicas de salud publica desde una perspectiva
critica de los derechos humanos, soberania y contexto social.

Como parte de las acciones en materia de prevencion, se firmd un
convenio de colaboracion con la Comision Nacional de Arbitraje Médico
(CONAMED), con el objetivo de homologar y compartir criterios de
orientacion y asesoria destinados a brindar una mejor atencion,
promover una cultura del derecho a la salud, y sobretodo, compartir
informacion y buenas practicas con el fin corregir y aprender de
sefalamientos previos y asi ejercer activamente el principio de no
repeticion.’”

Imagen: Vecteezy, https://goo.su/F95tiDU

§ Programa Anual de Trabajo 2025, CNDH, https://goo.su/R340EFz
7 Comisidn Nacional de Arbitraje Médico, https://goo.su/ldmIQ
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