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Nace Martin Luther King, defensor de los derechos civiles y ganador
del Premio Nobel de la Paz

15 de enero de 1929

estinado a convertirse en uno de los
mas grandes defensores de los “No habréa descanso nitranquilidad en Estados

derechos civiles en el siglo XX Unidos hasta que a los negros se les garanticen
Martin Luther King, nacio el 15 de enero de sus derechos como ciudadanos. Los torbellinos
1929 en Atlanta, Georgia, Estados Unidos. La de la rebeliéon continuardn sacudiendo los
lucha de Luther King es reconocida en el cimientos de nuestra nacién hasta que surja el
mundo por exigir la igualdad, la justicia y el esplendoroso dia de la justicia”
cambio social sin el uso de la violencia. La

o . . Martin Luther King
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) Fragmento de su discurso “Tengo un

considera gque las convicciones del activista y suefio”, 1963
las virtudes de la diversidad que defendia
“estan hoy mas vigentes que nunca”.

1*:Qué significo la lucha de Martin Luther King para la historia?”, National Geographic,
https://goo.su/ihlgC
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A la edad de seis anos, King. entendid lo que era el racismo, esto tras la explicacion
de sus amigos blancos sobre que no podian jugar con él por su tono de piel.

Primeros anos de vida

Su nombre de nacimiento fue Michael King. Sus padres fueron Michael King
Sr.,un destacado predicador local y lider de los derechos civiles, y Alberta Williams
King, unajoven que se dedicaba a la ensefanza antes de contraer matrimonio.
Durante un viaje a Alemania, Michael King quedd tan impresionado por la
historia del lider de la Reforma Protestante, Martin Lutero, que decidié no solo
cambiar su propio nombre, sino también el de su hijo Michael, quien en ese
momento tenia 5 anos.

King Jr. era muy inteligente, esto le permitio avanzar dos grados en la escuela
secundaria; ademas, empezd sus estudios superiores a los 15 anos, tras ser
aceptado en el Morehouse College, una escuela a la que solo asistian personas
afroamericanas.

En el verano anterior a su Ultimo ano de universidad, Martin sabia que estaba
destinado a continuar con la profesion familiar del trabajo pastoral y decidio
entrar en el ministerio. Se licencioé en Sociologia a los 19 anos, en Morehouse, y
luego se matriculd en el Seminario Teoldgico Crozer de Chester (Pensilvania),
donde se recibio en la maestria en Teologia en 1951, tiempo después obtuvo el
doctorado en teologia sistematica en la Universidad de Boston en 1955.2

¢Como se convirtié en lider de los derechos civiles?

Martin Luther King. se convirtid en pastor de la Iglesia Baptista Dexter Avenue, en
Montgomery, Alabama, el lugar donde comenzd su lucha por los derechos
civiles, pues en ese momento la poblacion afrodescendiente de Estados Unidos
padecia de manera constante actos de discriminacion, violencia y desigualdad.

Cuando en diciembre de 1955 Rosa Parks fue arrestada por negarse a ceder su
asiento a un pasajero blanco, varios lideres afroamericanos que estaban en
contra de la segregacion organizaron un boicot de autobuses a lo largo del
pais. Martin Luther King, lidero las acciones en protesta durante 385 dias. Pronto
se convirtio en la cabeza de la lucha pacifica para conseguir la igualdad de

2 “A 51 afos del asesinato de Martin Luther King”, Gaceta UNAM, 4/04/2019, https://goo.su/90KX1
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derechos civiles de las y los afroamericanos. Su gran capacidad oratoria lo
convirtié en uno de los personajes mas mediaticos e influyentes del momento.?

El boicot de autobuses en Montgomery, me di cuenta, [...] fue la primera lucha de
un pueblo oprimido en la civilizacién occidental basada en la concepcién de una
transformacién de dos caras, tanto de nosotros mismos como de nuestras instituciones
(..) Usaron métodos que ejercitaban su poder espiritual, siempre llevando en
mente que su meta no era solo la eliminacidon de la segregaciéon racial en los
camiones, sino también la construccidon de la ‘comunidad amada’ (de la que tanto
hablaba Luther King). De esta manera, inspiraron la identidad humana, antiguerrera
y ecoldgica de los movimientos por venir.*

No violencia

King comprendio que la clave para el éxito del movimiento de los derechos
civiles era una estrategia de protestas no violentas, las que emprendié como
una alternativa a los levantamientos armados. King dijo que para ello se
inspird en las ensefanzas del lider indio Mahatma Gandhi.

Con la accion directa no violenta [...] se alejo de una figura de la politica que encontraba
su modelo e insumos en la guerra. En ese sentido, la decision de desplegar acciones
que, por principio, no recurrian al enfrentamiento fisico —directo o mediado-redefinid
la nocién de victoria en términos no bélicos.®

En 1957, el doctor King, Ralph Abernathy, Fred Shuttlesworth, Joseph Lowery y
otros activistas de los derechos civiles fundaron la Conferencia de Liderazgo
Cristiano del Sur con el fin de aprovechar el poder de organizacion de las
iglesias negras, llevar a cabo protestas no violentas y lograr la reforma de los
derechos civiles. El grupo formaba parte de lo que se denominaba "Los cinco
grandes" de las organizaciones de derechos civiles, que incluian a la Asociacion

3 Javier Flores. “Rosa Parks, la mujer negra que no cedié su asiento s un blanco en el autobus”,
National Geographic, 26/01/2024, https://goo.su/UrRPI

4 Grace Lee Boggs, citado en Roberto Ochoa (prélogo). Martin Luther King. Tengo un suefio y
otros textos (México: Universidad Auténoma del Estado de Morelos, 2014),
https:;//goo.su/U4s24Uo

5 Ezequiel Gatto. “Tenemos que inventar, tenemos que hacer descubrimientos'. El futuro en el
pensamiento de Martin Luther King.”, Temas y debates, afio 24, n.° 40 (julio-diciembre,
2020), p. 70. [Las cursivas estan en el original]
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Nacional para el Progreso de las Personas de Color (NAACP, por sus siglas en
inglés), la Liga Urbana Nacional, el Comité Coordinador Estudiantil No Violento y
el Congreso por la Igualdad Racial.

Gracias a sus conexiones con los Cinco Grandes, al apoyo abrumador de la
Ameérica afrodescendiente y al apoyo de destacados benefactores individuales, la
habilidad y la eficacia del doctor King crecieron de manera considerable. Organizd
y dirigié marchas por el derecho al voto de los negros, la desegregacion, los
derechos laborales y otros derechos civiles basicos.

En 1963 encabezd manifestaciones multitudinarias en Birmingham, Alabama,
lugar en donde la poblacion afroamericana sufria mayor segregacion en Estados
Unidos. Durante la protesta, la policia arremetio contra las personas, esto generd
una gran polémica que se publico en los titulares de los perioddicos de todo el mundo.
Las protestas pacificasy los boicots llevados a cabo en la ciudad tuvieron como
resultado el arresto de Martin en abril de 1963. Durante su estancia en prision,
escribio la popular “Carta desde la carcel de Birmingham”, donde explica la
enorme importancia del movimiento por los derechos civiles.®

Marcha hacia Washington y el sueio de Luther King

El 28 de agosto de 1963, la Marcha sobre Washington por el Empleo y la Libertad
se convirtio en la cuspide de su influencia nacional e internacional. Los objetivos
declarados de la Marcha sobre Washington por el Empleo vy la Libertad eran:

e Un proyecto de ley de derechos civiles integral que acabara con los lugares
publicos segregados.

e Proteccidn del derecho a votar.

e Mecanismos para solicitar la reparacion de violaciones de los derechos
constitucionales.

e Eliminacidn de la segregacion en las escuelas publicas.

e Un programa de obras federales masivas para capacitar y dar trabajo a
los obreros en paro.

e Una restriccion de la discriminacion.

6 “Campana de Birmingham: historia, problemas y legado”, Greelane, https://goo.su/jUUqtFj

www.cndh.org.mx


https://goo.su/jUUqtFj

\\Q\Q ;‘/’ Comision Nacional de los Derechos Humanos

CNDH Secretaria Ejecutiva

Defendemos al Pueblo

e |eyde practicas justas de empleo federal.

Ante una multitud de 250,000 personas, pronuncio el legendario discurso "Tengo
un suefno" en las escaleras del Lincoln Memorial. El discurso inicia recordando
la figura del presidente estadounidense Abraham Lincoln, quien cien anos
antes habia “abolido la esclavitud”. No obstante, Martin destacalba que en ese siglo
se habia demostrado que los afroamericanos continuaban sin ser libres en los
Estados Unidos, y que todavia eran relegados y segregados. Hizo referencia a la
deuda histdrica de Estados Unidos con la comunidad afroamericana, usando
como metafora un chegue que aun no ha sido pagado y cuyo pago constituye
el reconocimiento del derecho a la libertad, la seguridad y la justicia, la cual en
esos mismos momentos exigian pacifica y firmemente.

King fue un auténtico revolucionario porque mas alla de la lucha contra el racismo,
su mas alta preocupacion [..] era la de como transformar y cémo gobernar a la
sociedad estadunidense en su conjunto. Eso es lo que da el contenido de grandeza,
mas alla de la majestuosa pieza de oratoria, al discurso pronunciado en Washingtony
gue llena de sentido a la expresion | have a dream.”

Aludié a la violencia de varias manifestaciones anteriores, siempre instando a
la no violencia. En ese sentido, expreso: “No busquemos saciar nuestra sed de
libertad bebiendo de la copa de la amargura y del odio. Debemos conducir
siempre nuestra lucha en el elevado nivel de la dignidad y la disciplina”®

Es importante mencionar que esta marcha represento el punto culminante
de la primera fase del movimiento moderno de derechos civiles, y manifesto
los ideales y aspiraciones de la accion directa no violenta.®

En 1964, King recibio el Premio Nobel de la Paz por su activismo en pro de los
derechos civiles y la justicia social. La mayoria de los derechos por los que el
doctor King organizo protestas se convirtieron en leyes con la aprobacion de
la Ley de Derechos Civiles de 1964 vy la Ley de Derecho al Voto de 1965.

7 Roberto Ochoa (prélogo). Martin Luther King. Tengo un suefo y otros textos (México:
Universidad Auténoma del Estado de Morelos, 2014), https://goo.su/U4s24Uo

8 Fabian Coelho. “Discurso | Have a Dream de Martin Luther King”, Cultura Genial,
https://goo.su/VQF5L

° Karil. “Marcha en Washington (1963)", Historialib, https://goo.su/JinejS
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Apagan la llama de un sueio

En ultima instancia, el doctor King se vio impulsado a centrarse en la justicia
social y econdmica en Estados Unidos. Habia viajado a Memphis, Tennessee, a
principios de abril de 1968 para ayudar a organizar una huelga de trabajadores
sanitarios, y en la noche del 3 de abril pronuncio el legendario discurso "He
estado en la cima de la montana", en el que comparo la huelga con la larga
lucha por la libertad humana y la batalla por la justicia econdmica; enfatizaba
gue la sociedad necesitaba solidarizarse con estos movimientos sociales.

Pero no viviria para hacer realidad esa vision. Al dia siguiente, el 4 de abril de
1968, fue asesinado a tiros en el balcon del Motel Lorraine de Memphis por James
Earl Ray, un delincuente que habia escapado el ano anterior de una prision de
maxima seguridad. Ray, acusado y condenado por el asesinato, fue sentenciado
a 99 anos de prision el 10 de marzo de 1969.°

Generaciones de los derechos humanos

Con la finalidad de comprenderlos, los Derechos Humanos han sido clasificados
en tres generaciones con base en el momento histdrico en que surgieron o
del reconocimiento que han tenido por parte de los Estados.

Esto no significa que algunos sean mas o sean menos importantes que otros,
ya que para todos, la dignidad humana es el principio y fin a alcanzar. Asi, en
la primera generacion fueron agrupados los derechos civiles y politicos (dentro de
los cuales encontramos los de igualdad, libertad, seguridad juridica y de propiedad).

En la segunda generacion estan los derechos econdmicos, sociales y culturales
(por ejemplo, el derecho a la vivienda, trabajo, salud, educacion y seguridad social).

Y en la tercera generacion se agruparon los que corresponden a grupos de
personas o colectividades que comparten intereses comunes (como derecho al
desarrollo, a la paz, al medio ambiente, a la propiedad sobre el patrimonio
comun de la humanidad y derecho de comunicarse).

Actualmente es muy aceptado clasificar los derechos humanos en econémicos,
sociales, culturales y ambientales (Desca).

' Maria Laura Brito. “A 50 afos del asesinato de Martin Luther King”, Universidad Nacional de
Cérdoba, Centro de Estudios Avanzados, https://goo.su/5ypvi
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Cabe destacar que entre los derechos no existen niveles ni jerarqguias, ya que
todos tienen igual relevancia, por lo cual los Estados que forman parte del
sistema universal de los derechos humanos estan obligados a abordarlos
acorde con sus propiedades:

Universalidad: corresponden a todas las personas sin excepcion.

Interdependencia: todos los derechos se encuentran vinculados y requieren
Su respeto y proteccion reciproca

Indivisibilidad: estan relacionados y son igual de importantes.

Progresividad: permiten su ampliacion en proteccioén, contenido y eficacia.

Imagen: Dr. Martin Luther King. (fotografia de Benedict J. Fernandez), 15 de abril de 1967,
Museo de la Ciudad de Nueva York, https://goo.su/Ihmj
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