
 

 

 Nace Dolores Huerta, incansable luchadora por los derechos de los 
latinos en EE. UU. 

 10 de abril 
 
  

 

olores Clara Fernández Huerta nació el 
10 de abril de 1930 en un pueblo minero 
en Nuevo México. Galardonada con 

decenas de reconocimientos como el Premio 
Eleanor Roosevelt de Derechos Humanos, sigue 
de pie en la lucha por los derechos de los latinos, 
el empoderamiento de la mujer y el trabajo de 
los inmigrantes en Estados Unidos desde 1955; 
su labor se ha expandido por el mundo.1  
 
Sus orígenes 
 
Es hija de Juan Fernández, un minero, agricultor, activista sindical, y de la señora 
Alicia Chávez, una mujer de negocios dueña de un restaurante y un hotel de 70 
cuartos que a menudo alojaba gratuitamente a familias campesinas. Según 

 
1 “Dolores Huerta”. Fundación Dolores Huerta, https://goo.su/v4iKOx  

D “Yo no podía ver a los niños entrar al salón 
hambrientos y necesitando zapatos. Yo pensé 
que podría hacer más organizando a los 
campesinos que intentando enseñar a sus 
niños hambrientos”.  

Dolores Huerta 
Activista por los derechos de los 

trabajadores y los campesinos 
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Dolores, la independencia y el espíritu emprendedor de su madre fueron las 
principales razones por las que se convirtió en feminista.2  

Estudió en la Universidad Pacific’s Delta en California, ahí se recibió como maestra. 
Trabajó como profesora de primaria hasta que las condiciones de los niños la 
llevaron a dirigir sus esfuerzos hacia los trabajadores del campo: “Yo no podía 
ver a los niños entrar al salón hambrientos y necesitando zapatos. Yo pensé 
que podría hacer más organizando a los campesinos que intentando enseñar 
a sus niños hambrientos”.3 

 Lucha por la justicia social 

En 1955 fue fundadora de la Organización de Servicio Comunitario (Community 
Service Organization, CSO), dedicada, entre otras causas, a luchar contra la 
brutalidad policial. Posteriormente en 1960, Dolores Huerta creó la Asociación 
de Trabajadores de la Agricultura (AWA), donde comenzó sus esfuerzos por incluir 
a los trabajadores migrantes, no ciudadanos de Estados Unidos, en el sistema 
de salud.4  

Dolores participó en la fundación de la Unión de Campesinos en 1966, una 
organización sindical en favor de los derechos de los trabajadores agrícolas en 
Estados Unidos. Como líder de las protestas, encabezó varias iniciativas: marchas, 
boicots y “sentadas”,5 actividades físicas que los trabajadores podían llevar a 
cabo para llamar la atención sobre la injusticia social y reclamar sus derechos 
laborales.  

Obtuvo ayuda para apoyar a familias necesitadas que tenían hijos. También 
contribuyó a obtener el seguro de discapacidad para trabajadores agrícolas 
en el estado de California en 1963. Jugó un papel decisivo en la promulgación 
de la Ley de Relaciones Laborales Agrícolas de 1975, la primera de su tipo en 
Estados Unidos que les reconoció a los trabajadores agrícolas de California su 
derecho a organizarse colectivamente, negociar mejoras salariales y condiciones 
laborales. Dolores se convirtió en una de las portavoces más visibles de dicha 
ley.6 

Dolores colaboró en la aprobación de diversas políticas relacionadas con la 
inmigración y los trabajadores agrícolas. Entre sus victorias legislativas se 

 
2 “Empoderar a las comunidades para la justicia social”, Fundación Dolores Huerta. 

https://goo.su/pI4Ov    
3 “Biografía de Dolores Huerta”, Unión de Campesinos, https://goo.su/vrWIU2V   
4 “Dolores Huerta”, Mujeres Bacanas, https://goo.su/yPuUR9q   
5 Exposición Virtual “Una vida: Dolores Huerta”, Google Arts & Culture, https://goo.su/XCEdgBU   
6 “Dolores Huerta”, Fundación Dolores Huerta, https://goo.su/o8a7wLZ  
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incluyen: un proyecto de ley en California que establecía exámenes de 
conducir en español, la derogación del programa Bracero, que trajo 
trabajadores de reemplazo desde México, la extensión de la Ayuda a Familias 
con Hijos Dependientes (AFDC) para incluir a los trabajadores agrícolas de 
California, el derecho de los trabajadores agrícolas a la negociación colectiva y 
la Ley de Reforma y Control de la Inmigración de 1986, que legalizó a la 
mayoría de los inmigrantes indocumentados que llegaron al país antes de 
1982.7 

En 2002, Dolores recibió el premio Nation/Puffin de $100,000 por Ciudadanía 
Creativa, que utilizó para establecer la Fundación Dolores Huerta (DHF) con el 
fin de capacitar a personas para que se conviertan en luchadores y 
organizadores comunitarios.8 

El legado de Dolores Huerta sigue resonando en toda Hispanoamérica y en 
todo el mundo, sirviendo de faro inquebrantable para activistas y defensores 
de la justicia social. Su dedicación a la organización de base, al 
empoderamiento de la comunidad y a la resistencia no violenta constituye un 
modelo rotundo para todos aquellos comprometidos con la defensa de los 
derechos de las comunidades marginadas.9 

Gracias a su trabajo como abogada defensora de los derechos de los campesinos, 
los trabajadores del campo obtuvieron un salario digno, asistencia migratoria 
y sanitaria, entre otras mejoras. En julio de 2018, el gobernador de California Jerry 
Brown designó el 10 de abril de cada año como el Día de Dolores Huerta.10 

Dolores Huerta deja en México y la comunidad latina un legado inigualable de 
empoderamiento, justicia social y lucha sindical, sintetizado en su famosa 
consigna "¡Sí, se puede!". Como cofundadora de la Unión de Campesinos 
(UFW), transformó la historia laboral al conseguir mejores salarios, 
condiciones dignas y derechos para los trabajadores agrícolas.11 

 

Imagen: Dolores Huerta durante una manifestación en Coachella, California, en 1969. 
Fundación Dolores Huerta, https://goo.su/T2nTOl 

 
7 Preguntas frecuentes, Fundación Dolores Huerta. Externo, https://goo.su/lXD8JKU 
8 RS Doak. Dolores Huerta: Líder sindical y activista por los derechos civiles (Minneapolis, MN: 
Compass, 2008), pág. 90, https://goo.su/3uBzFCn 
9 Dolores Huerta incansable luchadora de los derechos humanos. (2025, junio 17). Ocho.co, 
https://goo.su/2j87D 
10 Emily Skeels. “Hispanos destacados en EE. UU.”, https://goo.su/24OjQmd  
11 Barragán, A. (2018, septiembre 8). Dolores Huerta, la mujer que inventó el ‘Yes We Can’. 
Ediciones EL PAÍS S.L., https://goo.su/GVYFa 
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