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Defendemos al Pueblo

Nace Maria del Refugio Garcia Martinez, “Cuca” Garcia, maestra,
sufragista y una de las figuras clave en la lucha por los derechos

politico-electorales de las mujeres
2 de abril de 1889

ablar de la conquista de los
derechos politicos-electorales de las [EEERUNEEERCERE R EREE YR EEREER SRS
mujeres en  México, significa REEEEIEECEEE LIRSS RTY futuro no lejano

remitirse a una de sus representantes mas
emblematicas: Maria del Refugio Garcia
Martinez, conocida como Cuca Garcia,
maestra michoacana que se identificé como

una “comunista que luchaba por Ia

emancipacion de la mujer”. Maria del Refugio Cuca Garcia
Sufragista

la mujer mexicana llegara a colocarse a la altura
que merece a pesar de todo el obstruccionismo
que se esgrima para impedir su obra de
emancipacién y dignificacion”.

Y vaya que lo hizo en vida: abrié caminos y
lucho por los derechos de las trabajadoras, por la educacion de las nifias y por

el voto de las mujeres.
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Forjando sus convicciones

El 2 de abril de 1889 nacié Maria del Refugio Garcia Martinez en Taretan,
Michoacan, en el seno de una familia de clase media liberal que externo su
postura critica ante la dictadura de Porfirio Diaz. En primera instancia
participo en las reuniones del club Luz y Progreso, fundado por los Serdan en
Puebla.' Asimismo hizo propaganda del movimiento antirreeleccionista en su
natal Michoacan.

Poco a poco se relaciond con otras mujeres destacadas de la lucha
revolucionaria: Maria Arias Bernal, Elisa Acuha y Dolores Jiménez y Muro. La
cercania y afinidad con esta ultima hizo que participara en la fundacion del
Club Femenil Antirreeleccionista Las Hijas de Cuauhtémoc, el cual apoyo la
candidatura de Francisco |I. Madero en la eleccion presidencial de 1910. Desde
ahi se reivindico su lucha feminista a favor de los derechos politicos y laborales
de las mujeres.

Luego se incorporo al Ejército Libertador del Sur, liderado por Emiliano Zapata.
Ahi establecid importantes redes de apoyo para enviar alimentos, medicina y
ropa en auxilio a los integrantes de las tropas zapatistas.

En 1917 se integrd al Partido Socialista Michoacano (PSM), fundado por el
general revolucionario Francisco J. MUgica. Posteriormente, en 1919 Cuca se
afilio al Partido Comunista Mexicano (PCM). A través de esa plataforma
impulsd una lucha por visibilizar la participacion de las mujeres en la vida
publica, asi como reivindicar sus derechos politico-electorales. Ahi fundo el
Consejo Feminista Mexicano, con el fin de visibilizar las demandas de
emancipacion social, econdmica y politica para las mujeres mexicanas.

La revolucioén llegé a Michoacan

En 1920 Francisco J. Mugica asumio la gubernatura de Michoacan; desde el
primer momento demostrd su conviccion por cumplir el articulo tercero
constitucional: promover la educacion laica, gratuita y obligatoria. De ahi que
ordenara la construccion de varias escuelas a lo largo del estado.

En ese contexto, Cuca se convirtio en pieza clave en la consolidacion del
proyecto de Mugica; realizd trabajo social y de sensibilizacion entre las

" Martha Eva Rocha Islas. Los rostros de la rebeldia. Veteranas de la Revolucion mexicana,
1910-1939, (Ciudad de Mexico: Inehrm, 2016), p. 137, https://go0.su/FxMy6
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comunidades para conseguir espacios y recursos para las escuelas. Luego se
desempend como maestra rural, aunque cabe sehalar que no recibid una
formacion normalista; simplemente aprendid por medio de la experiencia a
ser profesora en Zitacuaro, con el fin de eliminar el analfabetismo presente
entre la comunidad.?

Su conviccion la llevo a recorrer innumerables caminos de tierra y montanas
para fundar escuelas y otorgar el acceso al derecho a la educacion gratuita a
ninas y ninos, campesinas e indigenas. No solo les ensefaba a leer y escribir,
también fomentaba su desarrollo intelectual, social y libertad para pensar por
si mismas. Cuca estaba convencida de que la educacidn era un acto
revolucionario en busqueda de una transformacion social.

Mas adelante fue nombrada Maestra Misionera en el programa de las Misiones
Culturales, adscrito a la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Mediante ella
promovid la salud publica en las zonas rurales, ademas de ser inspectora
educativa para integrar la ensefanza acorde al contexto con el mejoramiento
de la salud y la economia local.

Consolidacién de sus convicciones e ideario

En 1923, en el Distrito Federal se llevo a cabo el Primer Congreso Feminista de
la Liga Panamericana de Mujeres. El eje tematico fue visibilizar la demanda de
acceso a los derechos educativos y participacion publica de las mujeres. La
delegacion mexicana fue integrada por Elena Torres, Eulalia Guzman, Luz
Vera, Elisa Acuna Rosseti y Cuca Garcia.

La experiencia de la docencia consolido el liderazgo y la conviccion feminista
de Cuca. En 1927 fue dirigente del Comité Central del PMC, incluso residio en
la Union de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) entre 1929 y 1930 como
miembro de la Comision Mexicana del Secretariado Latinoamericano de la
Internacional Comunista. Una vez que regresd a nuestro pais, organizo el
Departamento Femenil del PCM, con un programa en defensa de las
trabajadoras urbanas y del campo.

Al mismo tiempo, ayudd en la organizacion de los Congresos Nacionales de
Mujeres Obreras y Campesinas (1931 y 1933), realizados en el entonces Distrito
Federal. Asimismo en 1934 participd en el congreso contra la prostituciény en

2Verdnica Oikion Solano. “Cuca Garcia: trazando el surco socialista a través de |la educaciéon”,
Signos histdricos, NUum. 34, Vol. 17, julio-diciembre 2015,
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el congreso socialista femenino de Patzcuaro.?® A través de estos espacios
visibilizd su lucha integral por las mujeres: a la educacion, a mejores
condiciones laborales; en fin, tener acceso a condiciones dignas en cualquier
ambito de la vida.

Punto de quiebre: el Frente Unico Pro-Derechos de la Mujer (FDPUM)

El 28 de agosto de 1935 en |la capital del pais, Cuca Garcia, Esther Chapa Tijerina
entre otras sufragistas fundaron el Frente Unico Pro-Derechos de la Mujer
(FDPUM). Esta organizacion fue integrada por mas de 50 mil mujeres, gue mas
alla de sus posturas diferentes, estaban unidas en busqueda del derecho al
sufragio.

Bajo la direccion de Cuca, también se exigieron las demandas siguientes:
bajar los precios de alimentos basicos, mejores viviendas para la clase obrera,
promulgar leyes laborales compatibles con la crianza de los hijos, percibir
salarios justos y equitativos, asi como establecer clinicas de maternidad. En
ese sentido, Cuca impulso la creacion de la Clinica de Maternidad para la
Mujer Trabajadora “Primero de Mayo", ubicada en el Distrito Federal.

Luchar siempre por la igualdad

Mas adelante, Cuca protagonizd un episodio clave en el desarrollo del
movimiento sufragista. En 1937 lanzd su candidatura independiente por la
diputacion federal de Uruapan. Pese a que resultdo electa por un amplio
margen, el Colegio Electoral le negd su triunfo. En respuesta, protestd por
medio de una huelga de hambre realizada enfrente de la residencia
presidencial entre el 15 y el 26 de agosto de 1937 La manifestacion era
visibilizar la injusticia presente: aunque triunfara la mujer en una eleccion, no
lograria ejercer su cargo de eleccion popular.

La respuesta del entonces presidente de México, Lazaro Cardenas del Rio, fue
anunciar la iniciativa de reformar el articulo 34 de nuestra Carta Magna, con el
fin de reconocer por primera vez el sufragio femenino, lo que implicaria su

3Verdnica Oikién Solano. “Maria del Refugio Garcia Martinez. (Cuca Garcia)”, Ichan Tecolotl,
https://goo.su/lITIFDO

4 Por la conquista de los derechos para el voto femenino, (Ciudad de México: Camara de
Diputados, LXV Legislatura/Inehrm, 2023), https://goo.su/pryYb3
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derecho a votar y ser votadas para cargos de eleccion popular. No obstante, el
proceso se interrumpio y se mantuvo detenido durante los siguientes anos.

El henriquimo y la lucha del sufragio

Posteriormente Cuca y muchas mujeres representaron un factor
fundamental en la integracidon del henriquismo, movimiento liderado por
Miguel Henriguez Guzman. Durante la campanfa presidencial de 1952, Cuca
Garcia refrend¢ el sufragio femenino al frente de la secretaria femenil de la
Federacion de Partidos del Pueblo Mexicano (FPPM). Cabe destacar que
también se integraron la pintora Maria lzquierdo, la periodista y profesora
Otilia Zambrano, la dirigente campesina de Guerrero, Maria de la O Barriga,
Esperanza Rodriguez, Elia Cantu Menchaca, Maria Luisa Serrano, Ana Maria
Reyes, Maria de Jesus Sandoval Carrillo, Esther Lozano, Alicia Pérez Salazar,
Carolina Escudero y Epifania Garcia Ruiz.

De esta manera, el Sector Femenil de la FPPM, participd en la gira presidencial
de Henriquez, pues consideraban que él era quien realmente podria
reivindicar la demanda del derecho al sufragio con base en un verdadero
sentido de justicia y participacion social. Lamentablemente las elecciones
terminaron en un fraude electoral y en una posterior represion violenta
registrada el 7 de julio de 1952 en la Alameda Central de la Ciudad de México.

Legado que perdura

A pesar de que el 17 de octubre se conquistd el derecho al sufragio de las
mujeres, Cuca quedo en la sombra y no volviéo a dirigir contingentes
feministas a favor de la emancipacion de las mujeres. Finalmente, el 16 julio de
1973, fallecié en la capital del pais en condiciones de pobreza e invisibilizada
por el régimen, pues nunca recibi® una pensidn como veterana de la
Revolucion mexicana.

No obstante, la antorcha revolucionaria de su legado sigue vivo en la historia
feminista de México. A través de su vida se reconoce que la igualdad no fue
una concesion, sino una conquista forjada en la lucha encarnada por muchas
mujeres como ella, que dieron todo por la emancipacion y transformacion de
las sociedad mexicana.

www.cndh.org.mx
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En 2022 el Congreso del Estado de Michoacan inscribid en letras de oro el
nombre de Maria del Refugio Garcia Martinez, en honor a su vida dedicada a
defender los derechos politicos de las mujeres.® Después, en 2025 el Congreso
michoacano declard que cada 17 de octubre se conmemorara el Dia de “Cuca
Garcia”, parareivindicar la vida de esta mujer revolucionaria, en todo el sentido
de la palabra, y simbolo del feminismno mexicano.? A lo largo de su vida, Cuca
demostro que la revolucion se hace con palabra, conciencia y coraje.

Imagen: Cuca Garcia (ubicada al centro con sobrero negro), rodeada de mujeres del pueblo a
las afueras de la Clinica de Maternidad para la Mujer Trabajadora “Primero de Mayo”, Inehrm,
https://goo.su/BBruwz

5 Congreso de Michoacan de Ocampo. “75 Legislatura rinde homenaje a Maria del Refugio
Garcia Martinez: inscribe su nombre en letras de oro”, 17/10/2022, https://goo.su/ExuMKn

¢ Congreso de Michoacan de Ocampo. “La michoacana Cuca Garcia serd conmemorada cada
17 de octubre”, 8/10/2025, https://goo.su/lcaTTg
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